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Vazeni étenari,

posledni doba nam pripravila velkou zkousku, kterou sice
lidstvo zazilo jiz mnohokrat, ale pamét jednotlivych
generaci je priliS kratka a je potreba si pripominat tézké
chvile lidstva z historickych pramenu. Malo kdo napriklad
vi, Ze i vznik samostatného Ceskoslovenska v roce 1918
provazela tenkrat obavana spanélska chripka.

Ustupujici souc¢asna pandemie si vyzadala spoustu obeéti.
Nejde nevzpomenout na nékteré z nich. Zakerné nemoci
podlehl i reditel Tyfloservisu, PhDr. Josef Cerha. Byl
zakladatelem a vedoucim, pozdéji reditelem Tyfloservisu,
celostatné pusobici organizace, ktera v kazdém kraji ma
sva regionalni pracovisté, na rozdil od TyfloCenter, ktera
byla zalozena v kazdém kraji jako samostatné pusobici
organizace poskytujici socialni sluzby v daném kraji.
Josef Cerha na poc€atku 90. let 20. stoleti vypracoval
auvedl v praxi systém zakladni_socialni_rehabilitace
pozdéji osleplych osob. Jedna se zejména o kurz
prostorové orientace a samostatného pohybu (POSP)
nebo kurz sebeobsluhy v domacnosti, €i reedukace
zraku. Vroce 1997 obdrzel za svou praci Vyro€ni cenu
ministra zdravotnictvi. Cest jeho pamatce.

Po roce znaénych omezeni se kone€né vracime k trosku
normalnéjsimu zivotu, otevreli jsme sluzby, ale stale
musime byt velmi obezretni. Nebezpeci neni zcela
zazehnano a lze jen tézko odhadovat, jak se situace
vyvine na podzim po lété rozvolnéni a cestovani k mofri
a do zahrani¢i. Musime doufat, ze zabere ockovani,
navyky v hygienée, prodélani nemoci, a vétsina populace
bude proti viru odolnéjsi. Podzim 2021 snad jiz bude lepsi,
nez ten lonsky.
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Vyuzijme tedy plnymi dousky nastavajici letni rozvolnény
cas a uzijme si zase trosku normalnéjsiho zivota
s rodinou ¢i prateli, Vyuzijte vSech moznosti resSit své
potieby pomoci nasi pomoci, nasich sluzeb.

Hana Bubenickova

Ticha vzpominka

V patek dne 26. bfezna nas navzdy opustila nase mila
kolegyné, Zuzana Merhautova, ktera od zari 2019
pomahala v administrativé nanasem znojemském
pracovisti.

Kdo jste ji znali, vénujte ji tichou vzpominku.

Hana Bubenickova
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} CO JE U NAS NOVEHO ‘

Nova kolegyné v aktivizaci

Mili étenari,
S nékterymi z Vas jsem se jiz v kvétnu a €ervnu potkala,

ale rada bych se predstavila i tém, se kterymi jsem zatim
nemeéla tu moznost.

Jmenuji se Barbora Kabrtova a nastoupila jsem jako
pracovnice do sluzby socialni aktivizace. Budeme se tak
vidat pri tradicnich sportovnich i vzdélavacich aktivitach,
a také vas srdec¢né zvu do nového Hudebniho klubu, kde
se postupné seznamime s riznymi zanry hudby. Hudba je
totiz mym velkym koni€¢kem, hraji na klavir a violu. Mimo
to mam rada takeé turistiku, a proto se tésim napriklad
na spolec¢né vychazky.

Barbora Kabrtova

Nové kolegyné v asistenci

Do nasi Asistencni sluzby pribyly také dvé posily, které
nase klienty budou provazet na cestach, které potrebuji
S pomoci zvladnout.

Jsou jimi pani Nina Novakova a pani Martina Capkova.
Poprejme obéma kolegynim, at’ se jim prace u nas libi
a poprejme nasim klientim, aby byli se sluzbami kolegyn
spokojené.

Hana Bubenickova
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Novy dum se zabydluje

Do nového domu jsme se prestéhovali jiz pred vice nez
pul rokem. V bireznu 2021 se do domu na Chaloupkové 7
prestéhovala i nase Dilna HapAteliér ze svych vice nez
11 let obyvanych pronajatych prostor na Podébradoveé
ulici. DOm postupné dovybavujeme a doladujeme jeho
provoz.

Cela stavba stala pres 48 miliont korun. Témér 42 milionl
750 tisic K& poskytl Integrovany regionalni operaéni
program (iROP), pres ktery se v Cesku rozdéluji penize
poskytnuté z Evropské unie. Stavbu domu jsme museli
financovat z averu, ktery jsme do konce roku 2020 splatili.
DUm tak do roku 2021 vstupoval bez zatizeni pujckou.

S dofinancovanim stavby pomohl Jihomoravsky kraj
¢astkou 2 miliony korun, poskytnutych vroce 2019,
a navystavbu a vybaveni vroce 2020 prispéel také
Magistrat mésta Brna celkovou castkou 4 miliony korun.
Pomohl i Nadaéni fond Mathilda ¢astkou 800 tisic korun.
Diky témto podporam se nam dari dim vybavit a uvést
do plného provozu. Jen vroce 2020 si vybaveni domu
vyzadalo témer 1 milion a 400 tisic korun.

Pokud pandemicka situace umozni, pak dne 16. zari 2021
slavnostné Dim sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky
otevieme a zahajime plny provoz. Predpoklada se uéast
primatorky mésta Brna, pani Markéty Vankové, hejtmana
Jihomoravského kraje, pana Jana Grolicha. Doufame takeé
v ucast pani hrabénky Mathildy Nostitzové, patronky
nevidomych.

Hana Bubenickova
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} UDALO SE U NAS...

Pétanque v Brné

Ve stfedu 2. éervna jsme se mohli po dlouhé dobé zase
potkat osobné, a tak jsme wvyrazili do parku
na Slovanském namésti zahrat si pétanque.

| po dlouhé pauze se nam celkem dafrilo mifrit
na , kosonka“ a zahrali jsme si dohromady 15 her. Setkani
to bylo velmi prijemné, plné dobré nalady a vzajemného
povzbuzovani. Do karet nam hralo i krasné pocasi.

Pétanque budeme hrat pres celé Iéto a vyzkousSime i jina
hriste...
Marketa Kristlova

Udalo se v Breclavi

V  prfedchozich ¢islech Chaloupky jsem psala
o ambulantnich a terénnich aktivitach, které s vami
chceme podniknout.

Z davodu vyhlaseni nouzového stavu kviili epidemii bylo
omezeno poskytovani registrovanych socialnich sluzeb,
a tak bylo nakonec vse jinak.

Presto jsme zustali s klienty alespon v on-line kontaktu,
coz nam vsem pomahalo zdolat vSechna uskali, kterym
jsme byli vystaveni.

V soucasné dobé jsme témeér vsichni po druhé davce
oc¢kovani proti Covidu-19. V mésici kvétnu jsme jiz
provozovali terénni sluzby, byt’ individualni
a za zvysenych hygienickych opatireni. Byli jsme
se napriklad podivat na venkovni panelovou vystavu
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S nazvem ,,Lidova zboznost na Slovacku“. Dozvédéli jsme
se, jaké ukony se provadély pro lehci praubéh porodu, kdo
se ucastnil kitu a co je to sSkapulir a co obsahovaly
prirucky pro dobré umirani.

Jindra Seigertschmidova

LIDOVA ZBOINOST
NA SLOVACKU

0D 10, KVENA-2021

SADY 28. RONA PAVILON - mnghz=
PAVILON V PARKU =

Udalo se ve Znojmeé - Cestovatelska beseda

VSichni jste urcité slyseli o staté jménem Mexiko, ktery
se nachazi na pomezi severni a stredni Ameriky. Vite ale,
ze Mexiko se oficialné jmenuje Spojené staty mexické?
Sestavaji z 31 stata, maji asi 128 miliont obyvatel a je to
nejvetsi stat, ve kterém se mluvi Spanélsky. Tolik
k obecnym informacim, mym hlavnim cilem bylo, abych
nase klienty v prubéhu besedy seznamila s atmosférou,
kterou muzou v Mexiku zazit.
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V priabéhu nasi cesty po Mexiku jsme navstivili
Kalifornsky poloostrov, ktery je idealnim mistem
ke sledovani migrace keporkaku, kteri se zde kazdoro¢né
rozmnozuji. Navstivili jsme nékolik malych vesnicek,
kde se misti obyvatelé vénuji rybolovu a prave
turistickym vyletim za velrybami. Je to uzasné, kdyz
se na malé lod’ce pohybujete mezi nékolika stovkami
majestatnich zivoéichi a musim frict, ze to ve mné
zanechalo nesmazatelnou stopu a zaroven uctu
ke zdejsim skoro nedotéenym vodam.

K Mexiku patii i skvélé jidlo, proto jsem klientim
pripravila ochutnavku pecené kukuricné polenty
s cedarem, a ti odvaznéjsi mohli ochutnat i typické palivé
chilli papricky.

Dal uz jsme se vénovali mexické historii, povidali jsme si
o kulture OImékl, Mayui a Aztéku. Klienti se mohli
seznamit s nejslavnéjSimi pamatkami techto kultur,
ta nejkrasnéjsi a nejvéetsi je pyramida Chichén Itza, ktera
byla zarazena do novodobého seznamu sedmi divi svéta.

Celym povidanim nas provazela typicka mexicka hudba
a na doplnéni jsem promitala i fotografie z cest, slovné
popsané tém nevidicim z klientu.

Uéast na besedé byla velka a padala spousta zajimavych
dotazi. Doufam, ze podobny uUspéch budou mit i dalSi
cestovatelské besedy, které pro vas pripravujeme.

Eva Pexova
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} INFORMACE PRO KAZDEHO {

Architektonickeé bariéry

Rekonstrukce krizovatky u Semilassa

Jiz od konce brezna probiha rekonstrukce krizovatky
u Semilassa. V jejim dliisledku jsou mimo provoz vSechny
prechody pres tuto kfizovatku. V nékterych mistech jsou
umistény kovové zabrany, ale nékde jsou jen natazené
plastové pasky. Tento stav se navic mize meénit den
ze dne. Proto, pokud je to mozné, se této lokalité radeji
vyhnéte. Tento stav bude, véetné moznych zmeén ve
smerovani MHD, trvat az do konce srpna. V ramci
rekonstrukce by meély byt prelozeny i tramvajové zastavky
ve sméru do Reékovic a do Kr. Pole - nadrazi,
az za krizovatku.

Oprava nastupiste 5 a 6 na brnenskéem
Hlavnim nadrazi

Od pondéli 24. kvétna 2021 probiha rozsahla oprava
nastupist 5 a 6 na brnénském HIlavnim nadrazi.
Vysledkem bude zvySeni nastupistnich hran, budou
opraveny nastupistni pristresky, kamerovy systém
a informacni systém pro cestujici.

Od 2. €éervna 2021 je vylouCena kolej 11 a 13 vcetné
nastupisté 6. Primy vstup 2z ulice Nadrazni
k nastupisti 5je umoznén uzSim koridorem kolem
oploceni staveniste.

Od 2. ¢ervence 2021 bude, k jiz probihajicim etapam,
pridana vyluka koleji €. 5, 7 a9, v€etné nastupisté 5. Pfrimy
vstup z ulice Nadrazni bude zcela uzavien a vstup
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do prostoru nastupist’ 1, 2, 3 a 4 bude mozny pouze
odjezdovou a prijezdovou halou. Stavenisté bude
ohrazeno stavebnim oplocenim az do 20. zari 2021,
kdy by rekonstrukce méla byt dokoncena.

Rekonstrukce parovodu na Mendelove
namesti

Od poloviny kvétna probiha na Mendlové nameésti
rekonstrukce parovodu. Chodniky jsou rtizné ohrazeny
zeleznymi ploty nebo igelitovymi paskami, coz vyrazné
ovliviiuje pohyb v prostoru celého nameésti, zejména pak
v prostoru zastavek MHD. Aktualné je rozkopany chodnik
podél klastera a vykop se, pravdépodobné zacatkem
c¢ervence, protahne az k domu €. 19. Rozmisténi zabran
se proto bude ménit podle aktualniho postupu praci.

Tramvajova zastavka linek 5 a 6 ve smeéru na Videnskou
je posunuta asi o 50 metru zpét k ulici Pekarské.

Pravdépodobné od zacatku Eervence bude posunuta
| zastavka linky ¢. 1 ve sméru do Pisarek cca o 50 metru
vpred. Bude se tedy vystupovat do travniho porostu.

Umisténi zastavek Autobusu a trolejpusii se meénit
nebude. Pohyb mezi nimi vSak bude naslepo velice
slozity. Proto se této lokalité radeji vyhnéte, nebo
si domluvte doprovod vidici osoby. Tato rekonstrukce
by méla byt ukon¢ena 17. listopadu 2021.

UAN Zvonaika podruhé

V minulém c¢isle Chaloupky jsme vas informovali o tom,
jak to vypada na UAN Zvonarka po rekonstrukci. To jsme
se vénovali predevsim prostoru nastupist. Dnes k nému
pridame i popis interiéru odbavovaci haly.

12 Chaloupka, éasopis pro zrakové postizené 2/2021



Do odbavovaci haly vedou ze strany nastupist’ troje
dvere. Ke vchodu, za nimz jsou prepazky pokladen
a informaci, vedou ve sméru od Vankovky az ty treti.
Privede vas k nim umeéla vodici linie v arovni znaéeného
prechodu pres vSechna nastupisté. Dvere do haly jsou
prosklené a oteviraji se automaticky do stran. Za nimi
je velka obdélnikova hala. Cely jeji vnitini prostor se da,
podél obvodovych sklenénych stén obejit.

Za vstupnimi dvermi je, smérem vpravo, prostor ¢ekarny
s kovovymi lavickami, umisténymi ostrivkovité uprostired
haly. Bohuzel jsou €ervené na cervené podlaze, takze
nejsou moc vidét. Za nimi smérem doprava je jeste
ostruvkovité umisténa trafika.

Od vstupnich dvefi smérem Sikmo vlevo jsou prepazky
informaci a pokladen. Tvori jej také ostravkovité
vestavéna bunka, ktera se da z vnéjsi strany cela obejit.
Kdyz projdete pred pokladnami na vzdalenéjsi roh
vestavené bunky a zabo Cite podél jeji stény doleva,
budete mit po levé ruce prepazku uschovny zavazadel.
Podél ni projdete na konec bunky s pokladnami. Za ni
nasleduje asi 4 metry volny prostor a zacne druha
vestavéena bunka. Podél jeji stény prijdete, stale
ve stejném smeéru, k, cca 2 metry Sirokému prostoru
smeérem vlevo, vedoucimu k toaletam. Pristup k nim
je vsak prepazeny turnikety.

Kdyz mate euro-kli¢, tak jdéte podél levé stény. Asi 1 metr
pred turniketem, v tomto misté je to horizontalné
otevirana zavora, je na zdi, priblizné 1 metr od zeme, maly
stitek s euro zamkem. Po odemceni zavory, bohuzel neni
nijak akusticky signalizovano, projdéte pres zavoru.
Pokud euro-kli¢ nemate, tak jdéte po pravé strané tohoto
prostoru. Prijdete ke svisle otoénému turniketu. U néj je
vpravo na sténé kovovy panel. V jeho horni casti
uprostired, cca 150 cm od zemé je svisle situovana
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stérbina na vhazovani minci do hodnoty 10 K¢. To je také
cena vstupného. Mince 20 a 50 K& nepouzivejte, protoze
automat drobné nevraci. Platba je mozna také pomoci
platebnich karet. Snima¢ karet je dobfe hmatny,
vystouply obdélnik na stejném panelu, ve vysi cca 1 metr
od zemé. Pred pouzitim karty je vSak nutné stisknout jesté
aktivaéni tlac¢itko nad snima€em karet. Je také dobre
hmatné.

Za turnikety jsou dvere vlevo na panské, vpravo
na damské toalety. Za dvermi panskych toalet
je predsinka s umyvadly, z ni se jde vlevo, kde jsou
nalevé sténé pisoary, vpravo pak kabinky. Damské
toalety na protéjsi strane vstupniho prostoru jsou
zrcadlové otocené.

Pii odchodu z WC je nutné zase projit turnikety. Miizete
pouzit vertikalni, ktery je v tomto sméru vievo
a je odblokovan, nebo horizontalni zavoru, kterou je vSak
nutné odemknout stiskem tlacitka na pravé zdi, asi metr
pred zavorou ve vysSi cca 1 metr od zemeé.

Josef Konecny
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ZAZIJTE S NAMI

Léto v Brne

Na léto se milzete tésit na nékteré specialni aktivity
v ramci projektu OZP MMB, ktery je letos zaméieny
na zachytavani a hospodareni se srazkovou vodou, takze
se dozvite spoustu novych véci o tomto tématu a budete
si moci vyzkouset riznorodé aktivity.

Béhem cervence, srpna a zari navstivime Zahradu u reky,
kde si budete moci uvarit bylinkovy ¢aj, ukazi vam
zelenou stfechu a nakonec si budete moci vyzkouset
| rukodélné tvoreni, jehoz vysledek si budete moci odnést
domu.

Také navstivime farmu U Tri konikl, kde se budete moci
seznamit s mistnimi zviratky, ochutnat kozi miléko
a dozvite se zajimavé informace o chodu farmy. Dale
se podivame opét i na Pisecnik, kde se na nas jiz velmi

v w s

a samostatnych pozvankach.
Markéta Kristlova

Léto v Breclavi

Od ¢ervna mizeme snad uz i rict, ze s dalSim rozvolnénim
se pro nas vratil zivot do ,,starych koleji“.

Po ptl roce mame opét sepsany klasicky Plan aktivit, kde
mame naplanovano mnoho zajimavych c¢innosti, jak
ambulantnich, tak i terénnich. Kromé riznych her jako
napf. Quardo si zahrajeme hry na rozvoj verbalni
komunikace a jiné. Dale si pripomeneme historii ve hre
,Mame radi Cesko*.
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Velmi oblibena mezi klienty je hra pétanque na cyklosfére,
jiz tradi¢né zakoncena opékanim spekacku.

Posledni exkurze v meésici €ervnu je naplanovana
na,Pise€ny svét v Lednici“, kde spole€né navstivime
vystavu soch z morského pisku s tématem ,Cesta
do fantazie®.

VSichni jsme si védomi absence naseho socialniho
kontaktu. Vérim, ze vSe napravime a budeme mit hodné
sil a nadéje do dalSiho obdobi.

Preji vSem hodné zdravi a osobni pohody!
Jindra Seigertschmidova

Léto ve Znojmeé

Mili klienti, konec€né je tu ta dlouho ocekavana chvile, kdy
muzeme byt opét s vami a tésit se na spolec¢né zazitky.

Intenzivné planujeme razné besedy, exkurze, vychazky
a dalsi aktivity, kterymi se vam pokusime zpfijemnit léto.

Na své si prijdou jak sportovci, tak ti z vas, kteri ocenite
prijemné posezeni ve stredisku. Nebude totiz chybet
bowling ani oblibené turistické vychazky narodnim
parkem Podyji. Neprijdete ani o oblibeny turisticky vylet
kolem rybnikti v Moravském Krumlové. Planujeme také
spoleénou navstévu Brnénské prehrady a plavbu
parnikem.

Ve stredisku pro vas pripravujeme radu cestovatelskych
besed, na které navaze i spole¢né vareni a ochutnavani
typickych narodnich jidle z dané zemé. Mame za sebou
prvni besedu vénovanou Mexiku, éeka nas jesté Recko,
La Palma a Jihoafricka republika. Myslim, ze se mate
na co tesit.
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Pokraéovat budeme s tradi¢nimi setkanimi ve stredisku
pri trénovani paméti a deskohrani, nepfripravime vas ani
o tematické vytvarné dilny plné novych napadu
a vyrobkul.

Vérime, ze si z bohaté nabidky vyberete dle vasich potreb
a pripadné nam pomuzete s planovanim dalSich
spoleénych aktivit.

Vzhledem k situaci je zména programu mozna. Hlaste se,
prosim, v€éas na kazdou aktivitu, abychom vas mohli
o pripadnych zménach informovat.

TésSime se na brzkou shledanou s vami vSemi!
Eva Pexova

Sazeni rostlin v HapAteliéru

Srdecné vas zveme na aktivitu pro klienty HapAteliéru —
sazeni rostlin.

K sazeni rostlin vyuzijete svlj kvétina¢ primérené
velikosti (v ¢ervnu jste méli moznost si néjaky v dilné
vyrobit). Moznosti sazeni druhu rostlin jsou siroké, takze
pri prihlasovani je potfeba se domluvit. K sazeni rostlin
vam hlinu pfipravime.

Terminy:
e pondéli 12. 7. o0d 9:00do 11:30 aod 13:00 do 15:30
e Utery 13.7. od 13:30 do 16:00
o stfreda 14.7. od 13:30 do 16:00
e Ctvrtek 15. 7. od 13:30 do 16:00

Misto konani: prostory socialné terapeutické dilny
HapAteliér (v pfizemi), na adrese Chaloupkova 7, Brno.

Pro ucast na aktivitu se, prosim, prihlaste. Kontakty
muzete najit na konci €asopisu.

Tési se na vas kolektiv pracovniku dilny
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Kurz toceni na hrncirskéem kruhu

Radi bychom Vas pozvali na individualni tydenni kurz
to€eni na hrn¢irském kruhu.

Kurz je uréen pro osoby se zrakovym postizenim a bude
probihat v dilné HapAteliér, po individualni domluvé
terminu, v tydnu od 12. do 15. €ervence 2021 takto:

e Pondeéli12. 7. od 9:00 do 11:30 a od 13:00 do 15:30

e Utery 13. 7. od 13:30 do 16:00

e Stieda 14.7. od 13:30 do 16:00

o Ctvrtek 15. 7. od 13:30 do 16:00

Maximalni pocet uc¢astniki kurzu v jednom terminu: 1
Material a vSe potfebné k toceni bude pripraveno v dilné.

Misto: Socialné terapeuticka dilna pro zrakové postizené
HapAteliér na adrese Chaloupkova 7, Brno.

Na tento kurz se muzete prihlasit u lektorky kurzu Evzenie
Holubové (kontakty na konci casopisu), nejpozdéji
do 30. 6. 2021 do 12:00.

Besedy na Chaloupce

V ¢ervnu se opét zacaly konat besedy s psychologickou
tématikou. Volné navazuji na besedy doktora Galvase,
na které jste byli zvykli. V zari se bude v téechto besedach
pokracovat, tentokrat pod vedenim Martiny Balakové.

Témata besed
e zari: Pocit zodpovédnosti a ochota pomoci
e Fijen: Osameélost
e listopad: Udileni rad
e prosinec: Pasivni chovani

Terminy besed budou upresnény.
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Nacviky komunikace

Na podzim planujeme otevrit dalSi nacvik zakladu
komunikace, ktery se sklada ze tri €asti.

V prvni ¢asti se zaméfime na asertivitu, druha c¢ast
se zaméruje na motivaci druhych i na odolnost vu i
manipulaci, treti ¢ast pak na témata jako je komunikace
v rodiné, zaméstnani, s pasivnimi €i agresivnimi lidmi
a mnoho dalsiho.

Nacvik je uréen zrakové handicapovanym klientiim, kteri
by se chteli dozvédét néeco vice o této problematice
a popripadé se i v komunikaci zdokonalit.

V roce 2021/2022 se zaméfime na prvni €ast nacviku, tedy
na asertivitu.

Pripravena jsou nasledujici témata:
e Komunikace — uvod, nezavazna spolec¢enska
konverzace
¢ Neverbalni komunikace — jak se mimoslovneé
projevujeme a dusledky téchto projevi v komunikaci
e Asertivita — jak davat najevo své potreby a fikat ne.
¢ Umeéni naslouchat — jak davat najevo zajem o to,
co nam chce nékdo sdelit
e Zpétna vazba — jak sdélit néco pozitivniho
| negativniho
Nacvik se kona jednou za dva tydny. Konkrétni data
konani nacvikl budou upresnéna.

Nacvik povede Mgr. Martina Balakova.
Zajemci o besedy €i nacvik komunikace se mohou hlasit
na e-mailové adrese balakova@tyflocentrumbrno.cz nebo

na telefonnim ¢isle 601 303 368 (po€et mist je omezen,
proto je nutné prihlasit se predem).
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} LITERARNI KOUTEK <

V této rubrice vam mimo jiné radi predkladame informace
o nové vychazejicich knihach, a to predevsSim
audio a e-knihach.

Najdete zde také sva vlastni dila, ktera muiizete v pripadé
zajmu o jejich otisténi posilat na emailovou adresu
chaloupka@tyflocentrumbrno.cz. Posilat nam muzete
basneé i kratké povidky. Dila by neméla byt delSi nez dvé
strany. U delSich texta pocitejte, prosim, s tim, ze projdou
nasi korekturou.

Nas Knizni klub také pravidelné prispiva svou trochou
do pomysiného literarniho milyna. Jeho vedouci
a spoluzakladatelka Regina Holikova vam v kazdém cisle
rada podava nejnoveéjsi davku poezie, moudrosti
a mysSlenek ze svéta knih. Do knizniho klubu rada privita
| nové cleny.

7 r

Knizni novinky

Nové audioknihy

| v nemoci si bud’ pritelem — Radkin Honzak

Znamy cesky psychiatr ve své popularné naucné
publikace uvadi, onemocnéni jako psychicka zatéz stavi
Clovéka pred nové problémy a nuti ho prizpasobit
se novym pozadavkim a nékdy i velmi zvlastnim
a neoCekavanym podminkam. Zabyva se proto otazkou,
jak se clovék vyrovnava se svym zménénym stavem, jaké
chovani je mu ku prospéchu a jaké naopak ke Skode.
Cte Martin Mysicka.
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Snéhulak — Jo Nesbgo

Je listopad. V Oslu napadl prvni snih. Birte Beckerova
prichazi domu z prace a chvali manzela a syna, jakého
postavili v zahradé krasného snéhulaka. Jenze oni
zadného snéhulaka nepostavili. Cela rodina uzasle zira
z okna. Syn si vSimne, ze snéhulak je obracen tvari
k domu a jeho €erné oc€i hledi pfimo dovnitf. Rano je Birte
pry€. Zmizela bez stopy. Jen snéhulak ma kolem krku jeji
Salu. Oblibenou severskou krimi ¢te David Matasek.

Cizinka — Diana Gabaldon

Po druhé svétové valce se Claire, byvala armadni
zdravotni sestra, vyda se svym muzem do Skotska
na druhé libanky. Kdyz se vSak pri prohlidce starobylého
kamenného kruhu nazvaného Craigh na Dun dotkne
jednoho z menhirt, propadne se ¢casem témér o 200 let
zpatky — do roku 1743. Nahle je z ni ,,Sassenach” neboli
cizinka — Anglicanka ve Skotsku zmitaném valkou
a odbojem klani v pohrani€i, v dobé jakobitskych
povstani, jen par let pfed osudovou bitvou u Cullodenu.
Ocita se uprostred intrik mistnich horali a zemanu, jimiz
je povazovana za britskou Spionku. Diky svym
léCitelskym schopnostem se seznami s charismatickym
mladym Skotem Jamesem Fraserem, ktery ji nabidne
ochranu — pokud se stane jeho manzelkou. Cte Jitka
Jezkova

Z portali audioteka.com a knihydobrovsky.cz
zpracovala Barbora Kabrtova
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Nove e-knihy

Jak jsem nebyla na Lvech a jiné prihody — Martina
Preissova

Autorka je divadelni a televizni herecka, kterou vsak
na ulici malokdo pozna. Nebyla na Lvech, nejezdi
na Maledivy ani do Hollywoodu. Zato jezdi na chalupu, ma
déti, muze, psa, starosti, praci v divadle, rodinu
ve Znojmeé, smysl pro humor a diky tomu spoustu prihod.

Ztracené stripky — Tim Weaver

Rebeka Murphyova je od rozchodu s manzelem
na vSechno sama a narocna prace v nemochnici a vychova
dvou malych dcer si na ni zacina vybirat svou dan. Proto
se Rebeka rozhodne na jeden den vseho nechat
adoprovodit bratra Johnnyho na pracovni vylet
na odlehly ostruvek sto Sedesat dva kilometru
od pevniny. Jenze Rebeka s Johnnym se hodinu
po prijezdu na ostrov stanou obét'mi utoku. Po bratrovi
seslehne zem a Rebeku necha utoénik na misté
v domnéni, ze je mrtva. Nez se ji podari dostat zpét
do pristavu, je uz pozdé... Sezéna skoncila, posledni
trajekt odplul a ostrov zlstal opustény. Krimi thriller
zacina.

Z portalu knihydobrovsky.cz
zpracovala Barbora Kabrtova

Tipy na knihy

Nedavno jsem objevila autorku Philippu Gregory, ktera
napsala mnoho zajimavych historickych romanu
| pfibéhu ze sou€asnosti, do €estiny ale byly prelozeny
jen nékteré z nich. Jejim bestsellerem se stal roman
Kralova prizen o zivoté Mary Boleynové, milenky krale
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Jindficha VIII., a jeji sestfe Anné, ktera se stala kralovou
druhou zenou.

Autorka pise d¢tivée a vénuje se znamym tématim
z minulosti, napf. Valce ruzi v Anglii (ham mozna znamé
z pisné J. Nedvéda ,Je valka razi“ o boji mezi
Slechtickymi rody Yorkda a Lancestert), panovani Yorkii
v knize Bila kralovna, nebo v dile Tri kralovny zivoté
Stuartovcli na skotském trinu, zaniku vlivu papeze
na Anglii a vznik anglikanské cirkve v cele s kralem
v tudorovském obdobi a v 16. stoleti.

Knihy Philippy Gregory doporucuji vSem milovnikiim
historickych romanu.

Regina Holikova

Knizni klub

O prazdninach budeme v Kniznim klubu pokracovat
ve Ctyfech dohodach herce a filosofa Jaroslava Duska
(ve formé nahravky divadelniho predstaveni). Plvodni
original, kniha Ctyii dohody, byla napsana Donem
Miguelem Angelem Ruizem, prezentuje se jakozto
prakticky pruvodce osobni svobodou skrze moudrost
starych Toltékl. Pouziva obraznych vyrazu, aby priblizila
své poslani skrze pocit, spisSe nez slova.

Ctyfi dohody:

e Prvni dohoda: Nehieste slovem (,,Mifte slovem
presné‘) —rikejte to, co chcete rict a snazte se, abyste
vsSe rikali tak jasné, jak jen to jde

e Druha dohoda: Neberte si nic osobné — nenechejte
slova ostatnich, aby se vas dotkla — jsou to jejich
slova, ne vase
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e Treti dohoda: Nevytvarejte si zadné domnénky
— nevytvarejte si predstavy a poslouchejte, co vam
druzi lidé skutec¢né rikaji (ne, co chcete sami slySet)

o Ctvrta dohoda: Vzdy délejte vse, jak nejlépe dovedete
— vSe, co délate, délejte tak naplno, jak je to v danou
chvili mozné, ,,neflakejte” to, ale nepretézujte se

Dale si zkusime si jaké to je byt spisovatelem
zacateCnikem.

Navstivi nas na chvili i Maly princ apovime
Si 0 zajimavostech z dneSniho svéta. Zkusime
se v uspechaném svete zastavit a byt chvili spolu...

Tésim se na Vas!

Regina Holikova

Jiri Marsalek, nevidomy spisovatel

Pan Marsalek ve mné uz na prvni pohled budi dojem
Clovéka, ktery se raduje ze zivota a uziva si kazdého dne.
Jeho usmeév je vSudypritomny a nakazlivy.

Predava nam v novém obchudku HapAteliéru své knihy
k prodeji, nékteré znich na nasi zadost podepisuje.
Pri foceni zertuje a prenasi i na nas svou veselou naladu.

Za chvilku uz usedame u sklenice vody, abychom zacali
rozhovor, ktery mi pan Marsalek ochotné prislibil.

Kolik knih uz mate na konté?

Napsanych knizek mam jedenact a tedka se dodélava
dvanacta kniha. Jmenuje se Pravé orechové a prvnich
12 pribéht je takovych humornych, alespon o to jsem
se snazil. A druha polovina, tentokrat asi prekvapim
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¢tenare, je spisS takové tajemno a zahady. Myslim si,
ze si kazdy prijde na své.

Humorné povidky jsou tedy tim, cemu se vénujete nejvic?

Urcité, protoze krvaku je strasné moc. A ja mam rad
humor, tak se ho snazim predavat a doufam, ze se mi
to trochu dafi.

Uréité dari. VSimla jsem si, ze v roce 2007 jste vydal
| knihu poezie...

Mhm. Tu mi vydalo TyfloCentrum Brno, jmenuje
se Hledani a snéni a nacetl to vyborné Ladislav Lakomy,
brnénsky herec, kterého si moc vazim.

Vase poezie ale neni vas typicky, humorny styl...

No, to jsou moje vnitrni pocity, tam uz toho humoru moc
neni. Clovék si uvédomuje, co zazil, jak by mél zivot
smérovat dal a udélat si takovou bilanci. Jsou to pocity,
pohled nevidomého na svet. Prisel jsem o zrak
az v pozdejsim veku a vim, jaké to je, kdyz je €lovék uplné
zdravy i jaké to je na té druhé strané.

Co pro vas znamena psani knih?

Méeé psani knih hrozné bavi a chci byt néjak uzite€ny. Prvni
knizku jsem vydal v roce 1999, ve vydavatelstvi Gloria.
Snazim se psat a predavat lidem znalosti o zivoté
nevidomych, jak zijeme, ze jsme normalni lidi. A hlavné
ten humor, aby si €lovék pri Cetbé odpocinul. Takze
pro mé to ma vyznam, protoze zaprvé mam neéjakou
¢innost a zadruhé odezva ¢tenaru je velka. Ja se priznam,
ze jsem chtél s psanim uz skoncit, ale étenari mé vzdycky
presvédcili, abych psal dal. Psani mé bavi a mam radost,
ze se nékomu libi.

Chaloupka, éasopis pro zrakové postizené 2/2021 25



Chtél jste byt vzdycky spisovatelem?

Ne, to mé viibec nenapadlo. Ja jsem mél na zakladni Skole
dobré slohové prace, nas tridni mé vzdycky chvalil, ale
vyucil jsem se strojnim zamecénikem a nikdy jsem netusil,
ze se néjak dostanu k psani. To az pozdéji, kdyz jsem
zacCal prichazet o zrak. Prvni knihu jsem psal pod televizni
lupou, na psacim stroji. To bylo dost naro¢né. Pak jsem
absolvoval kurz prace na pocita€i s hlasovym vystupem
v TyfloCentru Brno, takze jsem to, co jsem napsal, mohl
také poslechnout, upravit, ukladat. Mazu s tim stale
pracovat. Hlavné je super, ze slySim, co jsem napsal.

Jaky je vas proces tvoreni a vydani knihy?

Ja nosim napady v hlavé vzdycky delsi dobu a pak
je teprve za¢nu davat ,,na papir®“. Uz jsem se naucil divat
na to, co se kolem meé déje, jako spisovatel. Kdyz
se kolem mé déje néeco zajimavého, tak si Fikam
,,t0 S musim zapamatovat®“. Knihy uz dneska pisu prave
na pocita€i. Kdyz knihu dopiSu a vydam, tak se udéla
kfest, moc pékné je to v knihovné Jifiho Mahena. Kniha
ma vzdy tri kmotry, jako tfi sudi€ky. Je to takova tresnicka
na dortu. A tam pravé vzdycky dojde k tomu, ze meé lidé
zaénou presvédéovat, abych psal dal. Ja freknu, ze tohle
je uz posledni kniha a oni nesouhlasi, nevéri tomu
a premlouvaji me.

Vase knihy vychazeji i jako audioknihy, je to tak?

Ano. Od ¢tvrté knizky je nacita Borek Kapitanc¢ik, kromé
té knihy poezie. Borek je i dlouhou dobu kmotrem mych
knih.

Jaké to je, poslouchat vasi vlastni knihu jako
audiozaznam?

Borkuv hlas je prijemny a na tohle uplné fantasticky,
dokaze se vtélit do riznych postav... Je to profik.
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Jaka je vase oblibena literatura?

Posloucham hodné knizek. Chodim do knihovny Jifiho
Mahena, tam mi nahraji knihy na mou ,,flashku®“. Mam rad
spoustu spisovateli a spisovatelek. Z nasich bych
jmenoval tfreba lvanku Devatou, Simonu Monyovou, Petra
Sabacha,... Z cizich mé hodné ovlivnil Jerome Klapka
Jerome, John Irving nebo Robert Fulghum. Klidné
si dokazu poslechnout i dvé, tfi knizky za tyden.

Takze pisete to, co mate nejvic rad?

Ano. Ja mam humor rad, takze nejvic posloucham humor.
Ale prectu si i dobrou detektivku, kdyz je hezky napsana.
Ale nemam rad, kdyz je tam moc krve. Moc nemam rad
fantasie, nevim pro¢, neni to muj salek caje.

Dékuji panu Marsalkovi za pfijemny rozhovor. Z Domu
sluzeb trefi sam, ale i tak ho doprovazim, abych
se rozloucila. Sleduji, jak odchazi, a premyslim, jestli
dvanacta kniha pana Marsalka bude, jak slibuje, skute€né
jeho posledni...

Dominika Puhova
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Knihy Jiriho Marsalka:

Humorné piibéhy aneb Cloviéku, éloviéku, zij naplno
a nedej se

Pohadkové snéni

Humorné pribéhy 2, aneb Kdyz ¢lovi¢ek blazni
Hledani a snéni

César tropi hlouposti

César se vraci

Padesatka na krku

Stalo se, nestalo

Sestnact schidka aneb Pribéhy ze sklipku
Vysocina aneb Velka psina

Jedenacté prikazani

pripravovana: Pravé orechové

Knihy Jifiho Marsalka muzete zakoupit v nasem
obchudku:

28

Kamenna prodejna: Chaloupkova 7, Brno — Kralovo
Pole
Eshop: www.hapatelier.cz
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} S CHALOUPKOU V KUCHYNI ‘

Vareni v nové kuchyni

Po dlouhé a pro nas vsechny naro¢éné dobé se opeét
rozjely kurzy vareni v TyfloCentru Brno.

Béhem tohoto naroéného roku, ktery se urcité nas vsech
néjakym zpusobem dotkl, vzniklo i néco krasného,
funkéniho, nového a prospésného. Dokoncil se novy diim
TyfloCentra Brno a vznikla krasna prakticka a velka
kuchyné. Po dlouhé dobé se konecné uskutec€nily cviéné
kurzy vareni s klienty (HURA!).

Mezi prvnimi recepty, které se realizovaly a vlastné
| zau€ily novou kuchyn, byl jeden zajimavy kousek,
se kterym vas rada seznamim:

Kureci prsa v jednoduché sSvestkoveé
omacce

Suroviny

2 kureci prsa

povidla

stavu z 1 pomerance

Izice kvalitni s6jové omacky
koreni na kure

2 Izice oleje

platek studeného masla

sul

pepr
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Postup

Kureci prsa rozfizneme v hrubsi ¢asti a rozdélame tak,
aby vznikl jeden vétsi platek. Maso jemné naklepeme pres
mikroten.

Osolime, okofenime a lehce natreme povidly. Rozpalime
olej a maso zprudka opeceme ze vSech stran. Poté
podlijeme trochou vody a séjovou omackou.

Dusime cca 15-20 minut. Je-li treba, lehce podlévame.
Hotové maso vytahneme a zabalime do alobalu.
Do vypeku pridame lzici povidel a pomeranc¢ovou st’avu.
Nechame provarit a prihodime maslo. Po rozpusténi
dochutime.

Podavame s omackou a noky nebo muzeme jako prilohu
pouzit brambory na rtizné zpusoby.
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} UZITECNE KONTAKTY

<

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 7, Brno

Den pro neobjednané klienty v Brné: ¢étvrtek 13-17 hod.

Vedeni spoleénosti 515919 770
e-mail: vedeni@centrumpronevidome.cz

RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715 100
Katefina Pokorna — person. fizeni a provoz 774 715 102
Bc. Sona Matouskova — asistentka 774 715 092
Dispecink asisten¢nich sluzeb 515 919 670
e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz

Mgr. Eva Hlavackova, DiS. - vedouci 774 715 088
Mgr. lana Fliashko 774 715 094
Bc. Eva Hrubanova 774 715 089
Mgr. Nina Novakova 601 303 370
Martina Capkova 601 303 371

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: rehabilitace@centrumpronevidome.cz
Mgr. Lukas Musil - vedouci 515919 671, 774 715 095

Tereza Rejtharova, DiS. 515 919 667
Bc. Eva Hrubanova 515919 667, 774 715 089
Mgr. Jana BocCkova 515 919 667, 601 303 369
Mgr. Martina Balakova 515 919 667, 601 303 368
Petr Kusak 515919 668, 774 715 103
Ing. Jan Pokorny 515919 665, 774 715 104
Bc. Martin Balaz 515919 669, 774 715 105
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Centrum aktivizace a poradenstvi

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz
e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz

Mgr. Lukas Musil — vedouci 515919671, 774 715 095
pracovisté Brno

Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno

Poradna (€tvrtek 13 — 17 hod.) 515919 767
Bc. et Bc. Markéta Kristlova 515919 672, 774 715 097
Regina Holikova 515919672, 774 715 108
Bc. Barbora Kabrtova 515919672
Ing. Eva Hradilkova 515919672
Josef Konec¢ny 517 814 112, 774 715 110

odstranovani architektonickych bariér
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

pracoviste Breclav

Narodnich hrdint 12/1, 690 02 Breclav
Poradna (streda 13 — 16:30 hod.) 774 715 106

Jindra Seigertschmidova
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz

pracovisté Znojmo

Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
Poradna (stfeda 13 — 17 hod.) 774715107, 774 715 109

Jitka Petrova
Eva Pexova (utery az ctvrtek)
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz

pracovisté Moravsky Krumlov

Ruzova 39, 672 01 Mor. Krumlov
Poradna (pondéli 13 - 17 hod.) 774 715109

Eva Pexova (pondéli a patek)
e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz
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Dilna HapAteliér

e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz 515919 775
Mgr. Petr Sykora, Ph.D. — vedouci 774 715 099
pracovnice dilny 515919 774, 774 715 096

Evzenie Holubova

Mgr. Marta Hubackova

Zuzana Vasinova, DiS.

Tomas Sedlacek, prodejna 515919 773, 774 715 093

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbo¢ky SONS v Brneé

Brno-stred (Josef Kaplan) 603 475 638
pondéli: 9 — 16 hod. 515919 776
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova) 778412 715
¢tvrtek: 9 —16 hod. 515919 776

e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecink asistencnich sluzeb nasi spolecnosti
tel. 515 919 670, 774 715 088, 774 715 094
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz
2. Pruvodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 886 395 (k dosazeni i v noci) nebo 725 764 984
3.DP asistent — pruvodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 543 171 350
4.Senior Bus: 731 518 348
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Autofri ¢lanku

Hana Bubeni¢kova, Regina Holikova, Barbora Kabrtova, Josef
Koneény, Markéta Kristlova, Eva Pexova, Dominika Puhova,
Jindra Seigertschmidova a dalsi

Editori
Hana Bubenickova — korektura a formatovani textu

Dominika Puhova — prijem a korektura prispévka, graficka
uprava

Zvukova verze

Namluvil: Borek Kapitancik
Uprava zvukové podoby: Jan Pokorny

Tisk v bodovém pismu
Petr Kusak, Martin Kubis

Distribuce

Martin Kubi§, Dominika Puhova
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Jak nas muzete podporit?

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam i vy vybavit moderni dim socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky, abychom mohli i nadale
zlepSovat prostredi a sluzby pro nase klienty.

Prispét mulizete na transparentni sbirkovy ucet projektu
DUm sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky:

703 703 703 6 / 2010.

Finanéni dary je mozné také poslat ¢i opakované posilat
na nas hlavni ucet

703 777 377 | 2010.

Pro jednoduché stanoveni ucelu daru je mozné pouzit
“"zpravy pro prijemce" platby, kde Ilze stru¢né
charakterizovat ucel daru.

Vénovat muzete finan€ni prostredky na vybranou sluzbu
nebo pro dané pracovisté nebo podpofrit nékteré nase
aktivity, pripadné nahlédnout do naseho kose prani.

Je mozné nam dar poskytnout i bez urceni pouziti, pak
pouzijeme financni dar dle vlastniho uvazeni tam, kde
chybi finan€ni prostredky nejvice.

Vice informaci se dozvite na naSem webu:
www.centrumpronevidome.cz/financni-pomoc
www.centrumpronevidome.cz/kos-prani

DEKUJEME
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