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Kompenzace trvale poskozeného zraku
ma velmi mnoho podob. Nejzavaznéjsim
symptomem zrakové vady je snizena schop-
nost vidéni. Tento pokles vidéni je nejc¢astéji
zpUsoben tzv. refrakénimi vadami. Patfi mezi
né kratkozrakost a dalekozrakost, které se
kompenzuji dioptrickymi brylemi. Ale ¢lovék,
ktery nosi bézné dioptrické bryle, se urcité
nepovazuje za zrakové postizeného.

obr. 1

Ruéni lupa Compact

Kdyz uz bryle nestaci

Za zrakové postizeného se ¢clovék zacne
povazovat az ve chvili, kdy mu toto postizeni
vyznamneé ztézuje zivot. Pri provadéni kazdo-
dennich ¢innosti si musi vypomahat nejriz-
postupy. Tyto specialni pomdcky nemusi byt
zrovna laciné, nejsou k dostani v bézném
obchodé, specialni postupy a dovednosti
Ize ziskat jen ve specializovanych centrech.
Tézce zrakové postizeny si musi zvyknout
na jiny a pomérné ¢asové narocny zptsob
zivota. Vtomto dile se zaméfime na optické
pomtucky pro slabozraké, budeme se vé-
novat tématu mobilita nevidomych.

Slabozrakost

U slabozrakého ¢lovéka hraji velmi dle-
Zitou roli optické pomdicky a vhodné osvét-
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leni. Pomucky pro slabozraké miizeme
rozdélit na optické pomUcky a na specialni
optoelektronické pomucky (pomucky tézké
optiky).

Optické pomucky jsou k dostani v pro-
dejnach ocni optiky. Jedna se o bézné
lupy do ruky s maximalné dvacetinasobnym
zvétsenim, pripadné s osvétlenim. Do této
skupiny patri také dalekohledové a mono-
kularni systéemy. Slabozrakému je proplaci
na doporuceni o¢niho Iékare a po schvaleni
reviznim lékafem zdravotni pojistovny. Téz-
ce slabozrakému v$ak tyto optické pomucky
nemusi stacit (zvétseni max. 80 dioptrii).

Tézce slabozraci lidé pak ke kompenzaci
svého postizeni potfebuji tzv. specialni
optoelektronické pomucky. Jedna se
o pomlcky, které se skladaji z kamery, zob-
razovaci a ridici jednotky, jez tvofi uzavieny
televizni okruh. Proto se nazyvaji kamerové
televizni lupy. Bézny televizor mGze plnit
funkci zobrazovaci jednotky, ale dnes uz jsou
televizory cenové srovnatelné s monitory
a Gasto se jako zobrazovaci jednotky pouzi-
vaji spiSe monitory, protoze poskytuji pod-
statné kvalitnéjsi obraz. Slabozraci lidé maji
dnes k dispozici velky vybér kamerovych
lup: ¢ernobilé nebo barevné, stolni nebo
prfenosné, ru¢né vedené nebo s moznosti
pouziti pohyblivého krizového stolu, ktery
s moznosti aretace horizontalniho nebo verti-
kalniho sméru umoznuje rovhomérné vedeny
posun. Nékteré kamerové lupy umoznuji
prohlizeni trojrozmérnych predmétd a pro-
vadéni jednoduchych ukond, vyzadujicich
jemnou motoriku. Prispévek na kamerové
televizni lupy poskytuji tézce slabozrakym
odbory socialnich véci povérenych uradi
podle trvalého bydlisté Zadatele.

Pfi vybéru konkrétniho typu optické
pomdcky velmi zalezi nejen na stupni zra-
kového postizeni, ale i na zplisobu a ucelu
nejcastéjsiho pouzivani. Slabozraci lidé vy-
uzivaji tyto pomucky predevsim k ziskavani
a zpracovani informaci, tj. predevsim ke
Gteni a psani textl nebo pfi kazdodennich
Ukonech v domacnosti. Pfed vlastnim

pofizenim pomiucky je nesmirné dulezité
individualni odzkouseni. Vybér a odzkou-
Senivhodné optické pomlicky se provadi na
specializovaném pracovisti Tyfloservisu,
které slabozraky navstivi. V oddvodnénych
pfipadech mohou odbornici provést od-
zkouseni u klienta doma. Zac¢ina se nejprve
zkousenim optickych pomlcek, a pokud
jsou ke kompenzaci nedostatec¢né, pfri-
stupuje se ke zkouseni kamerové televizni
lupy. PFi pouzivani optickych pomUcek hraje
ddlezitou roli vhodné osvétleni. Vice infor-
maci o uvedené tematice najdete na téchto
webovych strankach:
www.sons.cz/opt-pom.php
www.sons.cz/tezka-opt.php
www.tyfloservis.cz/osvetleni-a-slabozrakost.php
www.sons.cz/optiky.php

Slepota

Nevidomi a prakticky nevidomi lidé to maiji
s kompenzaci zrakové nedostateCnosti pod-
statné horsi. Na zrak se jiz nelze spolehnout
viibec nebo jen velmi omezené, a proto je treba
pouzivat tzv. alternativni zplsoby ziskavani
informaci z okoli. Znamena to spoléhat se
na jiné smysly nez jen na zrak. Jedna se pre-
devsim o sluch a hmat. Existuje cela rada
kompenzacnich pomdcek s hlasovym nebo
hmatovym vystupem, které do jisté miry kom-
penzuji zrakovou nedostateénost. Jejich velkou
nevyhodou je ve vétsiné pfipadd omezené
pouziti jen pro urcity druh ¢innosti. Nevidomi
lidé proto pouzivaji k nejriznéjsim kazdoden-
nim ¢innostem celou radu pomlicek, z nichz
nékteré jsou technicky pomérné narocné.

Pomdicky pro nevidomé mdzeme c¢lenit
na elektronické a mechanické, s hlasovym
nebo hmatovym vystupem, jednoduché nebo
narocéné na obsluhu. Podstatny je ucel, ke
kterému nevidomi pomuicky pouzivaji. Stejné
jako slabozraci potrebuji nevidomi Gist, psat,
ziskavat informace a zpracovavat je, potrebuiji
je ke kazdodennim tkonlim. U nevidomych
osob jsou navic nutnosti i pomicky pro
orientaci a mobilitu, kterym se nynibudeme
vénovat.



Zakladni a zatim zcela jedinecnou pomtic-
kou umoznuijici orientaci a mobilitu nevido-
mych lidi zGstava bila hul. Diky ni nevidomy
dostateéné véas zaregistruje prekazku, pozna
zménu povrchu nebo nerovnost terénu. Hl
umoznuje nevidomym spolecné se specialni-
mi technikami chlize bez kontroly zrakem
samostatny pohyb a orientaci na trasach, po
kterych se ,naugili chodit”. Ceska republika
se mulize pochlubit tuzemskou vyrobou téch-
to holi na svétové urovni. Bile hole firmy
Svarovsky pouzivaji nevidomi nejen v Ceské
republice, ale vtémér vSech zemich Evropské
unie, nejvice v Némecku, Francii, Polsku,
Italii, na Slovensku, v Rakousku, Holandsku
& Recku. V giselniku zdravotnich pom(icek
se bilé hole vyskytuji v mnoha modifikacich
podle potreb klienta. Existuji orientaéni bilé
hole pro nevidomé, ale také signalizaéni
bilé hole pro jinak zrakové postizené. Je-
jich ucelem je nejen upozornit okoli na fakt, ze
drzitel méa vazné zrakové postizeni, ale napfr.
poslouzitvinteriéru ¢astecné k orientaci. Oba
zakladni typy holi se vyrabéji v podobé holi
neskladacich, skladacich, teleskopickych
i kombinovanych. Ukazkoveé sady bilych holi
firmy Svarovsky najdete snad na kazdém
odborném pracovisti Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych - SONS (Stre-
diska integracnich aktivit), i na odbornych
pracovistich, které organizace SONS zalozila
(krajska strediska socialnich sluzeb TyfloCen-
tra a krajska pracovisté Tyfloservisu).

Samostatné se pohybovat a premistovat je
pro nevidomého velmi narocné. Mnozi se to
nikdy nenauci. Samotny vycvik této dovednosti
se co do délky pocita na mésice, ba i roky.
Chlze poslepu vyzaduje velké soustiedéni
a neustalou kontrolu mista, kde jsem. Napr.
i v dopravnim prostredku, kdy vidici obvykle
,Vypinaji* pozornost a mysli na kdeco, musi ne-
vidomy bedlivé sledovat a presné védét, kde se
prave nachazi. Pres obtiznost této kazdodenni
¢innosti, pro nas ,vidouci“ naprosto banalni,
znamena zvladnuti této dovednosti obrovsky
krok k samostatnosti a naprosto potrebnou
dovednost pro pripadné pracovni uplatnéni.

Kurz prostorové orientace a samostat-
ného pohybu (POSP) je jednim z klicovych
kurzl tzv. zakladni socialni rehabilitace. Tento

kurz v celostatnim méritku zajistuje terénni
formou obecné prospésna spolecnost Tyflo-
servis a pobytovou formou Pobytové rehabi-
litacni a rekvalifikacni stredisko Dédina. Tyf-
loservis ma sva odborna pracovisté ve vSech
krajskych méstech. Nevidomy, ktery zvladl
samostatny pohyb a orientaci, vsak ,umi*
chodit pouze na nau¢enych trasach, na jemu
neznamé misto potrebuje doprovod nebo
podrobny popis. Popis trasy pro nevidomého
ma sva specificka pravidla. V Ceské republice
se poradaji soutéze v POSP (tyflomobil),
v nichZ se soutézi ve zvladnuti neznamé trasy
bez kontroly zrakem podle slovniho popisu.
V Brné se tyto soutéze poradaji pravidelné
kazdy rok.

Mnoho nevidomych, zejména téch, kteri
o zrak prisli pozdéji ¢i az v seniorském véku,
je vsak odkazano na prtivodcovskou sluzbu.
O tuto sluzbu je mozné pozadat na kazdém
odborném pracovisti Sjednocené organiza-
ce nevidomych a slabozrakych (Strediska
integracnich aktivit), a také v TyfloCentrech,
krajskych odbornych pracovistich, ktera
SONS zalozila.

Zajimaveé odkazy k tématu naleznete na nize
uvedenych webovych strankach:

WWW.Svarovsky.cz

www.tyfloservis.cz

www.dedina.cz

www.sons.cz/pruvodcovske-sluzby.php

www.tyflocentrum-bm.cz/tyflobrno

K samostatnému pohybu nevidomych osob
po ulicich nasich mést napomaha i bezba-
riérova Uprava prostredi. Bezbariérovost
prostredi z pohledu zrakove postizenych neni
tak snadno pochopitelna jako bezbariérovost
prostredi pro vozickare. Presto existuje po-
mérné propracovany systém, ktery definuje
prostiediz pohledu zrakové postizenych jako
bezbariérové a ktery se podarilo zakotvit v le-
gislativé. Stavebni zakony a vyhlasky obsahuiji
povinné vybaveni a Upravy novych staveb
nebo staveb po rekonstrukci. Jedna se o:

- architektonické prvky: vodici linie a sig-
nalizacni pasy,

- technicka zarizeni: akustické a hlasove
majacky, hlasice, které se aktivuji vysilacem,
(zrakové postizeny si jej mlize zakoupit nebo

poridit za prispévek odboru socialnich véci
podle mista bydlisté), ozvucené a specialné
oznacené prvky, napr. ve vytazich,

- zpristupnéné informacni systémy (napr.
informacni systémy v MHD, automatické
informacni panely s jizdnimi rady, bankomaty
ajiné).

obr. 2 Hmatové a akusticky oznaceny pfechod (na
sloupu semaforu je umistén majacek)

Pro slabozrakeé je potfrebné vsazovani kon-
trastnich prvkd, které je mozné postiehnout
i silné poskozenym zrakem. Soucasna Uroven
bezbariérovosti prostredi z hlediska zrakové
postizenych je vysledkem dlouhodobého
legislativniho procesu a cilené diagnostické
a konzultac¢ni ¢innosti na Ustredni i regionalni
urovni. Touto ¢innosti se zabyva Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych pro-
strednictvim svého odborného pracovisté,
Metodického centra pro odstranovani
architektonickych bariér, a rada konzul-
tant( pro tuto ¢innost v regionech z regio-
nalnich pracovist SONS nebo z krajskych
TyfloCenter.

Odkaz k tématu naleznete na:

www.sons.cz/bariery

K bezpecénosti a zvySeni Gcinnosti mobility
nevidomych vyznamné prispiva i vodici pes.
Nemdlze na cesté sice rozhodovat za nevi-
domého, ale rozhodné zvysuje bezpecnost,
urychli a zklidni samotnou cestu. Pes se
neumi rozhodnout, zda jesté s panem stih-
nou prejit silnici pred projizdéjicim autem,
ale pred prechodem spravné vycviceny
pes zastavi a ¢eka na pokyn svého pana.
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( e) zrakove postizeni zrakoveé postiZeni zrakové postizeni zrakove postiZeni zrakové postizeni zrak

Vodici pes vyznamné prispiva k bezpecnosti a ucinnosti mobility nevidomych.
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