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Mili ¢tenafri,

letos se udalo néco, co za 22 let nepamatuji. Nevyslo letni
¢islo Chaloupky. Ob¢as se prosté prihodi souhra nahod,
které neovlivnime. Ctyfi kolegyné odchazejici na
materskou dovolenou, nedostatek pracovnich sil na trhu
prace a témeér ¢tyrmésiéni neschopenka pracovnice, ktera
se o Casopis starala, vykonaly své. Nyni vsak je jiz vSe
zajisténo a druhé ¢islo v rozsirené podobé vychazi.
Mlzete se tésSit na zajimavy rozhovor s dlouholetym
séfredaktorem Zory, PhDr. Jifim Reichelem, ktery byl
pripraven jiz pro letni €islo Chaloupky. Prinasime dulezité
odpovédi na otazku ,jak dal se socialnimi sluzbami pro
nevidomé“, které jsme v prvnim ¢isle Chaloupky slibili.
Jedna se 0 vyznamnou zménu nejen pro nas, ale i pro vas,
nase klienty.
Nezijeme zrovna v pohodovych c¢asech a o to vice si
uvedomujeme, ze bychom vam radi tuto tézkou dobu
ulehéili nékterymi nasimi sluzbami, nasim pristupem
k vasSim starostem. Nebojte se svérit, pokud budete mit
problémy s financemi. Budeme se spole¢né s vami snazit
vyhledat pomoc. Nebojte se mluvit s nasimi pracovniky
o tom, jak se vas dnesni tézka situace dotyka nebo jak se
s ni vyrovnavate. Mnozi z nas si nheumime predstavit,
ze bychom se méli v této tezké dobé uskromnit, snizit ze
svych narokii na komfort, na ktery jsme si zvykli.
Vzpomenme si na nase prarodi¢e, ktefi prozili valku
a nelehké povalecné obdobi s potravinovymi listky
a pridélem. Presto vérim, ze nasledujici obdobi prozijeme
skromné v potiebném klidu a v pohodé a ze k tomu
prispéji nase sluzby. At’ rok 2023 prinese klid, pohodu
do nasich zivotu a pozitivnhi zmény.

Hana Bubenickova
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Socialni sluzby pro nevidomeé v roce 2023

V prvnim letosnim ¢isle nasi Chaloupky jsme pripomnéli,
ze jiz 15 let u nas plati Zakon o socialnich sluzbach.
Popsali jsme situaci, kdy stejnou konkrétni pomoc lze
podle zakona o socialnich sluzbach poskytovat v ramci
vice druhi sluzeb, kterych je v zakoné 34, zatimco
zakladnich ¢innosti, z nichz vybrané musi socialni sluzby
poskytovat, je jen 13. Dale jsme vysvétlili, ze socialni
sluzby maji slouzit klientim, ktefi sluzbu skutecné
potrebuji, protoze se vlivem situaci, jako je nemoc,
zdravotni postizeni, nezameéstnanost, nizky pfrijem,
zavislost na navykovych latkach, problémy s bydlenim,
problémy se zajisténim zakladnich potreb a podobne,
nachazi v nepriznivé socialni situaci.

Pojem ,.neprizniva socialni situace’ je tak alfou a omegou
nastaveni _sité socialnich _sluzeb a stim souvisi
| financovani socialnich sluzeb. Spravné posouzeni

AR 4D &4

kvality poskytnuti socialni sluzby a je hlavnim
a jedineénym voditkem pro nastaveni funkéniho planu
péce, podpory a pomoci. Statni a samospravné instituce,
které socialni sluzby financuji, zajima efektivita
a hospodarnost v ramci nastavovani struktury sluzeb
a vlastniho poskytovani socialnich sluzeb.

Znovu tedy zopakujme, ze nepfriznivou socialni situaci
neni fakt, ze nevidim nebo ze nechodim, ale dusledek,
ktery to s sebou nese. Nevidim, a proto si leccos
neprectu, nedojdu si kamkoliv, bez pomoci neudélam to
¢i ono.

Zalezi i na tom, jaké moznosti reSeni nepriznivé socialni
situace klient ma, napf. pomoc rodiny nebo pouziti
kompenzaénich pomicek nebo moznost nacviku
specialnich dovednosti. Socialni sluzba by méla prichazet
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v pripadé moznosti ziskani specialnich dovednosti nebo
az tehdy, kdy neni mozné ani kompenzovat nepfiznivou
situaci kompenzacni pomuckou, napr. Cteci pristroj,
invalidni vozik, nebo neni mozna ¢i je omezena pomoc
rodiny, pratel a znamych (tzv. neformalni péce).

Socialni sluzby tak hraji dalezitou roli vtom, ze pomahaji
nachazet moznosti kompenzace nebo zmirnéni nepriznivé
socialni situace. Socialni sluzby jsou tu tehdy, kdyz
nemuze plné fungovat péce rodiny, a také této neformalni
pomoci rodiny a blizkych mohou poskytnout podporu
a poradenstvi.

V roce 2007 jsme zaregistrovali tyto druhy socialnich
sluzeb: socialni poradenstvi, privodcovské a predcita-
telské sluzby, socialni rehabilitaci, socialné aktiviza€ni
sluzby a socialné terapeutickou dilnu.

Podobnost nékterych zakladnich ¢innosti téchto druhu
sluzeb jsme resili presnym vymezenim konkrétni pomoci
pro dané druhy sluzeb, aby nebylo sporu o vymezeni
sluzeb. Napfr. doprovody poskytovala nase asistenéni
sluzba, nikoliv socialni rehabilitace, rukodélné prace jsme
zaradili do terapeutické dilny, nikoliv do aktiviza€nich
sluzeb.

Klientovi vsak v koneéném dusledku bylo jedno, zda dana
pomoc byla poskytnuta pod tim ¢i jinym druhem sluzby.

Od 1. ledna 2023 pod socialni rehabilitaci prejde
poradenstvi, aktivizace a vétSi ¢ast pruvodcovské sluzby.

Nasim cilem pri této zmeéné je, aby nasi klienti o konkrétni
pomoc, na kterou byli zvykli, nepfisSli a zjednodusila se
administrativa (jedna smlouva, jeden individualni plan
pomoci). Vyuzijeme maximalni rozsah zakladnich ¢innosti
socialni rehabilitace.
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Konkrétni podoba nové socialni rehabilitace
Pod novou socialni rehabilitaci budou ptisobit 4 oddéleni:
- oddéleni technické rehabilitace
- oddéleni nacvikovych dovednosti
- oddéleni aktivizace
- oddéleni poradenstvi a asistence

Clenéni na oddéleni je spiSe logickym ramcem sluzby.
Klienti budou podepisovat jedinou smlouvu, budou
souhrnné planovat c¢innosti, které podle potreb klienta
resi jeho nepriznivou socialni situaci.

Oddéleni technické rehabilitace bude nadale poskytovat
komplexni sluzby v oblasti kompenzacnich pomticek na
bazi ICT.

Sluzby jsou poskytovany pouze z brnénského pracovisté.
Klient dochazi k nam na Chaloupkovu 7 v Brné nebo je
sluzba poskytovana distancné, tj. formou vzdalené
komunikace, e-mail, telefon, skype, ...

Pokud se klient ze zavaznych zdravotnich duvodu
nemuze dostavit na brnénské pracovisté (zdomu vdbec
nevychazi, nedostane se na nase pracovisté ani
s doprovodem, ani prevozem autem, sanitkou) a neni ani
vhodna ani forma distanéni, pak odpovédny pracovnik
tuto situaci vyhodnoti jako potfrebnou pro poskytnuti
terénni formy sluzby a za klientem vycestuje.

Poskytované ¢€innosti:

- nacvik prace s komp. pomickami na bazi ICT,
poskytovani odbornych konzultaci a technické podpory
pfi uzivani kompenzacénich pomicek na bazi ICT,

- odborné technické poradenstvi v oblasti pomticek na
bazi ICT pri vybéru nové pomucky a podpora pri ziskani
prispévku na kompenzaéni pomucky v podobé
doporuéeni pro Ufady prace.
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Neposkytujeme odborné poradenstvi v oblasti optickych
pomuicek, jejichz obsluha nevyzaduje znalosti prace s PC.
Tuto sluzbu poskytuje Tyfloservis, jehoz pracovnici maji
k dané ¢innosti ty nejlepsi predpoklady a podminky,
dlouhodobé know-how a zakladni optické pomiicky
k odzkouseni a doporuceni nejvhodnéjSi kompenzacni
pomucky pro daného klienta.

Oddéleni __nacvikovych dovednosti nadale bude

poskytovat nacvikové kurzy podle potreb klientu, kterymi

si klienti zdokonaluji zakladni obsluzné dovednosti k vetsi
samostatnosti:

- sebeobsluha v kuchyni (nakupy, priprava jidla, obsluha
kuchynského vybaveni ve cviécnych kuchynich v Brné
a ve Znojme),

- vizualni sebeprezentace (péce o plet, viasy, odévy,
zevnejsek),

- komunikacni techniky (kurzy komunikacnich
dovednosti, skupinové i individualni konzultace),

- mapovani prostredi pri obstaravani osobnich zalezitosti
a potreb (pomoc s mapovanim okoli bydlisté, skoly éi
pracovisté klienta — verejné sluzby a instituce - popis
tras a podpora pri jejich zvladani),

- dalsi nacvikové kurzy podle potreb klienta, napf. kurz
prvni pomoci (zaklady prvni pomoci a prakticky nacvik
bez kontroly zrakem).

Jednotlivé dovednostni kurzy maji predem popsanu

ambulantni a terénni formu sluzby. Tyto dovednostni
kurzy neposkytujeme v domacnosti klienta.

Sluzby poskytované Tyfloservisem pomtizeme zprostired-
kovat. Pro uplnost si je zde vyjmenujme:

- kurz prostorové orientace a samostatného pohybu ve
vnitfrnim i venkovnim prostoru,
- nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostredky,
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- nacvik vlastnoruéniho podpisu,

- nacvik psani na klavesnici,

- Cteni a psani Braillovym pismem,

- zaklady sebeobsluhy v domacim prostredi vcetné
obsluhy béznych zarizeni a spotrebicii,

- nacvik péce o domacnost, péce o odévy, uklid, drobné
udrzbarské prace,

- nacvik péce o déti.

Oddéleni aktivizace bude nadale poskytovat svou ¢innost

na v§ech pracovistich tak, jak byli klienti zvykli:

- ambulantni aktivizaéni sluzby - trénovani pameéti,
zdravotni cviceni, besedy, ...
- terénni aktivizacéni sluzby - poznavaci exkurze,

zdravotni vychazky, podpora aktivniho pohybu, ...

- individualni aktivizace — pro klienty, ktefi ze zdravotnich
divodid nemohou prijit k nam nebo se nemohou
ucastnit terénnich aktivizacnich aktivit, pripadné
potieba klienta vyzaduje individualni pristup.

Klienti si v ramci téchto ¢innosti budou sami, pripadné
| pro svého privodce, hradit vstupné a jizdné po dobu
aktivity, pripadné stravu v pripadé déle trvajici aktivity.

Oddéleni poradenstvi a asistence prebira nase poradny
a z velké €asti cinnosti, které poskytoval nas Dispecink
asistenc¢nich sluzeb. Doprovody na nakupy budou
obohaceny o €innost, kterou jsme poskytovali jako
,orientace na trhu vyrobku*“.

Poskytovani sluzby:

- vSeobecné a socialné pravni poradenstvi, v€etné
podpory komunikace a doprovodu pfi jednani na
uradech, doprovazeni celym procesem ziskani
prispévku na pomucku, prispévku na péci atd.,

- doprovazeni pri obstaravani béznych zalezitosti podie
potreb klienta (obchod, urady, posta, knihovna, ...),
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zpristupnéni vizualnich ¢i tisténych informaci, podpora
spravné komunikace,

- zajistovani nakuptl a orientace na trhu vyrobku - zde
propojime doprovody za nakupy a pomoc pfi nakupech
s nacvikem znalosti sortimentu vyrobku, aby se klienti
|épe orientovali na trhu vyrobkl a byli schopni si
zakupované vyrobky kvalifikovanéji vybirat.

S dosavadnimi klienty vyuzivajicimi nase pruvodcovské
a predcitatelské sluzby bude jednano o vyuziti sluzby od
1. ledna 2023 takto:

a)Pokud klient privodcovské a predcCitatelské sluzby
vyuzival pravidelné a bude souhlasit s obohacenim
doprovodtli 0 nacvikové prvky, bude nabidnuta nova
smlouva na poskytovani socialni rehabilitace, v ramci
které jsou doprovody poskytovany. Sluzba bude
poskytovana bezplatné.

b)Klienti, vyuzivajici nase stavajici pruvodcovské
a predcCitatelské sluzby nepravidelné a jen obcasne,
budou sluzbu moci nadale v nezménéné podobé
vyuzivat pod novym nazvem:
Privodcovska a preddéitatelska sluzba nevidomym.

c) U novych zajemcu o sluzbu doprovazeni bude
hodnocena potfebnost sluzby v navaznosti na
dosavadni uspokojovani dané potreby.

Podle potrebnosti doprovazeni (Cetnost, pravidelnost,

ochota zlepSovat své kompetence a moznost zarazeni

dovednostnim prvkii) bude zajemci o sluzbu nabidnuta:

- socialni rehabilitace s vyuzitim sluzby doprovazeni
pri obstaravani béznych zalezitosti s nacvikem
,orientace na trhu vyrobku“ pfri nakupech, podpora
komunikace pfi ostatnim doprovazeni nebo

- sluzba socialni péce, Privodcovska a predcCitatelska
sluzba nevidomym, s prispévkem klienta.
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d) Stavajici klienti socialni rehabilitace budou moci po
vyhodnoceni potiebnosti vyuzivat sluzbu doprovazeni,
za€lenénou do nové socialni rehabilitace.

Nase Terapeuticka dilna HapAteliér bude poskytovana
nadale ve stejném rezimu. Jejim poslanim je nacvik,
pripadné udrzeni pracovnich dovednosti vedoucich
k budoucimu moznému pracovnimu uplatnéni, at’ uz
v nasi nebo jiné rukodélné dilné.

TyfloCentrum Brno bude od 1. ledna 2023 poskytovat

3 registrované socialni sluzby.

Prvni dvé z nich jsou zarazeny k financovani do zakladni

sité sluzeb Jihomoravského kraje:

- Socialni rehabilitace zrakové postizenych vcetné
poradenskych, aktiviza¢nich a asisten€nich sluzeb,

- Terapeuticka dilna HapAteliér,

- Priivodcovska a predcitatelska sluzba nevidomym bude

financovana z prispévkl od klientli, pro dofinancovani

sluzby budeme hledat jiné zdroje.

Hana Bubenickova
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Za Janem Ketmanem

Ve véku uctyhodnych 91 let nas na jare dne 29. bfezna
navzdy opustil pan Jan Ketman. Byl vskutku dlouholetym
klientem a zaznamy o jeho vyuzivani nasich sluzeb sahaji
daleko za 10 let uchovavanych dokumenti. Dlouha léta
navstévoval dilnu, protoze nedokazal sedét se
zalozenyma rukama. Nase dilna mu davala prilezitost byt
stale cinorody a tvorit. Vytvoril unikatni soubor
keramickych brouku, které pred deseti lety obdivovali
| studenti ze Stuttgardu. Po praci v dilné se rad ucastnil
jak ambulantnich, tak terénnich aktivit, které prinaseji
poznani, aktivitu v zivoté a sounalezitost se spole€nosti.
Patril i mezi uzivatele kompenzaénich pomuicek na bazi
PC a dostavalo se mu podpory pri uzivani této pomucky.
Kdo jste jej znali, vénujte mu tichou vzpominku.

jeden z jeho vytvoru ze souboru keramickych broukt
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Za Zdenkem Zavrelem

Ve véku 84 let nas dne 5. fijna navzdy opustil pan Zdenék
Zavrel. Byl nasim dlouholetym a velmi aktivnim klientem.
Od roku 2017 se ucastnil mnoha akci, at’ uz to byly
besedy, trénovani paméti, zvukova strelba, cviceni,
turistické vychazky nebo vylety za poznanim. Naposledy

@ 44

jsme se vidéli 9. zari 2022.
Kdo jste ho znali, vénujte mu tichou vzpominku.

=5

Na fotografii zroku 2017 zleva: Ing. Zdenék Zavrel
(72022), Jana Mohelska, Jana Koudelkova (71 2019), Jan
Ketman (7 2022) a dvé nase pracovnice.
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} ZAZIJTE S NAMI

<

Asistencni sluzby pomahaji

Listopad a prosinec byva pro nas v asistenci obdobim,
které se od zbytku roku lisi hned ze dvou duvodu. Jednak
bedlivéji, nez kdy jindy sledujeme predpovéd pocasi
av duchu si prozpévujeme své Samanské pisné na
odvraceni tvorby naledi, ale hlavné se tésime na vanocni
nakupy s klienty, na moznost pomahat jim s vybérem
darku, kterymi chtéji potésit své blizké, a na to, jak se
budeme snazit klientim priblizit predvano¢ni atmosféru
adventné vyzdobeného Brna. | pro nas je to potéseni takto
klientim pomahat.

Eva Hlavackova

Brnénské pozvani

S podzimem je spojené tajemné pocasi, ve kterém se nam
mnohdy nechce nic délat. V Brné to mame naopak.
Podzim mame radi, protoze nabizi neprebernou skalu
barev, podzimnich ”desti¢k(” a celkové jiny pohled na
meésto i krajinu po vyprahlém l|été. Kromé mnoha
tematicky zameérenych aktivit nabizime pravidelné
zdravotni cvi¢eni s Janou Bedfichovou, moznost plavani,
zabavnou formou procviéovani paméti, zahrat si
spolecenské hry. V neposledni radé se muizete predbézné
tésit na vanoéni setkani, kde se doufam potkame v co
nejvétsim poctu.

Dokud mame hezké pocasi, je stale moznost vyuzit jizdy
na tandemovém kole s nasim sikovhym dobrovolnikem.

Pravé u nas probiha kurz prvni pomoci, ucastnici se
schazeji jednou za ¢trnact dni v pondéli od 15:30 do 18:30.
Lukas Musil
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Znojemské pozvani

V prosinci nas €eka Vanoé€ni vareni, na které se klienti
vzdy tési. Pripravime si tradi€éni menu, na kterém se
s pripravou podili spole€né s nasi pomoci. Béhem
pripravy si s klienty zazpivame vanocni koledy a poté se
vrhneme na spolec¢né pripravené menu.

Jitka Petrova

Breclavské pozvani

V prosinci nas ¢eka advent v knihovné, kde se spolu
s pracovnicemi méstské knihovny naladime na vanoc€ni
atmosféru, soucasti bude beseda o Vanocich a také si
spoleéné pripomeneme koledy.

Také budeme procvicovat jemnou motoriku, kterou
sladime s vanoc¢ni tématikou — budeme spolec¢né vytvaret
vonavé pytlicCky s kofenim — a na zavér prosince se
sejdeme v kancelafi TC na vano€ni setkani, kde si
shrneme uplynuly rok a naladime se na blizici se Vanoce.

Lucie Mikusova

Chaloupka, casopis pro zrakové postizené 2/2022 15



} UDALO SE U NAS... {

TyfloBrno 2022

,Nevidomi soutézici vzdali hold brnénskému basnikovi
Josefu Chaloupkovi,” tak by mohl znit podtitul ¢lanku
0 soutézi v prostorové orientaci a samostatném pohybu,
TyfloBrno 2022, ktera se konala v sobotu 17. zari. Start
a cil soutéze byl pfimo v nasem nové vybudovaném sidle,
které nese nazev po basnikovi Josefu Chaloupkovi,
soucasnikovi Jifiho Wolkera. Josef Chaloupka svuj dum
v tehdejsi ulici Trebizského €. 7 odkazal nevidomym.

Trasa soutéze zavedla soutézici na kralovopolsky hrbitov
k hrobu Josefa Chaloupky. Témeér 3,5 kilometrova trasa
testovala dovednosti soutézicich schopnost se v terénu
pohybovat bezpecné. A protoze je to soutéz, tak se
bodovalo a hodnotila technika chiize, dodrzovani zasad
chilize a orientace bez kontroly zrakem podle specialniho
popisu trasy. 15. rocniku se zucastnilo 11 soutézicich,
z toho 3 vidici, kteri si celou trasu prosli s klapkami na
ocCich. Na bezpeénost soutézicich dohlizeli ,,andélé“,
takto dobrovolnici doprovazejici kazdého soutéziciho,
ktefi méli zasahnout v pripadé nebezpeci, a také pavabné
straznice Méstské policie Brno. Dulezitym mistem trasy
bylo nalezeni mista posledniho odpocinku Josefa
Chaloupky, které se nachazi na hrbitové v Brné — Kralové
Poli pfi ulici Myslinova. Soutézici si mohli ,,prohlédnout”
bustu Josefa Chaloupky umisténou na nahrobku.
Vyhodnoceni soutéze se zucastnila také starostka
meéstské ¢asti Kralovo Pole, pani Karin Karasova.

A kdo zvitézil? Marek Durila z Brna. Na druhém misté
Marie Korinkova (bez zrakového postizeni) a treti misto
patfilo Vaclavu Toulovi z Veverskych Kninic.
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Radnice Brno - Kralovo Pole, Pekarstvi

Kulhanek & Drapal, Méstska policie Brno. Dékujeme.

Akci podporili:

Vé

va

rwv

Hana Bubenicko
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Posily do naseho tymu

Lukas Zukal, DiS.

Co je Vasi napini prace?

Moje pozice v organizaci TyfloCentrum Brno se sklada ze
dvou ¢asti. Zastavam pozici konzultanta pro odstranovani
architektonickych bariér, zde asistuji velmi zkusenému
a ostrilenému vazenému kolegovi Josefovi Koneénému.
V praxi to tedy znamena, ze zpracovavam a predavam
informace zrakové handicapovanym osobam o stavu
vozovek, prechodi, chodnikl, ulic..., zkratka o mistech,
na které by si méli dat pozor, popripade kterym se
vyhnout.

Druha c¢ast se nazyva ,pracovnik pro propagaci
a fundraising®. Tuto ulohu vsak nezastavam sam. K sobé
mam velmi zkuseného kolegu Mgr. Michala Ptacka
azaroven na nas dohlizi a pomaha nam zastupce
reditelky, Mgr. Petr Sykora, Ph.D., se kterym konzultujeme
své napady a poznatky. Moje pozice zde spociva v tom,
abych zvySoval povédomi o nasi organizaci u verejnosti
a zaroven mym ukolem je i ziskat sponzory a darce, ktefi
by byli ochotni podporovat nasi organizaci.
V nasledujicich tydnech a mésicich mam za ukol vytvorit
podcast, ktery by vnesl dalSi prilezitost se vice priblizit
lidem ze zrakovym handicapem.

S jakymi zkusenostmi do TC prichazite?

Jedna se o moji prvni pracovni zkusenost. Samozrejmé
jsem v ramci studia na Obchodni Akademii v Brné, kde
jsem vystudoval obor Socialni prace, absolvoval souvislé
a prubézné praxe, coz mi poskytlo zakladni vhled do
neziskovych organizaci. Na praxich vsak na vas stale
nékdo dohlizi, zatimco zde nesete plnou zodpovédnost za
vykonanou ¢i nesplnénou praci.
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Co byste rad, aby Vam tato pracovni zkusenost prinesla?

Stoprocentné lepsi vhled do socialnich sluzeb, dale se
ucit novym vécem a chci, abych citil pocit radosti z dobre
vykonané prace, jelikoz mam za to, ze prace tohoto typu
vas musi bavit a naplhovat, jinak byste si snadno
zakladali na syndrom vyhoreni.

Bc. Sarka Moravkova
Co je Vasi napini prace?

Jsem pracovnice centra aktivizace, mou naplni prace je
priprava a vedeni aktivit, které se konaji pfimo v nasem
TyfloCentru, napfiklad zpivani, trénink paméti, ¢tenarsky
klub. Protoze se zajimam o zdravy zivotni styl, poradam
| besedy na rizna témata, jako jsou bylinky, zdrava
strava, cestovani a podobné.

S jakymi zkusenostmi do TC prichazite?

Po vystudovani angliétiny a hudebni vychovy na
pedagogické fakulté jsem se vénovala praci s lidmi
v soukromém sektoru. V poslednich letech jsem se
zabyvala studiem aromaterapie, které jsem uspésné
ukon€ila a stala se clenkou Odborné spolec¢nosti pro
aromaterapii. Nyni studuji psychoterapii a inovaci
v socialni praci na Univerzité Palackého v Olomouci.

Co byste rada, aby Vam tato pracovni zkusSenost
prinesla?

Prace v TyfloCentru je pro meé velkou prilezitosti setkavat
se se zajimavymi lidmi, moznost se vzajemné s klienty
obohacovat a tvofrit spole¢né takové aktivity, které nas
budou nejen bavit, ale diky nimz se mizeme dovédét
| mnoho nového.
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Anezka Zubickova, DiS.

Co je Vasi naplini prace?

Pracuji jako nova socialni pracovnice v aktivizaci
a poradenstvi. V aktivizaci je moji naplni prace pomahat
klientim naplnit jejich volny €as smysluplnymi aktivitami,
pomoci jim dostat se na mista, ktera jsou pro né hure
pristupna a spojit je s ostatnimi klienty. Organizuji riizné
ambulantni i terénni aktivity jako jsou vylety, exkurze,
besedy, spoleéenské hry, petanque, bowling,
pamét'olamy a tak dale. V poradenstvi klientim pomaham
pri Feseni jejich socialnich problémi, pomaham jim ziskat
davky pro osoby se zdravotnim postizenim, komunikovat
s urady a spojit je s dalsimi socialnimi sluzbami.

S jakymi zkusenostmi do TC prichazite?

Do Tyflocentra pfichazim z VySSi odborné skoly
Kotlarska, kde jsem tfi roky studovala socialni praci.
V ramci studia jsem absolvovala odbornou praxi v radée
organizaci, mimo jiné i v Tyflocentru Brno, kde se mi
velice zalibilo a rada jsem na tuto praxi vzpominala. Také
jsem za doby studia pusobila jako dobrovolnice
v organizaci Prah jizni Morava, kde jsem pomahala se
smysluplnym travenim volného ¢asu osobam s dusevnim
onemocnénim.

Co byste rada, aby Vam tato pracovni zkusSenost
prinesla?

Rada bych se diky této pracovni zkuSenosti dozvédeéla
vice o zivoté osob se zrakovym postizenim, nauéila se jim
pomahat ve vsech oblastech, kde moji pomoc budou
potrebovat. Také bych byla rada, kdyby mi prinesla
smysluplnou praci, ktera bude obohacovat nejen mé, ale
i osoby kolem mé.
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Mgr. Milena Silhanova
Co je Vasi naplini prace?

V Brnénském TyfloCentru pracuji na pozici socialni
pracovnice v aktivizaci. Mym ukolem je vyhledavat
zajimava mista pro vychazky do terénu, po kterych klienti
velmi laéni. Také oslovovat zapalené a inspirujici lidicky,
ktefi dokazou predat svoje nadseni a néco zajimavého
nam popovidat formou besedy ¢i exkurze.

S jakymi zkusenostmi do TC prichazite?

Studovala jsem v Olomouci na Univerzité Palackého
specialni pedagogiku, konkrétné tyflopedii. Jezdivala
jsem tehdy jako praktikantka na tabory do Veverské
Bitysky i jinam. Pracovala jsem pak spoustu let jako
ucitelka na zakladni Skole a ted’ po letech smeéruji své
pusobeni k dospélym se zrakovym postizenim. Setkavam
se zde i s klienty, které znam z doby studia.

Co byste rada, aby Vam tato pracovni zkusenost
prinesla?

Jsem rada mezi lidmi, rada pomaham ostatnim. Jsem
vdécna za prilezitost vénovat svou energii do smyslupiné
prace pro lidi, ktefi chtéji na sobé pracovat a objevovat
svet kolem sebe, i kdyz jim zrak tolik neslouzi.

Mgr. Michal Ptacek

Co je Vasi napini prace?

Byla mi svérfena sprava webu, socialnich siti, dale se
podilim na tvorbé tiskovych zprav, tvorbé propagacnich
materiall, a také se zaobiram spravou e-shopu
HapAteliér.

S jakymi zkusenostmi do TC prichazite?
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Nejsem tu na podobné pozici poprvé, pusobil jsem tu jiz
koncem roku 2017 a vétsi ¢ast roku 2018. Za tu dobu jsem
se podilel na nékolika akcich, nejradéji vzpominam na
TyfloBrno 2018 a jesté predtim na to, ze jsme byli soucasti
oslav Republiky 1918 na Brnénském vystavisti.

Co byste rad, aby Vam tato pracovni zkusenost prinesla?
Jsem rad za to, ze se pani reditelce vratilo vynalozené
usili v tom, aby na misté puvodniho domu Josefa
Chaloupky vyrostlo moderni Centrum pro nevidomé,
| v kontextu toho v jaké lokalité se stredisko nachazi, tak
to na mé porad puisobi, tak trochu neuvéritelné. Rad bych
predchozi zkusenosti uplatnil v tom, ze se rychleji
zadaptuji a budu co nejdrive platny pro fungovani v
TyfloCentru. Mam to tu rad a tésim se na nové vyzvy
a zkusenosti.

Marie Hulkova

Co je Vasi naplni prace?

Mou naplni prace je zajisténi prvniho kontaktu s klientem,
individualni planovani, dokumentace, administrativa,
zapisovani do klientského systému, a v neposledni radée
podporovat je, komunikovat s nimi, uspokojovat jejich
potieby skrze socialné terapeutickou dilnu, s éimz souvisi
i uéeni se novych technik ru¢nich praci, hledani inspirace
pro vyrobky, vyrabéni vzorovych vyrobkl pro klienty,
kontrolovani zasob materialu a pomiucek pro klienty.

S jakymi zkusenostmi do TC prichazite?

Do TyfloCentra pfichazim s dvouletou praxi v socialnich
sluzbach, pracovala jsem v nizkoprahovém centru a ve
sluzbé tranzitni program.
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Co byste rada, aby Vam tato pracovni zkusSenost
prinesla?
Byla bych rada, kdyby mi tato pracovni zkusSenost

prinesla nové poznatky a zkuSenosti v oblasti socialni
prace a nové socialni kontakty.

Lucie Grosova, DiS.

Co je Vasi napini prace?

Nastoupila jsem jako socialni pracovnice na detaSované
pracovisté Znojmo a Moravsky Krumlov, mou praci je jak

socialni poradenstvi, tak i aktivizace s klienty, jak uz ve
stredisku, tak i na aktivitach v terénu.

S jakymi zkusenostmi do TC prichazite?

Drive jsem pracovala v pobytovém zarizeni a ma posledni
prace byla jako socialni pracovnice ve Vychovném ustavu
Visnové.

Co byste rada, aby Vam tato pracovni zkusenost
prinesla?

Byla bych rada, kdybych ziskala nové zkusSenosti
a dovednosti v této oblasti. Vzdy jsem pracovala
v pobytovém zafrizeni, tohle je uplné jiny typ prace, kde se
da nacerpat spoustu novych informaci a zazitku.
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} INFORMACE PRO KAZDEHO {

Vzorkova prodejna pomucek

Dlouhodoby zamér vytvofit v Brné podminky pro lepsi
dostupnost kompenzacénich pomtlicek pro osoby se
zrakovym postizenim se nam podarilo nyni realizovat.
Dne 5. zari 2022 jsme otevieli vzorkovou prodejnu
kompenzacnich pomicek pifimo v Domé sluzeb pro
nevidomé Josefa Chaloupky a spustili jeji zkusebni
provoz. Prvni pomucky jsme mohli poridit diky
finanénimu daru Nadace prof. Vejdovského.

V prodejné jsou zatim zastoupeny pouze neékteré
pomucky, které byly doporuc¢eny od nasich klientt
a zameéstnancu jako vhodné a nejéastéji pouzivané. Pri
zrizeni vzorkové prodejny nam slo o to, aby si zakaznici
a klienti v pripadé zajmu mohli pomicky vyzkouset.
Pokud se jedna o pomiicku, ktera je pro zakazniky se
zrakovym postizenim zatim neznama, maji moznost
seznamit se s jeji funkci a ovladanim. Na toto se Ize pred
zakoupenim nebo i pfi nakupu pomicky domluvit
s pracovniky nasi socialni rehabilitace, ktefi maji
s pomuckami osobni zkusSenost a poskytuji technické
poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomlucek,
doporuceni pomucky a také nacvik pouzivani pomucky.
Pridanou hodnotou nasi prodejny je tedy poradenstvi.
Pomicky je mozné si nejen vyzkousSet, ale také
pomuizeme pomucku zajistit, pripadné Vas budeme
informovat o dostupnosti dané pomucky, nebude-li u nas
na skladé. Poradenstvi je poskytovano zdarma, do
koncové ceny se promitaji jen nakupni cena a naklady na
prepravu, ktera je nizSi vzhledem k hromadnému
objednavani pomucek.
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Doplnhovani vzorkové prodejny probiha ve vétSim
mnozstvi prave tak, aby se postovné co nejméné promitlo
do ceny pomicek. Pomucky, o které bude vétsi zajem,
budeme objednavat ve vétSim poctu. Pokud nékterou
pomucku v aktualnim seznamu pomiucek nenajdete,
kontaktujte nas a mizeme se na objednani pomucky
domluvit pfi dalSi objednavce. Pomucky lze zakoupit
v prodejné pouze v hotovosti, nezajistujeme vydani
pomiicky na prispévek zdravotni pojistovny nebo Ufradu
prace.

Za prvni mésic fungovani nasi vzorkové prodejny se
prodalo témér 70 drobnych i vétsich pomucek. Sortiment
pomucek pro zrakové postizené dostupnych v prodejné
bude dle potieby a poptavky rozsSirovan a priubézné
aktualizovan. Aktualni seznam pomicek je zatim
dostupny na nasem webu
centrumpronevidome.cz/vzorkova_prodejna_pomucek

V pripadé zajmu je vhodné si dostupnost pomucky ovérit
telefonicky na cisle 515919770, 515919773 nebo na
emailu pomucky@tyflocentrumbrno.cz.

Vzorkovou prodejnu je mozné navstivit osobné, nejlépe
po predchozi domluvé, v pondéli az étvrtek 8:00-17:00,
v patek 8:00-15:30 na adrese Chaloupkova 7, Brno.
V pripadé zajmu o poradenstvi nebo konzultaci konkrétni
pomucky, doporucujeme si navstévu v prodejné pomucek
domluvit na vySe uvedenych kontaktech. Doufame, ze
zfizeni prodejny bude pro Vas prinosné a usnadni
nakupovani pomticek.

Petr Sykora
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Stavebni upravy na Hlavnim viakovéem
nadrazi

Na vilakovém nadrazi jiz dlouho probiha rekonstrukce
hlavni budovy. Aktualné je stavbou dotéena obvodova
sténa budovy od prijezdové haly az k prechodu pres ulici
nadrazni podél tramvajovych ostrivki. Tato stavba
s sebou nese také zabor znaéné c¢asti chodniku pred
nadrazni budovou, v misté vstupu do prijezdové haly.
Také primo v této hale a dale i na obou stranach schodisté
do prijezdového podchodu je leseni. Proto je nutné jit
priblizné stredem tohoto schodisté nebo pro pristup
k nastupistim 2 az 4 radéji vyuzit cestu pres Méstsky
podchod, pfipadné pouzit z hlavni haly podchod
odjezdovy.

Josef Konecny

Energeticka krize

Socialné pravni poradenstvi je sluzba, ktera Vam pomaha
se orientovat v socialnim systému, ktery se neustale méni
a ne vzdy pusobi pro jeho uzivatele prehledné. V mezi¢ase
rokil 2020 — 2021 jsme prevazné resili potreby spojené
s dobou covidu. Nejcastéji to byla podpora psychického
stavu, informovani v oblasti nafizeni vlady CR,
zprostiedkovani ochrannych pomicek nebo jsme
odpovidali na otazky, jak si zajistit distanéné a bezpecneé
nakup. V roce 2022 jsou to energie. Zaznamenavame ¢im
dal tim vice otazek ohledné energetické krize. Proto se
v této oblasti zaciname orientovat a v pripadé, ze mate
néjakou otazku tykajici se tohoto tématu, nebojte se nam
ozvat, radi Vam poradime.

Jedna z pomoci, kterou nabizi primo sami poskytovatelé
energii, je splatkovy kalendar v pripadé vysokych zaloh,

26 Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 2/2022



na které odbératel finanéné nedosahne. Také
doporu€ujeme, abyste si zavolali na prislusnou linku
vaseho poskytovatele energii a zkontrolovali si vysSi
vasich zaloh tak, aby vam nevznikl po zimé velky
nedoplatek. V pripadé potreby je mozné situaci reSit
prispévkem na bydileni.

Pomlizeme vam i s zadostmi na prispévek na péci,
mobilitu, zvlastni pomucku a jiné. V ramci poradenstvi tu
je pro vas v Brné nova pracovnice Anezka Zubickova, dale
Lukas Musil a Regina Holikova, ve Znojmé to je Lucie
Grosova s Jitkou Petrovou a v Breclavi se mizete obracet
na Lucii Mikusovou nebo Jindru Seigertschmidovou.

Lukas Musil

Nové braillské radky pro vyuku

Letos jsme zakoupili dva nové braillské radky. Diky firme
Galop jsme se slevou zakoupili braillsky radek Focus 40
Blue. Z prispévku Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
Svétluska se muzeme pysnit zbrusu novym braillskym
radkem Eurobraille Esys 40 firmy Symbio.

Vyuziti téchto pomuicek predpoklada dobrou znalost
bodového pisma a kladny vztah ke ¢&teni hmatem.
Obhajoba divodu, pro¢ znat a Cist bodové pismo, neni
naplni tohoto prispéevku, to si musi kazdy zvazit sam.
Presto vSechny zajemce, ktefi si nase nové radky chtéji
treba jen prohlédnout, i ty, ktefi si chtéji jejich nové
funkce vyzkousSet, radi u nas v rehabilitaci uvitame.
Doporucujeme se predem objednat, braillské radky
nejsou pomuckou, se kterou se seznamite béhem péti
nebo deseti minut, chtéji svuj ¢as!

Jan Pokorny
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Rozhovor s Jirim Reichelem

Dne 26. ledna 2022 se v hudebnim salénku Knihovny
Jifiho Mahena konala beseda s dlouholetym
Séfredaktorem ¢&asopisu Zora, panem doktorem Jifim
Reichelem u prilezitosti 105 let casopisu Zora.

Maloktery casopis u nas se muze pochlubit tim, ze
vychazi nepretrzité vic nez 100 let. Casopis pro nevidomé
a slabozraké ZORA vychazi uz od roku 1917. Vznikl tehdy
z davodu zvyseného poc¢tu nevidomych v dusledku
valeénych Urazid a z potreby zajistit pro né c¢etbu.
Zakladatelem byl Karel Emanuel Macan, ktery pusobil
v tehdejsim Klarové ustavu pro slepé. Dnes tento ¢asopis
nabizi kromé hlavniho titulu ZORA celou radu dalsich
periodik. Néktera z nich vychazeji ve zvétSeném pismu,
a proto jsou vhodné ke c¢teni i pro seniory. Vydavaji se
i ve zvukové verzi na CD nebo se v elektronické podobé
distribuuji prostrednictvim internetu.

U prilezitosti této besedy jsme pana Reichela vyzpovidali:
Casopis Zora byl zaloZzen v roce 1917. Mél jste moznost
nahlédnout do prvnich vydani ¢asopisu?

Ano a bylo to velmi zajimavé &teni. Ctenari byli
zejména seznamovani s hodnotnymi  ¢lanky
celospole¢enského dosahu, které nemély jepici zivot.
Kromé toho byly tam i informace ze slepeckych
organizaci. Nechybély ani Sachové dvojtazky.

Casopis je vydavan pres 100 let, jak dlouho se formoval
koncept rubrik?

Postupné, a to na principu samostatnych vyclenénych
»priloh“, tedy dalSich specifickych c¢asopisti pod
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kmenovou Zorou, napfr. Nevidoma hospodyné, Alroro
(esperantska priloha).

Prosel ¢casopis Zora za ta léta velkou zménou?

Do roku 1969 vychazela Zora jen Braillové pismu. Po
tomto roce byla rozSirena o ,Cernotiskovou“ Zoru
(zvétseny tisk). Zacaly také vychazet Ozvény -
trihodinovy mésiénik na magnetofonovych pascich.
V osmdesatych letech se vyrazné rozsifil pocet
zvukovych periodik na kazetach. V devadesatych
letech pribyla digitalni periodika (nejdrive na disketach,
pozdéji na fleshkach).

Pane Reichle, vy od roku 1965 se vénujete praci ve
slepeckych organizacich. Od roku 1970 jste se stal
¢lenem redakcni rady ¢asopisu Zora, jaké byly zaéatky?

Byl jsem mlady a bylo to pro mne hodné nové. Ziskaval
jsem hodné cennych zkusSenosti, ale také jsem se
snazil prinaset do ¢innosti redakce nové pohledy.

Od roku 1982 jste nastoupil jako séfredaktor casopisu
Zora, znamenalo to i proménu ¢asopisu?

Do jisté miry ano. Bylo mym cilem, aby od prvni az do
posledni stranky nachazel ¢tenar zajimavé prispévky
ze vSech oblasti, v nichz se odehrava zivot tézce
zrakové postizenych.

Kdo do c¢asopisu Zora prispiva?

Redaktort bylo malo. Ja a kolegyné Kudlova. Proto
jsem se snazil ziskavat externi spolupracovniky
a dulezitou roli méli i dopisovatelé. Poradal jsem pro né
seminare a tvurci dilny.
Je sestaven pevny team lidi, kteri ho sestavuji? Nebo do
néj muze prispét kdokoliv?
Do ¢éasopisu muze prispivat kdokoliv, kdo ma co fict
k problematice zrakové postizenych ob¢anu.
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Cim Vy pfispivate do ¢asopisu Zora?

Vedle rozhovorl na nejruznéjsi témata jsem vénoval
velkou pozornost rozvoji sportu zrakové postizenych.

Inspiroval jste se nékdy néjakym zahrani¢cnim ¢asopisem,
ktery byl urcen taky pro nevidomé a slabozrake ctenare?

Ve své praci jsem se velice inspiroval némeckym
casopisem pro zrakové postizené Die gegenwart, ktery
vedl muj velky kamarad Thomas Nicolai. Kromé otazek
¢asopiseckych meé inspiroval i v tandemové cyklistice.
Kazdorocné poradame u nas i v Némecku tydenni
tandemova soustredéni pro zrakove postizené.

V roce 1970 Vam bylo svéreno vedeni prilohy casopisu
Zora Junior. Co se v ném mohl mlady ¢tenar dozvedeéet?

Usiloval jsem o to, aby se dozvidal o vSem, co muze
zlepsit kvalitu jeho zivota.

Docetla jsem se, ze ¢asopis Zora je vydavan 2x mésicnée.
V jaké podobé je pro ¢tenare vydavan?

Od roku 1953 presla Zora z mésic¢niku na vydavani
dvakrat v mésici, tedy 24 €isel ro€né.
Lisi se Cisla vydané v jednom mésici Ci zustava koncept
stejny?
Trebaze Zora v €ernotisku vychazi jako mésicnik,
obsahuje stejné ¢lanky jako braillska Zora vychazejici
dvakrat do mésice. Proto jsou informace v ,,bodové“

Zore nekdy cerstveéjsi. Dvakrat do mésice vychazii Zora
na zvukovych nosicich.

Cetl jste nékdy nds éasopis Chaloupka, ktery je oproti
Zore uplny mladiéek (vychazi teprve 20 let)? Ktery
Z regionalnich casopist vydavanych TyfloCentry nebo
oblastnimi odbockami SONS Vas nécéim zaujal?

K regionalnim €asopisum TyfloCenter a odbocek SONS
jsem se dostaval jen sporadicky.
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Vyjimkou byl prikopnicky olomoucky Majacek, s jehoz
obsahem jsem se témér pravidelné seznamoval. Libil
se mi, protoze jako ostatni informoval o aktualnim déni
v daném regionu a to je velice dulezité pro aktivizaci
osob se zavaznym zrakovym postizenim. Také
brnénska Chaloupka béhem 20 let si v tomto sméru
vybudovala pevné postaveni u svych c¢tenaru.
Redakénimu tymu preji hodné po informacich
"hladovych" klientu.

Vroce 1976 |ste se ucastnil paralympiady ve Svédsku
JjakoZto prvni Cech, jak na tento zazitek vzpominate?

Prvni zimni paralympiada na meé udeélala hluboky
dojem. Bylo to néco fantastického, do té doby
nepoznaného! Zatimco my jsme byli na samém
zaCatku, pro zrakové postizené severany uz zejména
bézecké lyzovani bylo ,,béznym chlebem.

Jak jste se na paralympiadu dostal? A co Vas ktomu
vedlo, se ucastnit?

Pochazim z Valasska, takze lyzovani mi bylo do 12 let
velmi blizké. Po ztraté zraku jsem se k lyzovani vratil ve
dvaceti letech. A drzi meé to stale! Na paralympiadu
jsem se nominoval na zavodech v Harrachové. Vyprava
byla deseti€lenna — 8 télesné postizenych a dva
zrakove postizeni (druhym byl Jozef Buros ze
Slovenska).

Je néco, co byste chtél ¢tenarum casopisu Chaloupka
vzkazat?

Prestoze dnes je snazsSi pristup k informacim, pral bych
si, aby v Zorfe i ve Vasi Chaloupce nachazeli cenné
informace, které budou moci uplatnit ve svém bézném
zivoté. A také, aby nezapominali na pohyb. V sou€asné
dobé mame k dispozici velké moznosti zapojit se do

Chaloupka, casopis pro zrakové postizené 2/2022 31



mnoha vhodnych sportli pro tézce zrakové postizené.
Vyuzivejte, prosim, téchto prilezitosti!

PhDr. Jiri Reichel se narodil 18. dubna 1947 ve Zliné. Po
zhorseni zraku béhem skolni dochazky ukoncil zakladni
Skolu pro slabozraké Zaky v Litovli. V Uénovské skole pro
mladez s vadami zraku v Praze absolvoval kurz pro
pripravu telefonnich manipulantu, kde se seznamil
S Braillovym pismem. Jelikoz po absolvovani kurzu
nemohl nalézt ve svém bydlisti zaméstnani, hledal proto
pracovni uplatnéni v Praze, kde nalezl praci na telefonni
ustrednée jako telefonni manipulant (1964). V r. 1965 zacal
studovat vecerni formou na gymnaziu bézneho typu.

Po dokonceni studia presel v r. 1968 pracovat do
Slepecké tiskarny v Praze jako saze¢ Braillova pisma
(postupné pak jako korektor a knihovnik). V r. 1975 se
zapsal ke studiu na Filozoficke fakulté Univerzity Karlovy
v Praze, kde studoval na katedre vychovy a vzdélavani
dospélych. V roce 1981 opousti misto sazee a prechazi
do vyrobniho podniku Svazu invalidu Meta jako sociolog.
Vr. 1982 nastoupil jako Séfredaktor casopisu Zora.
Casopis Zora ved| 33 let.

Zdroj: Tyflopedicky lexikon, PhDr. Josef Smykal, 2006
Rozhovor vedla Linda Petrasova
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} S CHALOUPKOU V KUCHYNI ‘

Nepeceneé recepty na vanoéni cukrovi

Vanoce se pomalu blizi a kazdy z nas si je chce uzit nejen
v teplicku domova, s prijemnym alkoholickym i nealkoho-
lickym napojem, ve spole¢nosti nasich nejblizSich, ale
chce si vano€ni pohodu vylepsit i ne€im dobrym na zub.

Existuje nepreberné mnozstvi recepti klasicky znamé
jako pernic¢ky, linecké apod., ale najdou se i takové
recepty, které nas c¢as uplné nezahlti michanim,
dochucovanim, a predevsim zdlouhavym pecenim.

Kazda hospodynka zna ten predvanocni cas, ktery je plny
shonu, stresu, uklizeni a vareni. Pro¢ si tedy neulehg¢it
a nevytvorit néco jednoduchého, rychlého a snadného.
Tyto recepty jsou jednoduché, chutné a velmi rychlé.

Horalkové kulicky

Suroviny
- 250 g masla
- 150 g mouckového cukru
- 8 ks oplatek Horalky (po 50 g)
- 3 lzice kakaa
- 100 g mletych liskovych ofiSku
- 4 lzice rumu
- mleté orechy na obaleni

Postup

Maslo, které jsme predem vybrali z chladni€Cky a ma
pokojovou teplotu, vymichame mixérem do pény spolu
s mouckovym cukrem.

Pridame rozdrcené Horalky, kakao a mleté orisky.
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Ochutime rumem (pokud mate déti, tak pridat misto rumu
jen rumové aroma) a v§e promichame.

Z takto pripraveného tésta tvarujeme kulicky, které
obalime v mletych ofiscich a dame do ledni¢ky ztuhnout.

Rumové kulicky s kokosem

Ingredience (30 kusu)
- 250 g mletych nebo strouhanych détskych piskotui
- 125 g cukru
- 125 g masla
- 50 g mletych ofrisku
- 2 lzice kakaa
- 1 lzice rumu
- 100 g kokosu na obalovani

Postup

V mise spolu smichame piskoty, cukr, ofisky a kakao.
Pridame zméklé maslo, rum a poradné smés prohnéteme,
dokud se nespoji. Pokud by byla smeés priliS vihka,
pfidame trochu piSkotli nebo kokosu. Pokud je naopak
prilis sucha, pridame trochu masla nebo rumu.

Z hotové smési odebirame lIzici malé dilky, které dlani
uvalime do tvaru kulicky. Kazdou kulicku potom
obalujeme ve strouhaném kokosu.

Nasleduje recept, ktery se pece v troubé, ale je takeé velice
jednoduchy a zajimavy.
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Cukrovi z vina

Suroviny
- 250 g hladké mouky
- 250 g hera
- 1 lIzice bilého vina
- miska mouckového cukru

Postup

VSsechny ingredience kromé moucékového cukru
smichame dohromady. Je lepsSi nechat tésto odlezet po
dobu 12 - ti hodin. DalSi den vyvalet a vykrajet. Doporucuiji
kolecka, protoze cukrovi v troubé nabyde a bude krehké.

Peceme v troubé pri 160-170°C po dobu asi 15 minut.
Cukrovi se lehce nafoukne. Pec¢eme do zlatova.

Ihned po vyndani obalit v mouckovém cukru.

Prejeme dobrou chut’.
Eva Hrubanova
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} UZITECNE KONTAKTY

<

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 7, Brno

Den pro neobjednané klienty v Brné: ¢étvrtek 13-17 hod.

Vedeni spoleénosti 515919 770
e-mail: vedeni@centrumpronevidome.cz
RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715 100

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., zastupce reditelky 774 715 099
Bc. Katerina Pokorna — vedouci sekretariatu 774 715 102
Jana Novotna — asistentka 774 715 092

Centrum socialni rehabilitace

e-mail: rehabilitace@centrumpronevidome.cz
Mgr. Lukas Musil - vedouci 515919671, 774 715 095

pracoviste Brno

Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno

Poradna (€tvrtek 13 — 17 hod.) 515919 767
Mgr. Martina Balakova 515 919 667, 601 303 368
Bc. Martin Balaz 515919 669, 774 715 105
Mgr. Jana BoCkova 515 919 667, 601 303 369
Martina Capkova 515 919 670, 601 303 371
Mgr. Eva Hlavackova, DiS. 515919 768, 774 715 088
Regina Holikova 515919 672, 774 715 108
Bc. Eva Hrubanova 515919 667, 774 715 089
Petr Kusak 515919 668, 774 715 103
Bc. Sarka Moravkova 515919 672, 774 715 091
Mgr. Nina Novakova 515919 670, 601 303 370
Ing. Jan Pokorny 515919 665, 774 715 104
Tereza Rejtharova, DiS. 515 919 667

Mgr. Milena Silhanova 515919 671, 774 715 098
Anezka Zubickova, DiS. 515919 671, 774 715 097
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Josef Konec¢ny 774 715 110
odstranovani architektonickych bariér
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

pracovisté Breclav

Narodnich hrdint 12/1, 690 02 Breclav
Poradna (stfreda 13 — 16:30 hod.)

Lucie MikuSova, DiS. 774 715 106
Jindra Seigertschmidova
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz

pracovisté Znojmo

Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
Poradna (stfeda 13 — 17 hod.)

Jitka Petrova 774 715 107
Lucie Grosova, DiS. 774 715 109
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz

Privodcovské a predcitatelské sluzby 515 919 670

e-mail: pps@centrumpronevidome.cz

Mgr. Eva Hlavackova, DiS. - vedouci 774 715 088
Bc. Eva Hrubanova 774 715 089
Mgr. Nina Novakova 601 303 370
Martina Capkova 601 303 371
Dilna HapAteliér

e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D. — vedouci

515919 772, 774 715 099
Mgr. Marta Hubackova 515919 775, 774 715 096
Hulkova Marie, Mgr. Rytifova Jitka, Zuzana Vasinova, DiS.
MgA. Zdenka Zd'arska, mistrova 515 919 774, 774 715 096
prodejna 515919 773, 774 715 093
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Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbocky SONS v Brne

Brno-stired (Josef Kaplan) 603 475 638
pondéli: 9 — 16 hod. 515919 776
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova) 778 412 715
¢tvrtek: 9 -16 hod. 515919 776

e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Pravodcovské a predcitatelské sluzby nasi spolec¢nosti
tel. 515 919 670, 774 715 088

2. Pruvodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 886 395 (k dosazeni i v noci) nebo 725 764 984

3. DP asistent — priivodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 543 171 350

4.Senior Bus: 731 518 348
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Autofri ¢lanku

Hana Bubenickova, Eva Hlavackova, Eva Hrubanova, Josef
Koneény, Lucie Mikusova, Lukas Musil, Jitka Petrova, Jan
Pokorny, Michal Ptacek, Petr Sykora, ...

Editori
Michal Ptacek — prijem prispévk

Hana Bubenickova — korektury prispévkii, sestaveni ¢asopisu,
formatovani textu, graficka uprava zvétSeného ¢ernotisku

Katerina Pokorna — korektura textu

Zvukova verze

Namluvil: Borek Kapitancik
Uprava zvukové podoby: Jan Pokorny

Tisk v bodovém pismu
Petr Kusak, Martin Kubis

Distribuce

Lukas Zukal, Martin Kubis
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Jak nas muzete podporit?

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam i vy vybavit moderni dim socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky, abychom mohli i nadale
zlepSovat prostredi a sluzby pro nase klienty.

Prispét mulizete na transparentni sbirkovy ucet projektu
DUm sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky:

703 703 703 6 / 2010.

Finanéni dary je mozné také poslat ¢i opakované posilat
na nas hlavni ucet

703 777 377 | 2010.

Pro jednoduché stanoveni ucelu daru je mozné pouzit
“"zpravy pro prijemce" platby, kde Ilze stru¢né
charakterizovat ucel daru.

Vénovat muzete finan€ni prostredky na vybranou sluzbu
nebo pro dané pracovisté nebo podpofrit nékteré nase
aktivity, pripadné nahlédnout do naseho kose prani,
zverejnéném na webu.

Je mozné nam dar poskytnout i bez urc¢eni pouziti, pak
pouzijeme financni dar dle vlastniho uvazeni tam, kde
chybi finan€ni prostredky nejvice.

Vice informaci se dozvite na naSem webu:
www.centrumpronevidome.cz/financni-pomoc
www.centrumpronevidome.cz/kos-prani

DEKUJEME
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