s roénik XX / ¢islo 2
5 (€erven 2020)

CHALOUPKA

Casopis pro zrakové postizené z Brna
a Jihomoravského kraje

Vychazi ve zvétSeném tisku, ve slepeckém tisku,
v digitalni podobé a jako audionahravka.

Vydava:

TyfloCentrum Brno, o. p. s.
Chaloupkova 3

612 00 Brno

Casopis od roku 2005 dotuje Urad méstské &asti
Brno-Kralovo Pole (kralovopole.brno.cz).



Obsah cisla

COJEUNASNOVEHO ........c.oooviiiiiciicccee e, 4
TyfloKalendar 2020..................ocooi i, 4
UDALO SEUNAS... ..ottt 7
Jak jsme obstali v dobé nouzového stavu........................... 7
Poradenstvi v dobé koronavirové.....................c..coeeen, 9
HapAteliér béhem nouzového stavu.................................. 10
Podékovani vSem klientim za aktivizaci........................... 11
Nouzovy stavv Breclavi ..................ccoooiii i, 12
Vystava: Milovani v pfirodeé ...................ccooviiiiiinneeen, 13
INFORMACE PRO KAZDEHO .............cocooviiiiirceree, 15
Zvyseni existen€niho a zivotniho minima ........................ 15
Sportovisté v Kralové poli pomahaji nevidomym k
PONYDU ... 16
Rekonstrukce UAN Zvonarka ...........cccccvveeveeeeceeeeeeneenn, 18
Zména nastupist — UAN Zvonarka ...............ccoeeveveevenennn, 19
Rekonstrukce semaforu................ccccooooiiiiiiii, 20
ZAZIJTE S NAML.........coooiiieeeeeeeeeeee e, 21
Aktivizaéni sluzby zrakové postizenym v roce 2020 ........ 21
Orientace na trhu vyrobkt — ohlédnuti a vyhlidky............ 22
Conas Ceka vkuchyni..............ccoooooiiiiii i, 23
Breclav po nouzovém stavu...................cc.coeinnnn, 25
Pripravy nalétove Znojmeé.................ccoooiiiii i, 25
Jsmetusvamijiz20let...........ccooooriiiiiii 27
LITERARNI KOUTEK ........cooooiviiiicecececceeeeeee e, 28
KNizni NOVINKY ... 28
Knizni Klub ..., 30
S CHALOUPKOU V KUCHYNI ..ot 32
Pivni hotdogy...........oooviiii 32
Domacichléb .............oo i, 33
UZITECNE KONTAKTY ......coooviiiiiiiieiiieeeecteeeeee e, 35

2 Chaloupka, éasopis pro zrakové postizené 2/2020



Vazeni étenari,

nachazime se nyni po nékolikamésiénim preruseni
poskytovani vétsiny sluzeb. Pro nas vSechny to byla zcela
nova situace, se kterou jsme se dosud nikdy ve svém
zivoté nesetkali. Misto priprav oslav 20. vyroc€i vzniku nasi
spoleénosti jsme pro nase klienty Sili a shanéli rousky
a dezinfekci. V osirelych prostorech nasich stredisek bylo
neuvéritelné smutno a pusto. V tomto sméru musim velmi
pochvalit Jihomoravsky kraj, ktery nam poskytl ochranné
prostfredky a zasoboval nas potiebnymi informacemi.
Nyni se jiz téSime na bézny provoz a vSechny nase klienty.

V dobé nouzového stavu se nastésti nezastavila vystavba
nového domu. Termin dokon€eni se vSak o témer dva
meésice posunul. Stavbu jsme dne 29. 5. 2020 prevzali,
nicméné se dokoncCuje spousta drobnych nedodélku,
odstranuji se zavady a zprovoznuji posledni vybaveni.
Ceka nas papirové martyrium vedouci ke kolaudaci
stavby. | po prestéhovani vSech nasich véci bude nutné
dim dovybavit.

Jiz 18 let ubéhlo od prvni navstévy architekta, ktery
doslova rekl: ,,tohle zborte a postavte zde zbrusu novy
dim®. Teprve ¢tvrty pokus o ziskani potiebnych
finanénich prostredktl v roce 2017 byl uspésny. Stavba je
soucasti investic Brnénské metropolitni oblasti.

Doufame, ze dum svou vyjime€nosti s napisem
v Braillové pismu vzbudi pozornost a pomuze
upozornovat na to, ze mezi nami ziji lidé, ktefi nas sveét
nevidi vibec, nebo jen velmi omezené. VSem tém by mél
novy dim slouzit, aby zde nasli pomocnou ruku na cesté
tmou.

Hana Bubenickova
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CO JE U NAS NOVEHO ﬂ

TyfloKalendar 2020

V letosnim roce oslavuje TyfloCentrum Brno vyznamné
vyroc€i 20 let od svého zalozeni. Na oslavu tohoto jubilea
a zaroven jako podékovani nasim zaméstnancim jsme
vydali kalendar pro rok 2020. V ném muzete najit pribéhy
dvanacti nasich zaméstnancu, jejich zivotni osudy,
koni€ky a sny. Protoze se o radost z vydareného dila
chceme podélit i s vami, nasimi €tenari, prinasime vam
dalsi ¢tyri osobnosti kalendare i na listy tohoto ¢asopisu.
Prvni Ctyfi pribéhy najdete v minulém cisle €asopisu
Chaloupka.

Kvéten — Zuzana Urbankova a Gery

,Mam uzké trubicové vidéni. Vidim tedy
pouze pfimo pred sebe, a kdyz mi
napriklad néco upadne na zem,
je pro meé slozité to najit. Kromé zraku
mam postizeny i sluch a nosim
naslouchadla K dispozici je mi miij
vodici pejsek Gery. Prostrednictvim
TyfloCentra jsem se dozvédéla
0 chranéné dilné HapAteliéru, kde dnes
pracuji s keramikou a pedigem. Dostala
jsem se tak ke své vysnéné praci
keramicky.

Rada jezdim na trampy a sbiram turistické znamky. Mam
jich kolem tisicovky, ale porad jsou mista, ktera chci
navstivit, napriklad Trosky nebo Machovo jezero.
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Cerven — Josef Koneény

»ve 22 letech se mi poprvé odchliply
sitnice. Byl jsem na uspésné operaci,
coz ve vysledku znamena pouze to,
ze vidim svétlo a obrysy na pravém
oku. Porad mam ale velkou chut
zkouset a objevovat. Rad chodim
na tary, diky dobrovolnikim mohu

ale i na horolezeckou sténu,
s kamarady jezdim na skaly a do Podoli
ke konim.

Tési me, ze deti, které tam bézné jezdi, skrze mé zjist'uji,
ze s nevidomym c¢lovékem se da normalné komunikovat.
Jsem rad, ze se obecné povédomi verejnosti o zrakové
postizenych lidech zlepsSuje.

V TyfloCentru jsem pri zalozeni zacinal u vyuky vypocetni
techniky, ale dnes se zaméfuji na vyhledavani
a odstranovani bariér v Brné. V praxi to znamena,
ze upozornuji nevidomé na opravujici se cesty, chyby
v nové postavenych verejnych budovach a sestavuiji
popisy pro snazsi orientaci.”

Cervenec — Martina Balakova

R Ze zraku mi zbyly jen stripky

~ % a k tomu mé trapi nystagmus.
Ten zpusobi, ze vse,
na co se snazim uprené divat,
se mi trese. Je to problém
predevsim u ¢teni.
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Musim se pak na text hodné soustredit a mit jej napsany
velkym pismem.

Zrakovou vadu jsem chtéla kompenzovat vzdélanim.
Rozhodla jsem se pro psychologii a méla velké stésti
v nhadSené podpore svych rodicl. V TyfloCetru pracuji
jako lektorka mékkych dovednosti. V praxi to znamena,
ze pomaham klientiim zefektivnit jejich komunikaci.
Nejvétsi radost v zivoté mam z prace, ktera mi dava
moznost rozvijet se a kde jsou mili kolegove. "

Srpen — Martin Balaz

,,» DO Cétrnacti let jsem mohl sviij zrak
| pres nelécitelny zeleny zakal
vyuzivat alespon ¢astecne, poté jsem
o nej prisel uplné. Vzdy jsem rad jezdil
na kole, plaval a zavodné béhal. Dnes
meé nejvic bavi hrani v divadle Fortel
v Brné a rockova hudba. Uz na
zakladni Skole jsem zil pocitaci. Tato
moje vasen se pozdéji
pretransformovala do prace IT
technika v TyfloCentru.

Myslim si, Zze pro nevidomé je dulezité, aby byli vnimani
takovi, jaci jsou, se svymi omezenimi, ale rovhocenné.
Nesmeéji byt vychovavani do role obéti, ale ani si nechat
vSe libit nebo se vzdavat. Ja jsem se nevzdal, mam
skvélou rodinu a syna Daniela, na kterého jsem moc
pysny.“

Zpracovala Dominika Puhova
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H UDALO SE U NAS... H

V poslednich tydnech a mésicich se toho mnoho udalo
nejen v nasi republice, nejen v Evropé, ale v celém svéte.
Potykame se se situaci, kterou si mnoho z nas neumeélo
predstavit; situaci, ktera je naroéna predevsSim svymi
omezenimi, ktera vSak maji smysl. (Bud'te tedy i nadale
trpélivi a chrante zdravi Vase i Vasich blizkych.) Prectéte
si na nasledujicich strankach, jak jsme se s nelehkou
situaci vyporadali my v TyfloCentru Brno.

Jak jsme obstali v dobé nouzového stavu

Nouzovy stav CR byl vyhlasen 12. biezna 2020. Do &tyf
dnli poté byla vyhlasena i karanténa, ktera omezovala
volny pohyb osob. V den vyhlaseni karantény jsme zacali
v TyfloCentru Brno jednat. Dohodli jsme se na tom,
ze informujeme  klienty o tom, co karanténa
pro né i pro jednotlivé sluzby v TyfloCentru znamena.

Nejdrive byl zaslan email do konference JM-info a poté
se u nasich klientl rozdrncely telefony. Volali jim vSichni
nasi pracovnici a nejen, ze je informovali o situaci, ale
ptali se i na zakladni potreby lidi. Snazili se jim poradit,
na koho dalsiho se obracet v pripadé potreb, které jsme
nemohli jako socialni sluzby v té dobé zajistit.

S klienty jsme byli v kontaktu prubézné po celou dobu.
Po telefonu sluzba Socialni poradenstvi poskytovala
odborné poradenstvi, pracovnici Socialni rehabilitace
po telefonu konzultovali praci s pomuckami, FreSili
na dalku poruchy PC, ale také radili s postupy v priprave
pokrmui. Asisten¢éni sluzba telefonicky zajistovala
nejnutnéjsi doprovody napriklad k lékafi, samozrejmeé
za pouziti nezbytnych hygienickych pomucek.
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Zejména zpocatku krize byl vibec hygienickych pomticek
nedostatek. V nasi socialné terapeutické dilné HapAteliér
zaCala pracovnice Marta Hubackova Sit rousky. S tim
vznikl i napad, ze bychom mohli nashromazdit rousek
vice a zacit je rozesilat nasim klientium, u kterych jsme
v telefonickych rozhovorech zjistili, ze je nemaji. Kromé
nasi dilny jsme rousky ziskali od brnénské iniciativy
dobrovolniki z divadla Husa na provazku, rovnéz
| z Jihomoravského kraje, od anonymni darkyne, od pani
Blanky Dudové (maminky pracovnice TCB), Jany
Bockové, Kateriny Slezakové a dalSich, kteri se podileli
na nasi dobrovolné akci.

Po akci ,,Rousky nevidomym*“ jsme plynule presli do akce
,Dezinfekce nevidomym*, ktera se uskutecnila 24. dubna
2020. Na zakladé vyzvy na emailové konferenci
a facebooku jsme ten den zajemcum z rad nasich klient
rozlévali u nas na Chaloupkové 3 dezinfekci, kterou nejen
pro nas vyrobila Stredni primyslova skola chemicka
v Brné.

Za obé akce bych rada podékovala mym
spolupracovnikim - Katefiné Pokorné (personalni
a provozni manazerce) a Lukasi Musilovi (vedoucimu
Centra aktivizace a poradenstvi), ktefi spolu se mnou
tridili, balili, odesilali rousky a rozlévali dezinfekci, a vSem
pracovnikiim primé péce, kteri byli s nasimi klienty
neustale v kontaktu. A také pani reditelce, ktera dezinfekci
zajiStovala a jezdila na Stredni priamyslovou skolu
chemickou v Brné svym soukromym vozidlem, kde
dezinfekci rozdélovali za velmi priznivou cenu.

V Gislech:
o 225 klientu jsme kontaktovali po vypuknuti karantény

e s 50 klienty jsme pravidelné v kontaktu, protoze ziji
sami, a s dalSimi pribézné konzultujeme, radime atd.
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e pres 300 rousek jsme odeslali klientim do celého
Jihomoravského kraje

e 7 litrG dezinfekce jsme rozlili na jedineéné akci dne
24. dubna

Jak jsme tedy obstali v dobé nouzového stavu, posudte
sami. | v dobé krize jsme tu s vami, a tak se nevahejte
na nas obracet!

Sarka Dudova

Poradenstvi v dobé koronavirove

Poraden pro zrakoveé postizené se pandemie dotkla
ze vSech sluzeb nejméné. Prestoze muze byt
kontaktovani s klienty pouze "na dalku"” bez komplikaci,
poradenstvi fungovalo bez vétsich omezeni.

V Brné, Znojmé i Breclavi probihalo jak zakladni tak
socialné-pravni poradenstvi. Pribylo rozhovor
se socialné pravni tématikou. Mapovali jsme potieby
klientli, prevazovaly spiSe praktické véci, predevsim
zajisténi rousek a plnéni viladnich opatreni (omezeni
pohybu venku, kontaktu s rodinou a zajisténi nakupu).
Pribyli i zcela novi klienti, nebo se ozyvali klienti, kteri
potrebovali akutné vyridit predevSim nejriznéjsi
odvolani.

Podavani obvyklych zadosti téz probihalo i nadale, i kdyz
jich bylo méné. Proto se da predpokladat, ze po skonceni
omezeni pribude zadosti o prispévky na péci, pomicky
apod., vSe vsak i nyni funguje pomeérné plynule. Zmény
nastaly predevSim v tom, Zze navstévy zadatelu
v domacnostech za u€elem socialniho Setreni probihaly
v nékterych pripadech formou pisemného dotazniku
zaslaného postou a nasledného telefonického rozhovoru
zadatele s urednikem uradu prace.
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Na opétovné osobni setkavani se vSemi svymi stavajicimi
i novymi klienty se tési vSichni pracovnici poradenstvi.

Magda Ambrozova

HapAteliér béhem nouzového stavu

S prichodem epidemie viru Covid-19 a vyhlasenim
nouzového stavu v Ceské republice bylo od 18. bfezna
2020, mimo jiné socialni sluzby, pozastaveno také
poskytovani sluzby socialné terapeutické dilny
HapAteliér pro zrakové postizené. Pro klienty dilny
to znamenalo, ze od tohoto dne nemohli chodit do dilny
a nemohli pokracovat ve zdokonalovani a procvi€ovani
svych dovednosti, museli zde ponechat své rozpracované
vyrobky nebo museli prerusit svoji pripravu
na zameéstnani. Neprodlené po tomto rozhodnuti jsme
klienty sluzby o tomto omezeni informovali a nasledné
jsme poskytovali vzdalenou telefonickou podporu.

Stejné jako ve vSech poskytovanych socialnich sluzbach
TyfloCentra Brno podpora spocivala v rozhovoru s klienty
a sou€¢asném zjisténi, jaké maji klienti v dobé nouzového
stavu potreby. Zda napriklad nepotrebuji rousky,
desinfekci, pripadné zajistit nakup nebo jinou sluzbu.
Byla jim také nabidnuta telefonicka psychologicka
podpora. Vyhodnotili jsme vSechny tyto potieby a ty,
které byly v moznostech nasi organizace, jsme se snazili
vyresit. Napriklad vSsem klientim, ktefi potrebovali
rousky, jsme je postou zaslali. Diky Ceské posté bylo
mozné posilat rousky k potiebnym klientim zdarma.
TyfloCentrum Brno se také postaralo o dostupnost
desinfekce pro klienty.

V dilné se bez klienti ale nezahalelo. Jakmile bylo
doporuc¢eno a nasledné nafizeno noseni ochrany ust
a nosu na verejnosti, pustily se socialni pracovnice dilny
do Siti vlastnich rousek pro pracovniky a klienty
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TyfloCentra Brno. S klienty, ktefi kvuli uzavieni dilny
postradali socialni kontakt, jsme se snazili udrzovat
alespon telefonicky kontakt. Soudasné samozrejmé
socialni pracovnice pripravovaly také nové pracovni
postupy tvorby vyrobku, aby byly pro klienty pripraveny
po opétovném otevieni sluzby.

V Cislech:

e 27x poskytnuti vzdalené telefonické podpory 18-ti
aktualnim klientim dilny

e pres 76 intervenci
89 usitych a zdarma zaslanych rousek

e ...a nespocet individualnich telefonatd s klienty
sluzby pri zjiStovani jejich potreb

Petr Sykora

Podékovani vSem klientum za aktivizaci

Kdyz jsem videél prvni jedince s rouskami na obli€eji, tak
jsem si, jako spousta jinych lidi, tukal na ¢elo. Bohuzel
se ukazalo, ze to urcité opodstatnéni prece jen ma. Nikdo
z nas to necekal a prislo to rychle, nebyla prilezitost
se na situaci, ktera nastala, dopredu pripravit. Aktivizacni
sluzby zrakové postizenym jsme museli uzavrit ze dne
na den a poskytovat jen telefonicky zakladni poradenstvi
a nezbytnou podporu vam, nasim klientuam.

Pres vSechny tyto zakazy a omezeni, které nam vstoupily
do zivota, vSak vérim, ze veétSina z nas vyuzila c¢as
takovym zpusobem, aby se co nejvice vénovala svym
blizkym a ¢innostem, které jsme dlouho odkladali nebo
konickum, které jsme nasli tUpIlné nové. Na druhou stranu
vSak vim, ze nejohrozenéjsSi skupina této doby, seniori,
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méli velmi krusné obdobi, a to predevSim ztratou
socialniho kontaktu a izolaci ve svych domovech.

Chci podékovat a slozit hold vSem klientum, ktefi byli
nuceni omezit socialni kontakt, jak se k celé situaci
postavili a vzali ji s nadhledem. Ztrata kontaktu s okolim
je nelehka situace pro kazdého z nas, a proto nas tési,
ze se blizi navrat do klasického fungovani nasi sluzby
a zase vas privitame u nas na Chaloupkoveé 3.

Lukas Musil

Nouzovy stav v Breclavi

V minulém ¢isle Chaloupky jsem psala, jak se vsSichni
v Breclavi tésime na letni mésice, kdy spole¢né stravime
c¢as aktivitami, na kterych zjiStujeme mnohdy své limity,
sdilime uspéchy s ostatnimi a zachovavame si tak
psychickou a fyzickou pohodu. A také, ze s nasimi kolegy
ze Znojma a Brna rozsSifrime své obzory na spole€nych
vyletech poradanych v ramci EVVO. Udalo se ale mnohé,
co nikdo nepredpokladal...

Covid-19 zastavil na mésice verejny zivot ve velké casti
svéta. Stejné tak i v Ceské republice, a pocitili to i vSichni
nasi klienti a pracovnici TyfloCentra Brno. Zruseny byly
akce pro verejnost, Velikonoce jsme prozili bez nasich
blizkych. Utichl verejny zivot, lidé se zahalili do rousek.
Podobnou situaci zazilo lidstvo snad naposledy v letech
1918 - 1920, kdy radila spanélska chripka. Covid-19
znamenal ochromeni kulturniho, ale €asto i pracovniho
zivota. Povinné jsme nasadili rousky, abychom pomohli
ochranit rizikové skupiny obyvatel.

Tak jako vétSina pracovniku TyfloCentra Brno, i ja jsem
v Bfeclavi zustala s klienty pouze v tzv. bezkontaktnim
styku, tj. telefonicky, e-mailem a jinymi on-line kanaly.
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Snazila jsem se poskytovat podplirné rozhovory, a tak
alespon trochu zmirnit dopad na psychickou a fyzickou
pohodu ¢asto osamocenych klientii. Musim ocenit, jak
situaci vSichni stateéné nesli, a vSem timto dékuji. Dale
bych chtéla jménem klientli regionalniho pracovisté
v Breclavi podékovat vedeni TyfloCentra Brno za vstficné
jednani ke klientim a zejména promptni rozeslani rousek,
v dobé, kdy jich byl vyrazny nedostatek.

Dne 7. 5. 2020 vydalo MPSV aktualizovanou verzi
rozvolinovani socialnich sluzeb a urychlilo se tak jejich
postupné otevirani. Od 25. 5. byly otevieny vsSechny
sluzby v omezeném rezimu s omezenim vekové skupiny
klienti1 do 50 let. Od 8. 6. byl zahajen bézny provoz vSech
sluzeb podle uzavienych smluv a individualnich plani
a byla rozsirena vékova skupina klienti do 65 let.
Od 22. 6. bude provoz plné obnoven | pro seniory
nad 65 let, coz u nas tvori podstatnou cast klientu.

Jindra Seigertschmidova

Vystava: Milovani v prirodeé

Ja vim, uz samotny nazev vystavy je tak trosku
kontroverzni, ale vystizny. V breznu jsme s klienty
znojemského TyfloCentra navstivili tuto zajimavou
vystavu, kterou porada Jihomoravské muzeum
ve Znojmé. Autofri vystavy priblizili téma intimniho zivota
zvirat prostrednictvim sbirkovych predméta, fotografii,
videi, interaktivnich prvku i zivych zvirat.

V uvodu jsme se dozvédéli, pro¢ vubec v prirodé existuje
sex a jaké jsou jeho vyhody oproti nepohlavnimu
rozmnozovani. Dalsi ¢ast vystavy byla zamérena
na zpusoby namluv u zvirat a jejich parovaci systémy.
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Klienti si mohli poslechnout nejriiznéjsi zaznamy zvuku
zvirat, kterak se vzajemné vabi k blizS§imu kontaktu.

Treti ¢ast pak ukazuje, jak se samice a samci liSi, pro¢
treba maji samci parozi, pro¢ jsou c¢Eastokrat samci
barevnéjSi nebo naopak. Nékdy je to prosté, samickam
se néco libi a samci se tomu musi prizptsobovat.

Posledni c¢ast vystavy je pak vénovana samotnému
vzniku zivota. Klienti ocenili mnozstvi zajimavych
informaci i neortodoxni zpracovani vystavy a vstricnost
pracovniki muzea. Jisté se v budoucnu setkame
u nékteré z dalsich planovanych vystav.

Eva Pexova
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H INFORMACE PRO KAZDEHO '

Zvyseni existencéniho a zivotniho minima

S uc¢innosti od 1. dubna 2020 veslo v platnost, dle nafizeni
vilady €. 61/2020, zvyseni castky existenéniho minima
na 2490 K€ (drfive 2200K¢) a zivotniho minima.
Pro samostatné posuzované osoby ¢ini nyni zivotni
minimum 3 860 K¢ (drive 3410 K¢). Obdobné, tedy
ccao 13 %, byly zvySeny i dalSi ¢astky pro spole€né
posuzované osoby zijici v jedné domacnosti.
Toto zvySeni ma vliv na zjiStovani naroku na nékteré
davky statni socialni podpory, napr. na pridavky na deti,
prispévky na zvlastni pomicku, prispévky na bydleni
a dalsi.

Jaky je rozdil mezi existencnim a zivotnim minimem?

Existen€ni minimum je nejnizSi mozna castka, za kterou
je mozné zajistit vyzivu a ostatni zakladni osobni potreby
na urovni preziti. Pouziti existenéniho minima neni mozné
u nezaopatirenych déti, pozivatelti starobniho duchodu,
invalidt lll. stupné a osob starsich 68 let.

Zivotni minimum je minimalni spoleéensky uznana
hranice penéznich pfijma k zajisténi vyzivy a ostatnich
osobnich potreb. Tedy o ¢astku, za kterou se da skromné
zit.

Za zivotni minimum se povazuje soucet vsech ¢Eastek
spoleéné posuzovanych osob (vSech ¢leni domacnosti).
Pritom je brano na zretel, ze ve vice€lenné domacnosti
se naklady na skromné ziti snizuiji.

Zatimco tedy u samostatné zijici osoby zivotni minimum
¢ini 3860 Ké, ve spoleéné viceclenné domacnosti
je vypocet jiny:
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Prvni dospéla osoba — 3550 Ké, kazda dalSi dospéla
osoba v domacnosti — 3 200 K¢, nezaopatiené dité do 6 let
— 1970 Ké, nezaopatrené dité 6 az 15 let — 2 420 K¢,
nezaopatrené dité 15 az 26 let — 2 770 K§.

Za zivotni minimum se povazuje soucet vsech ¢Eastek
jednotlivych clenu spolecéné domacnosti.

Magda Ambrozova

Sportovisté v Kraloveé poli pomahaji
nevidomym k pohybu

Je hned nékolik sportovist’ v Kralové Poli a blizkych
¢tvrtich, ktera mohou nasi zrakové postizeni klienti
vyuzivat, a to oproti béznym  navstévnikim
za zvyhodnénych podminek.

Mezi prvnimi sportovisti, ktera nasi organizaci podala
pomocnou ruku, bylo Weisser Sport Centrum na ulici
Hrnéirska, v budové SFINX. Za téch nékolik let, které nasi
pevnych svali milovni muzi posilovnu navstévuji, se jiz
dobrfe zname nejen s majitelkou pani Mgr. Danou
Weisserovou. Ta si  ani  minutku nepomyslela,
ze by posilovani zrakové postizenych mezi ostatnimi
navstévniky mohlo byt problémem. Dékujeme
za vstricnost nejen ji, ale také vsem cvicitelkam
a trenéram i personalu recepce. Zname se jiz i s nékterymi
pravidelnymi navstévniky, z nichz néktefri si ani nevsimli,
ze mezi nimi cviéi prakticky nevidomi - s takovou jistotou
prochazeji nyni nasi klienti mezi stroji a nastavuji si sami
potfebnou zateéz.

Posilovna Ladie’s Gym také pomaha. Komu a jak?
V duisledku velmi omezenych moznosti bezpecného
pohybu a sedavého zivotniho stylu zpusobeného
Spatnym zrakem, maji zeny se zrakovym postizenim ¢asto
potize s nadvahou, nebo naopak s ubytkem svalové
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hmoty. Kdyz jsme hledali vhodny sport pro tyto nase
posilovnu. A byli jsme opravdu velmi mile prekvapeni.
Setkali jsme se s velice vstficnou odezvou nejen
od majitelky pani Katky Skrejpkové, ale i ze strany
personalu. VétSina "holek z Tyfla" se dostala
do posilovny poprvé v zivoté, troufly si také proto,
ze se ocitly mezi samymi zenami, coz zmirnilo jejich
prvotni obavy a ostych.

Mozna si feknete, co objevného miize byt na obycejné
navstéveé posilovny? Odpovéd je jednoducha: staéi jen
se vcitit do postaveni nevidomého. Treba jen obycejna
chlize na bézicim pasu. Predstavte si, ze cely zivot svoji
pater jednostranné zatézujete pri chuzi s bilou holi, nebo
jste odkazani na vodiciho psa. A ted’ si predstavte, ze
treba uplné poprvé v zivoté se v bezpecném prostredi
muzete rozbéhnout, nebo se "jen" poradné zahrat rychlou
chiizi. A potom si zacvi€it i na posilovacich strojich.
A ochotny personal poradi, vysvétli, pomluze...
Jak uz to byva, nékteré navstévnice posilovhu pouze
parkrat vyzkousely, jiné vsak chodi dal, a neni to pouze
touha zhubnout nebo posilit télo, nebo zvyhodnéné
podminky. Velkou roli uréité hraje i pratelska atmosféra,
ktera zde panuje.

Nastava léto, a tak nesmime zapomenout zminit,
ze jiz nékolik let maji nasi klienti a jejich doprovod
v letnich mésicich umoznén v dopolednich hodinach
vstup zcela zdarma na Koupalisté Kralovopolska na ulici
Kfrizikova. Pronajimatel koupalisté pan Bruno Jelinek
je k nasi organizaci tak vstricny, ze nam zalezi na tom,
abyste se o tomto, pro nékoho mozna drobném skutku
dobré viile, dozvédéli i vy, ¢tenari casopisu Chaloupka.
A to tim spiS, ze je nam znamo, ze nejsme jedinou
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organizaci tohoto druhu, ktera ma umoznén bezplatny
vstup.

Co rici zavéerem? Moznost sportovat a relaxovat mezi
béznou populaci je obohacujici pro vSechny navstévniky
sportovist’, nejen pro ty nevidomé. VsSichni stejné
muzeme touzit zchladit se v bazénu v horkych letnich
meésicich, zasportovat si v posilovné, vyrazit do prirody.
Sami nevidomi vnimaji vysledky svého usili o zlepsSeni
zdravi, vzhledu a psychickou i fyzickou pohodu spise
pocitové a hapticky, nikoliv zrakem. V tomto jsme trochu
rozdilni. Ale jinak? Nékteri z nas nevidi, dalsi mohou mit
jiné trapeni, které jen neni na prvni pohled patrné.
A nektefi z nas maji zrak, ale jako by nevidéli...
Pri spoleéné navstévé sportovist’ vsSichni nakonec
zjistime, ze jsme si podobni a nemusime mit pred sebou
zbytecny ostych.

Webové stranky jednotlivych sportovist’
Www.weissersportcentrum.cz
www.fithessprozeny.cz
www.koupalistekrpole.cz

Magda Ambrozova

Rekonstrukce UAN Zvonaika

Koncem minulého roku zaéala rekonstrukce Ustiedniho
autobusového nadrazi Zvonarka. V soucasné dobé
probihaji pozemni prace na nastupistich | a H, tedy prvni
dva ostriivky ze strany od Varnkovky, kde bude stat nova
vypravni budova. Ty jsou momentalné zcela nepfistupné.
Ostatni nastupisté budou rekonstruovana a prubézné
uzavirana az do prosince tohoto roku.

Pristup od ulice Plotni je také nedostupny, a jedinou
pristupovou cestou je nyni trasa od Vankovky. Stavajici
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toalety a ¢ekarna s pokladnami jsou sice v provozu,
ale dostat se k nim je pro nevidomé cestujici velice
obtizné, protoze vozovka podél téchto budov je také
rozkopana a pro jeji prejiti je nutné najit zeleznou lavku.
Navic zde nefunguje zadny orientaéni majacek
ani informaéni panely IDS JMK. Jediny funkéni majacek
je u schodisté nadchodu k Vankovce.

Proto, pokud budete pres Zvonarku cestovat, si na WC
radéji zajdete uz ve Vankovce a pri pohybu na nadrazi pak
dbejte zvySené opatrnosti, pripadné si zajistéte vidici
doprovod (Pozn. ed.: Tento doprovod muzou zajistit
napriklad nase Asistencni sluzby nevidomym. Kontakt
na tyto sluzby najdete na konci tohoto ¢asopisu.)

Josef Konecny

Zména nastupist - UAN Zvonarka

S vyse uvedenymi informacemi souviseji i zmeény
zastavek autobusovych linek IDS JMK. Ty nyni na UAN
odjizdéji ze stanovist’:

e F-26: 109 - Telnice - Tésany - Klobouky u Brna

e F-27: 109 - Telnice - TéSany - Klobouky u Brna - Cejé
- Muténice - Hodonin

e F-28: 107 - Rousinov - Vyskov

e F-29: 602 - VeleSovice - Rousinov - Komorany -
Drazovice — Letonice - Bucovice

e F-30
o 106 - Slavkov u Brna - ZaroSice - Draztivky - Kyjov
o 601 - Holubice - Slavkov u Brna

e B-6: 105 (AQUABUS) - Pohorelice - Pasohlavky,
Aqualand Moravia - Pasohlavky - Dolni Dunajovice -
Mikulov
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e B-7: 108 - Pohorelice - BraniSovice - Lechovice -
Znojmo

e B-8

o 108/158 - Pohorelice - BraniSovice - Miroslav -
Hostéradice

o 108 EXPRES Znojmo

e C-11: 104 - Pohofrelice - Hrusovany nad JeviSovkou -
Hevlin - Laa an der Thaya

Josef Konecny

Rekonstrukce semaforu

V ramci projektu "Rizeni dopravy a sbér dopravnich dat"
v Brné probiha na krizovatkach modernizace sveételné
signalizace. Zastarala zarizeni postupné nahrazuji noveé,
spickové technologie.

Do dnesniho dne byly rekonstruovany semafory
na cca dvaceti krizovatkach. Od cervence do fijna
letosniho roku pak projde touto rekonstrukci dalsich
6 svételneé fizenych krizovatek. Konkrétné to budou:

Husova - Nadrazni, Kounicova - Moravské nameésti,
HybeSova - Nadrazni, Svatoplukova - M. Kuncové,
Drobného - Sportovni a Kounicova - Zahradnikova.

V souvislosti s rekonstrukcemi bude dochazet na vyse
uvedenych mistech k nékolikadennim vypadkim
funkénosti svételné i akustickeé signalizace
a v bezprostrednim okoli sloupkii semaforii budou
vznikat vykopy. Predpokladam, ze budou predpisove
zabezpecené, ale presto, pokud se budete v uvedenych
mistech pohybovat, dbejte pri chuzi zvySené opatrnosti.

Josef Konecny
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H ZAZIJTE S NAMI H

Aktivizaéni sluzby zrakové postizenym
v roce 2020

V aktivizaci z toho, co se déje, hlavu nevésSime a snazime
se naplanovat zbyvajici rok tak, abychom ho spoleéné
s vami aktivné prozili. Co nas tedy ¢eka a nemine? Tak
jako kazdy rok, i tento nas c¢ekaji urcité projekty, o které
jsme zazadali, a které byly nasledné schvaleny.

V prvni radé se muzete opét tésit na projekt Odboru
zivotniho prostredi Magistratu mésta Brna, kde nas cekaji
odborné exkurze, turistika a predevsim turisticka liga,
kde budeme spole€né sbirat nachozené kilometry.

Od Magistratu mésta Brna se muzete tésit i na projekt
,Moudrost ze tmy”. Jedna se o0 projekt z Odboru zdravi,
ktery propojuje seniory se zrakovym postizenim a deti
z materskych skol. Kdokoliv z vas, z rad klienttl nad 65 let,
se muze projektu zucastnit.

DalSim projektem jsou ,,Brnénské dny pro zdravi 2020,
kdy se zase sejdeme v Zahradé u smrku v pribéhu zari.
Téma zatim nemame, ale budeme se vénovat tomu,
jak se zdraveé stravovat a aktivneé zit.

Bohuzel, vzhledem k pandemické situaci, jsme
se rozhodli odlozit projekt Jihomoravského kraje EVVO
(Environmentalni vzdélavani, vychova a osveéta) az na rok
2021. Moc nas to mrzi, ale neni v nasich silach projekt
letos zrealizovat.

Budeme se na vas tésit v budoucich projektech
a aktivitach.

Lukas Musil
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Orientace na trhu vyrobku - ohlédnuti
a vyhlidky

Je zajimavé psat c¢lanek o kurzu, ktery je zaméren
na ziskavani informaci o zbozi v trznim prostredi v dobé,
kdy je vétSina obchodu zaviena. V dobé, kdy i na nakup
béznych potravin vyrazime s pripravou hodnou lovce
stopujiciho vysnénou korist. Misto luku rukavice, misto
Sipu dezinfekce. Rychla akce v obchodé, zadné zdrzovani
a pak honem domi. Misto porcovani koristi opét
dezinfekce rukou, povrchl, obleéeni a mnohdy
| nakoupenych potravin.

Veérim vsak, ze to, co bylo jesté pred par mésici bézné,
prijde zas. A my prejdeme v nasi aktivité z teoretickych
iInformaci c¢erpajicich z internetovych stranek opét
do terénu, kde si zbozi peclivé prohlédnete, vezmete
do rukou, osahate ovladaci knofliky elektronickych
zarizeni, potézkate @ vahu  jednotlivych baleni,
kde pod svymi prsty ucitite drobné detaily zdobené
keramiky, spoleéné porovname slozeni potravin pfimo
v obchodé a zamyslime se nad prfimou umérou vysky
ceny a zvucnosti znacky. Tesim se, az budeme
v parfumeriich zkouset vané parfémd a srovnavat
je s podrobnymi napaditymi popisy. Az v drogeriich
zjistime, ktera avivaz ma nejhezéi vani a v prodejnach
S caji se dozvime, ¢im vSim lze ¢aje dochutit.

TéSim se na chvile v hraékarstvi, kdy rozezvuéime
vystavené modely auti¢ek troubenim a jinymi pro rodice
dozajista velmi prijemnymi zvuky. Tolik zajimavych lekci
jiz probéhlo, tolik informaci bylo vyféeno a zpracovano,
a presto to nestaci, protoze stale je co objevovat. Kazda
lekce kurzu Orientace na trhu vyrobkl je jedine¢na,
ma svoje osobni kouzlo a svoji vlastni naladu, ktera
je zalozena na komunikaci mezi klientem a pracovnikem.,
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A mozna ve chvili, kdy tento ¢lanek ¢Etete, uz s jednim
z vasSich znamych vyrazim na nékterou z jedinec¢nych
lekci plnych nejen otazek a odpovédi, ale také pohody
a svobody ujasnit si vlastni nazor. Kdopak to asi bude
a ¢im se budeme zabyvat - mate néjaky napad?

Tereza Rejtharova

Co nas ceka v kuchyni

Obecné rec¢eno nas v kuchyni, po prekonani strastiplné
cesty plné krajeni, loupani, michani, kvedlani a dalsich
podobnych cCinnosti, obvykle potka vysledek v podobeé
neprekonatelné  chutného  gurmanského  zazitku
vytvoreného presné podle vybrané chuti svého stvofritele.
V soucasné chvili, kdy se tento ¢€lanek teprve klube
na svet, jesté stale trvaji nouzova opatreni. Uz vice
nezdva meésice neprobéhl zadny kurz nacviku
sebeobsluhy v kuchyni. Uz vice nez dva mésice je nase
cviéna kuchyné zcela opusténa.

Ale protoze na vsem zlém se da najit alespon Spetka
néceho pozitivhiho, prave diky této tryznivé necinnosti
vznikl prostor pro nové napady a myslenky. Realizovat
je budeme v ramci skupinovych nacvikli sebeobsluhy
v kuchyni, pfi kterych se naucite néco nového. Prace
je pfijemné rozdélena mezi vice ucastnikii a navic
se vzdycky zasmeéjeme. Takze, jestli se mi povedlo
uvodem rozdmychat c¢tenarovu zvédavost, prosim,
pripravte si chut'ové poharky a ochutnejte lahodny vycet
pripravovanych témat pro skupinové vareni:
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Grilovani

Grilovani nese trochu toho adrenalinu pfi manipulaci
s ohném, ale vysledek obvykle stoji za to. Z receptl
pro tyto lekce nabizim napfiklad grilovany banan
s rumovym krémem, hotdogy s pivhim dresinkem,
texaské frikadely (masové placi€ky) a spoustu zajimavych
marinad pro nakladani masa.

Marmelady

Ale ne jen tak oby€ejné marmelady; marmelady,
ve kterych na jazyku pocitite néznost ovoce dopinénou
o hravé tény maty i razového pepre. Tésit se muzete
| na marmelady z mrkve nebo cerného bezu, kde mame
v zasobé recept na marmeladu z kvétt i z plodu.

DalSi dobroty

Dale se muzete tésit na pripravu nakladanych hermelind,
slanych syrovych ty€inek nebo treba na pfipravu
tureckého medu.

Jestli se mi podarilo sladit vase chutové bunky
S pfipravovanymi recepty, urc€ité se u nas v socialni
rehabilitaci prihlaste k odbéru e-maill, ve kterych byva
konani skupinovych lekci upresnéno. (Pozn. ed.: Kontakt
na sluzbu Socialni rehabilitace najdete na konci tohoto
¢asopisu.)

Tereza Rejtharova
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Breclav po nouzovém stavu

Co mame v Breclavi v planu pres letni mésice? Dohnat
vse, co jsme do té doby nemohli absolvovat.

Navstivime napfr. bylinkovy raj Sonnentor, kde nas
odbornici provedou provonénymi sklady bylin a odhali
tajemstvi zrozeni nalevového sacku €aje od péstovani
bylin nasSimi biopéstiteli az po Salek €aje. Z Vyhlidky
na vysluni si uzijeme krasny vyhled do krajiny a mizeme
posedét v €ajovém saléonu s kavarnou. Tresni€ka na dortu
bude pak bylinkova zahrada Sv. Hildegardy. A dalsi akce
na nas cekaiji...

Doufam a chci veéfrit, ze v nasledujicich mésicich
se situace stabilizuje a Covid-19 se stane historii, ktera
se nebude opakovat. | kdyz odborna verejnost tvrdi,
ze tu bude pretrvavat stale a musime se s nim naugcit zit.
Budoucnost vSe ukaze...

Jindra Seigertschmidova

Pripravy na léto ve Znojmeé

Jsme radi, ze muzeme byt opét s vami a tésit
se na spole€né zazitky. Doba nucené izolace je uz za nami
a telefonické kontakty vystridaji osobni setkani. Proto
jsme pro vas pripravili pestrou nabidku aktivit, kterymi
se vam pokusime zprijemnit letosni léto.

| vam jisté chybély spoleéné vychazky do prirody,
poznavani Podyji a objevovani novych krasnych mist.
Pripravili jsme pro vas nékolik prochazek, podivame
se do bozického Udoli lasky, Granického udoli, projdeme
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se do Lukova, Vranova a Cizova. Nepfijdete ani
0 oblibenou turistickou vychazku kolem rybniki
v Moravském Krumlove.

Na svoje si prijdou i pfiznivci pohybu, v lété budeme
pravidelné navstévovat plavecky bazén a navazeme
na tradi€ni turnaje v bowlingu.

Spoleéné vareni trosku odlehéime, nau¢ime se nékolik
zeleninovych salati, pomazanek a ovocnych dezertu
ze sezdnnich surovin, které jsou snadno dostupné.
Pokracovat budeme s tradicnimi setkanimi ve stredisku
pri trénovani paméti, deskohrani a vytvarném tvoreni.
Vérime, ze si z bohaté nabidky vyberete dle vasich potreb
a pripadné nam pomuzete s planovanim dalsSich aktivit,
pri kterych byste se chtéli realizovat.

TésSime se na setkani s vami.

Eva Pexova
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Jsme tu s vami jiz 20 let

Vystavu s nazvem ,Jsme tu s vami jiz 20 let* poradaji
Technické muzeum v Brné a TyfloCentrum Brno, o. p. s.
u prilezitosti 20 let od prevedeni sbirek Slepeckého
muzea do Technického muzea v Brné a 20 let od vzniku
obecné prospésné spoleénosti TyfloCentrum Brno.

Vystava mapuje historii sbirkového fondu Slepeckého
muzea Vv Brné, ktery byl vroce 2000 Sjednocenou
organizaci nevidomych a slabozrakych CR pfedan do
Technického muzea v Brné a dale mapuje 20 let Cinnosti
brnénského TyfloCentra.

Vystava probéhne v terminu 11. srpna az 31. prosince
tohoto roku. Vernisaz probéhne dne 10. srpna 2020
v 16 hod.

U prilezitosti této vystavy vyjde Sbornik a pameétni mince.
Slepecké muzeum vzniklo v roce 1992. Na Chaloupkoveé 7
v Brné Kralové Poli sidlilo od roku 1990 do roku 2000.
Po zaclenéni shirek do Technického muzea v Brné v roce
2000 prostory na Chaloupkové 7 zacalo vyuzivat
brnénské TyfloCentrum.

Spojuje nas tedy spole¢ny zakladatel a spolec¢ny stariCky
dim a mozna i cil ukazovat zivot nevidomych
a slabozrakych lidi, nejen jaky po staleti byl, ale jaky je
dnes.

Hana Bubeni€kova
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H LITERARNI KOUTEK

V této rubrice vam mimo jiné radi predkladame informace
o nové vychazejicich knihach, a to predevsim audio a e-
knihach.

Najdete zde také sva viastni dila, ktera muizete v pripadé
zajmu o jejich otisténi posilat na emailovou adresu
chaloupka@tyflocentrumbrno.cz. Posilat nam muzete
basneé i kratké povidky. Dila by neméla byt delSi nez dve
strany. U delSich textl pocitejte, prosim, s tim, ze projdou
nasi korekturou.

Nas Knizni klub také pravidelné prispiva svou trochou
do pomysiného literarniho mlyna. Jeho vedouci
a spoluzakladatelka Regina Holikova vam v kazdém cisle
rada podava nejnovéjSi davku poezie, moudrosti a
myslenek ze svéta knih. Do knizniho klubu radi privitame
i nové cleny.

LI 4

Knizni novinky

Nové audioknihy

Stinadla se bouri — Jaroslav Foglar

Po nékolika mésicich klidu jsou Stinadla opét v pohybu.
Necekana zprava o znovunalezeném jezkovi v kleci spusti
smrst’ novych udalosti, vontské hnuti ozije a schyluje
se k volbé Velkého Vonta. Pro vSechny z okolnich &tvrti
tak zacina byt ve Stinadlech opét nebezpeéno.
To nemuzou Rychlé Sipy nechat bez povsSimnuti a samy
se poustéji do patrani po hlavolamu. Chtély by totiz ziskat
planek létajiciho kola, ktery je v ném ukryty... Legendu
ceské literatury tentokrat nacetl David Matasek.
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Marie Terezie - Symfonie zivota velké cisarovny

,Nékdy je tézsi prijmout néco, o¢ jsme neusilovali
a po ¢em jsme ani trochu netouzili, nezli dojit k vysnénym
metam. Ponévadz mozna o to veétsi citime napéti
a nejistotu, zda dostojime zavazkim, které do nas vkladaji
jini. Barvity portrét jediné zeny na habsburském
| Ceském triné se zaméruje nejen na statnické pusobeni
Marie Terezie v roli cisafovny Svaté friSe Fimské v letech
1740-1768, ale lici i jeji soukromé zaliby a vrtochy, obavy
&i frustrace. Ctou Hana Maciuchova a Otakar Brousek ml.

Nové e-knihy
Medicejsti: Dynastie u moci — Matteo Strukul

Trilogie ,,Medici“ je sagou o nejvlivnéjSi renesancni
italské rodiné plnou spiknuti, morové epidemie, valek,
politickych her, intrik a zvrati. Mezi zradou, vrazdami
a domluvenymi svatbami sledujeme Lorenza, ktery
vystoupal az na vrchol moci. Ale nema to jednoduché
—intriky a politické zvraty jsou na dennim poradku
— zoldnéri, travi€i, Svycarsti zoldaci i umélci a uhrancive
kurtizany, to vse patri ke koloritu renesanc¢ni Florencie.
Viastovka v bubliné — Markéta Lukaskova

PiSe se rok 2045, Barbora lezi v nemocnici s diagnézou,
ktera ji pripravuje o posledni vzpominky na minulost,
lasku i rodinu. Dikazem, ze skute¢né zila, jsou hlavné jeji
déti — nejisty Michal a suverénni Magda, ktera uz stihla
rozprodat mat€in majetek. Diky novému léku se ale Bara
pomalu vraci. Pres dvacet let vzdalené zazitky ziskavaji
jasnéjsi kontury a soucasna Bara stoji pred odhalenim
tajemstvi rozpadu své zivotni lasky.

Z webu knihydobrovsky.cz
zpracovala Dominika Puhova
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Knizni klub

Setkavani v nasem klubu se prerusilo prichodem
pandemie, protoze nase centrum muselo uzavrit vétsSinu
svych aktivit. Od 17. brezna jsme pracovali ve zvlastnim
rezimu, predevSim po telefonu. Snazili jsme se tim
ochranit vas, nase klienty, zvlasté z rad senior.

Diky kazdodennimu kontaktu jsem ale mohla daleko lépe
poznat, jak lidé, se kterymi pracuji, ziji. Vzajemné jsme
se shodli, ze karanténu zvladame, ale vadi nam,
nedostatek obvyklého osobniho kontaktu s lidmi okolo
nas, atésime se, az se opét sejdeme. Objevili jsme
hodnotu spousty do té doby oby¢€ejnych veéci, jako moci
volné dychat bez rousky, nemuset se bat priblizit
sevenku kcizimu ¢loveku, moci chodit ven,
byt v blizkosti pribuznych a kamaradl, ktefi s nami
nebydli a moci se jich dotknout. V dobé omezeni
to pro nas byly véci vzacné a nejsou uz tolik obycejné.
Budeme si téchto véci vazit, i kdyz opatreni proti pandemii
pominou, vzpomeneme si na né takto za mésic, za rok?

Na podobné téma vysly zajimavé knihy Alese Palana
,Radéji zesilet v divociné“ a ,,Jako v nebi, jenze jinak"“,
o lidech, kteri se dobrovolné stahli z civilizace do ustrani.
Ziji napriklad na Sumavé. Tito lidé maji velké zkuSenosti
se samotou a zivotem v izolaci. Kdyz za€al autor za témito
lidmi jezdit, zjistil, ze hlavni naplni jejich dntl je potkat
sami sebe. Nemohou se rozptylit, vyrazit si s prateli,
zameérit pozornost jinam; ve své odlou€enosti jsou
vystaveni vlivim nejen pfirody, ale zejména vlastni
osobnosti. Kazdy den jsou konfrontovani se svou
povahou a nedostatky. Ten €as jsme méli v karanténé
| my... prostor se da vyuzit i k usebrani a realnému
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pohledu do zrcadla. Prfijmout sebe, takové jaci jsme,
vyzaduje péknou porci odvahy.

Klub ¢tenarti se rozbéhne stejné jako ostatni aktivity
nékdy v poloviné ¢ervna. Tak se budeme moci informovat
tvari v tvar o tom, jak jsme byli Sikovni v dobé pandemie
a jak jsme vSechna omezeni nakonec zvladli. TésSim
se na setkani s vami a na dalsi zazitky s literaturou.

Regina Holikova
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H S CHALOUPKOU V KUCHYNI H

Pivni hotdogy

Suroviny:
e 6 cervenych cibuli, nakrajenych na tenké platky

e 250 g svétlého piva (jakékoli, dobry je napfr. Tambor
nebo Kacov)

e 110 g tmavého titinového cukru + 4 Izice na klobasky
e 80 ml balzamikového octa
e 2lzice olivového oleje

e 12 Cerstvych veprovych klobasek (napf. chipolata
nebo od Robertsona)

e 700 ml visnového piva (napr. Bernard nebo pivovar
LiSen)

12 malych silnych rohlika €i bagetek

 dijonska horcice a rukola na dokon¢€eni

Postup:

Cibuli dejte do kastrolu spolu se svetlym pivem, cukrem,
balzamikovym octem, olejem a 125 ml vody. Na stfrednim
plameni prived’te k varu, ztlumte a nechte za ob€asného
michani bublat 40 minut, az smés zhoustne. Takto
karamelizovanou cibuli lze uchovat v neprodysné
krabi¢ce v lednici az mésic.

Mezitim v panvi prived'te k varu 4 lIzice cukru a viSnové
pivo. Varte 10 minut, az trochu zhoustne. Vhodte
klobasky a vaite 8 minut. Pfendejte klobasky na gril
asirup zredukujte na polovic. Klobasky grilujte asi
5 minut dozlatova.
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Rozpecte rohliky, profiznéte, ale nedoriznéte, pomaznéte
je horcici, dovnitf vlozte klobasky, pokladte cibuli,
pokapejte pivnim tfresSnovym sirupem a ozdobte rukolou.

Zpracovala Tereza Rejtharova

Domaci chléb

V dobé koronavirové se v oblasti nakupu potravin staly
dvé prihody, které ochromily dodavatele a supermarkety.
Prvni se udala hned na zacatku nouzového stavu,
a to vykoupeni trvanlivych potravin, hlavné mouky. Druha
nastala zhruba ke konci dubna, kdy se objevil fatalni
nedostatek drozdi. Lidem nejspiS zacalo dochazet,
ze konec sveta se nekona a hromada nakoupené mouky
nebude zuzitkovana jinak nez potravinovymi moly, a tak
se pustili do pec€eni. Pokud i Vy tapete, co s moukou, nebo
prosté jen radi ochutnate skvely domaci chléb, aniz byste
vlastnili domaci pekarnu, je pro Vas tento recept jako
stvoreny.

Zakladni suroviny:

3 hrnky hladké mouky
2 I1zicky suchého drozdi
2 1ziéky soli

2 1zicky mletého kminu
1,5 hrnku vody pokojové teploty

Postup:

Smichejte suché prisady (mouka, drozdi, sul, kmin)
ve velké mise, poté prilejte vodu a rozmichejte tésto
co nejvice do hladka bez hrudek vare€kou nebo
kvedlackou.
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Misu pfrikryjte utérkou a nechte tésto odlezet 8 az 10
hodin. Idealni je si pripravit tésto vecer a nechat ho
odlezet az do rana.

Po odlezeni si rozehrejte troubu na 230 stupnu a viozte do
ni samotnou zapékaci misu i s poklickou na 30 minut, aby
se nahrala. Pak do ni stérkou vyklopte tésto. Tésto v mise
nemichejte. Prikryjte ho poklickou a dejte péct na dalSich
30 minut. Poté sundejte poklicku a peéte jesté 15 minut.

Chléb nechte po upeceni trochu vychladnout. Dobrou
chut’

Tip na vylepsSeni:

Pokud mate radi chléb i z jiné mouky, je mozné
jl kombinovat. Do zakladu tedy date 2 hrnky hladkeé
mouky a 1 hrnek zitné, Spaldové nebo jiné mouky
dle chuti.

Rovnéz muzete do zakladu pridat hrst seminek, orechu
nebo i smazené cibulky. Fantazii chuti se meze nekladou!

Od byvalé vedouci Dispecinku asistencnich sluzeb Iriny
Tkacoveé prevzala a zpracovala Sarka Dudova, soucasna
vedouci Dispecinku
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H UZITECNE KONTAKTY H

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Den pro neobjednané klienty v Brné: ¢étvrtek 13-17 hod.

Vedeni spoleénosti 515919 770
e-mail: vedeni@centrumpronevidome.cz

RNDr. Hana Bubenickova - reditelka 774 715 100
Katerina Pokorna — personalni manazerka 774 715 102
Dispecink asisten¢nich sluzeb 515 919 670
e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz

Mgr. Sarka Dudova, vedouci 601 303 699
Eva Hlavackova, terénni pracovnice 601 303 371

Mgr. lana Fliashko, terénni soc. pracovnice 774 715 094
Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: rehabilitace@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martin Vrana, vedouci lektor, metodik, poradenstvi
515919 666, 774 715 101

Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor
515 919 668, 774 715 103

Tereza Rejtharova, DiS., socialni pracovnice 515 919 667

Bc. Eva Hrubanova, socialni pracovnice
(také asistentka nevidomych) 515919 668, 774 715 089

Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz, lektori a konzultanti
515919 665, 774 715 104

Mgr. Martina Balakova (pondéli, utery, patek) 515 919 774
(kurzy komunikacnich a socialnich dovednosti)

PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova
(rehabilitaéni vikendové kurzy, besedy s psychologem)
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Centrum aktivizace a poradenstvi 515919 672

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz
e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz

Mgr. Lukas Musil, vedouci CAP a socialni aktivizace
515919 671, 774 715 095

Mgr. Magda Ambrozova, vedouci soc. pravnich poraden
515919 672, 774 715 097

Regina Holikova, pracovnice v socialnich sluzbach
515919671, 774 715 108

cviceni: Ing. Eva Hradilkova (utery), Zlata Zumrova (streda)

Josef Konecny, konzultant pro odstranovani
architektonickych bariér 517 814 112, 774 715 110
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

Detasovana pracovisté v Jihomoravskem kraji

Breclav: Jindra Seigertschmidova
adresa: Narodnich hrdint 12/1, 690 02 Bieclav
tel. 532 308 076, 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz
Den pro neobjednané klienty: stfreda 13 — 16:30 hod.

Znojmo: Jitka Petrova
Eva Pexova (utery az ¢tvrtek)

adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo

tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 109

e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz

Den pro neobjednané klienty: stfreda 13 — 17 hod.
Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)

adresa: Ruzova 39, 672 01 Mor. Krumlov

tel. 774 715 109

e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz

Den pro neobjednané klienty: pondéli 13 — 17 hod.
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Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958
e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., vedouci 774 715 099
Jana Brzobohata DiS., socialni pracovnice 774 715 096
Mgr. Marta Hubackova, socialni pracovnice 774 715 096
Bc. Danuta Wratna, socialni pracovnice 774 715 096
Bc. Markéta Kristlova, prodejna vyrobkii 774 715 093

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbo¢ky SONS v Brneé

Brno-stred (Josef Kaplan) 603 475 638
pondéli a ¢tvrtek 9 — 11 a 13 - 16 hod. 515919 776
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova) 778 412 715
utery a €tvrtek 9 — 11 a 13 - 16 hod. 515919 776

e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecéink asisten€nich sluzeb nasi spole¢nosti
tel. 515 919 670, 774 715 088, 774 715 094
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz
2. Pruvodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 886 395 (k dosazeni i v noci) nebo 725 764 984
3.DP asistent — pruvodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 543 171 350
4.Senior Bus: 731 518 348
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Novy Dum sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky
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Na sectenou v pristim Cisle.

Redakéné pro vas pripravili: Magda Ambrozova, Hana
Bubeni¢kova, Sarka Dudova, Regina Holikova, Josef
Koneény, Lukas Musil, Eva Pexova, Dominika Puhova,
Tereza Rejtharova, Jindra Seigertschmidova, Petr Sykora

Prijem prispévku, Uprava a sestaveni: Dominika Puhova
Graficka uprava a formatovani textu: Hana Bubeni¢kova
Korektury: Hana Bubeni¢kova, Dominika Puhova

Audio verzi namluvil: Borek Kapitancik

Uprava zvukové podoby, textova verze: Jan Pokorny

Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak, Martin
Kubis

Distribuce: Martin KubisS, Dominika Puhova
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Jak nas muzete podpofrit?

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam postavit moderni diim socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky.

Prispét muzete na transparentni sbirkovy ucet projektu
DUm sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky:

703 703 703 6 / 2010.

Financ¢ni dary je mozné také poslat €i opakované posilat
na hlavni ucet

20 25 30 63 39/ 0800.

Pro jednoduché stanoveni ucelu daru je mozné pouzit
“"zpravy pro prijemce" platby, kde Ilze stru¢né
charakterizovat ucel daru.

Vénovat muzete financni prostredky na vybranou sluzbu
nebo pro dané pracovisté nebo podporit nékteré nase
aktivity. Vice informaci se dozvite na nasem webu:

www.centrumpronevidome.cz/jak-pomoci

Je mozné nam dar poskytnout i bez uréeni pouziti, pak
pouzijeme finanéni dar dle vlastniho uvazeni tam, kde
chybi finanéni prostredky nejvice.

Mlizete nam pomoci i vécnym darem nebo vypomoci
v riznych c¢innostech (grafika, pravni pomoc, jedno-
razové prace (umyvani oken) nebo jako dobrovolnici
na vyznamnych akcich.

DEKUJEME
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