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Vazeni étenari,

mame tu podzim a neuprosné se blizici konec roku. Co se
letos udalo? Tak predevsim se po demolici staré
Chaloupky rozbéhla naplno stavba Chaloupky nové.
Jsme tomu radi, byt’ jsou s tim spojeny nemalé starosti
a neklid, aby se vse zdarilo a my to prezili bez Uhony a bez
velkych ztrat. Velmi obtizné bylo ziskat na stavbu uvér,
prece jen jsme neziskova organizace a neni to uplné
jednoduché, pokud nevytvarime zisk.

Velmi nemile nas zaskogil pristup mésta Breclavi, jehoz
predstavitelé se rozhodli nas dale financné nepod-
porovat. Jsme z toho smutni a situaci se snazime fresit,
protoze nase ,,breclavaky“ nechceme opustit.

V pristim roce nas ¢eka spousta prace. Budeme totiz
slavit 20 let existence brnénského TyfloCentra a to uz je
divod k oslavé. A co chystame? Asi nejvétSim darkem
bude dokon¢ena nova Chaloupka. Uz se na ni moc tésime
a slavnostni otevreni planujeme na zari pristiho roku.
Na jare bychom se radi, jak uz je nasi tradici, projeli
v autech po Masarykové okruhu a opét nevidomym
pripomneéli, ze auto je sice prijemny dopravni prostredek,
ale také se pod jeho koly nebo v ném da pfijit vtom lepsim
pripadé k urazu. V planu je také dalSi ro€nik soutéze
TyfloBrno aspousta dalSich aktivit, ve kterych
se snazime, abyste se néco naudili, nebyli sami a lépe
se vyrovnavali s nastrahami zrakového postizeni.

Preji Vam za vSechny pracovniky TyfloCentra Brno
pokojné posledni dny letosSniho roku a do nového roku
2020 zejména hodné zdravi a pohody a téSime se na dalsi
setkavani s vami. Pridavam jesté vzpominku, jak Sel
s nami v téch uplynulych letech ¢€as.

Hana Bubeni¢kova
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Jak sel ¢as, aneb milniky v déjinach
brnénského TyfloCentra

TyfloCentrum Brno patri do skupiny organizaci s krajskou
pusobnosti, které jako samostatné spolec¢nosti vznikaly
od roku 2000 v kazdém kraji a odliSuje je v nazvu nazev
krajského mésta. Zakladatelem je Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych CR (SONS), ktera reagovala
na vznik krajského uspofadani Ceské republiky.
Co do poctu pracovnich mist a obratu patrime k nejvéetsim
v CR.

28. ¢erven 2000

Prvni jednani kandidati do spravni a dozoréi rady
do navrzené obecné prospésné spolec¢nosti
,» 1yfloCentrum Brno“ — prohlaseni o vzniku spolec¢nosti.

28. srpen 2000

Registrace obecné prospésné spolecnosti TyfloCentrum
Brno u Krajského soudu, toto datum je povazovano
za datum vzniku brnénského TyfloCentra.

1. brezen 2001

Zahajeni ¢innosti, zameéstnavame prvni 4 zameéstnance.

17. unor 2005

TyfloCentrum Brno darem pfrijima do svého vlastnictvi
dim na Chaloupkové ulici ¢. 7, ktery se jiz v té dobé
nachazel ve velmi Spatném technickém stavu, s jedinym
cilem: postavit zde novy moderni bezbariérovy dim
na misté starého. Mame 11 zaméstnancu.

1. brezen 2007

Zahajujeme s podporou SONS ¢innost svych regionalnich
stredisek v Breclavi, Znojmé, VySkové a v Moravském
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Krumlové (projekt Spoleény regionalni operaéni
program). Mame celkem 31 zaméstnanct.

5. ¢erven 2007

Podle nového Zakona o socialnich sluzbach registrujeme
tyto druhy socialnich sluzeb:

- pruvodcovské a predcitatelské sluzby
- odborné socialni poradenstvi

- socialné aktiviza€ni sluzby

- socialni rehabilitaci

- socialné terapeutickou dilnu

23. listopad 2009

Socialné terapeuticka dilna ziskava své samostatné
pusobisté v Brné na Podébradové 58.

1. Cervenec 2011

Pro havarijni stav domu na Chaloupkové €. 7 jsme nuceni
se vystéhovat do nahradnich prostor, které jsme Stastnou
nahodou nasli v sousedstvi na Chaloupkové ¢. 3. Mame
celkem 36 zaméstnancu.

1. anor 2013

Zahajuje cinnost Chranéna dilna HapAteliér, ktera
do pracovniho pomeéru prijala prvni 4 pracovniky
se zrakovym postizenim v oborech kosikar a keramik.
Mame celkem 41 zaméstnancul.

13. listopad 2015

Premiéra predstaveni Posledni melodie ze zapomenutého
domu basnika Josefa Chaloupky (autorsky projekt Site
specific studentského divadelniho souboru Dramaticka
jelita, jehoz c¢lenové byli poslednimi ,,najemniky* staré
Chaloupky).
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10. cervenec 2017

Podana zadost o finan¢ni podporu na stavbu nového
Domu sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky, v ramci
integrovaného regionalniho operac¢niho programu.

28. brezen 2018

Projekt na stavbu nového Domu sluzeb pro nevidomé
Josefa Chaloupky ziskal Rozhodnuti o poskytnuti dotace
na stavbu.

19. duben 2018

Louceni se starou Chaloupkou s klienty, zaméstnanci
a priznivci.
19. fijen 2018

Predani starého domu na Chaloupkové 7 stavebni firmeé
k demolici a vystavbé nového Domu sluzeb pro nevidomé
Josefa Chaloupky.

31. Fijen 2019

Stoji hruba stavba nového Domu sluzeb pro nevidomé
Josefa Chaloupky. Mame celkem 45 zaméstnanct.
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Nova Chaloupka

Nova Chaloupka jiz dostava své obrysy. Je dokonéena
hruba stavba, zatepluje se, osazuji se okna a pres zimu
se bude prevazné pracovat uvnitf. Prijméte pozvani
na malou virtualni prochazku po novém domé. Vstoupite-
i do domu, vievo smérem do ulice bude prodejna
vyrobkt nasi dilny, vpravo mala recepce. Dale za recepci
bude vjezd do podzemnich prostor. Projdeme-li kolem
recepce, ocithneme se v hale, kde po levé ruce bude
schodisté a vytah, po pravé ruce toalety. Pokud pujdeme
dal, vstoupime do chodby, ze které se vilevo pljde do
dilny, vpravo bude velka prednaskova mistnost a vzadu
kancelare pro socialni pracovnice dilny.

Pokud vystoupame do 1. patra, dostaneme se do haly,
ze které po pravé strané smérem k Chaloupkoveé ulici
bude reditelna, sekretariat a dalSi pracovna. Nalevo bude
klubovna zejména na pohybové aktivity. Z ni bude mozné
vstoupit na terasu. Za klubovnou budou satny.

DalSi patra maji obdobny pudorys. V 2. patie do ulice
Chaloupkova budou dvé pracovny Centra aktivizace
a poradna, vievo budou 4 mistnosti pro nase IT specia-
listy z Centra rehabilitace. Volili jsme mensi mistnosti,
vhodné pro individualni vyuku s PC pomuckami.

Ve 3. patfe najdete pracovnu SONS, klubovnu a cviénou
kuchyni, které budou orientovany do ulice Chaloupkova.
Na druhé strané budou opét 4 pracovny, pro pracovniky
asistenc€nich sluzeb, rehabilitace a dalSi pracovniky.
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Suterén domu bude obsahovat veskeré technologické
zazemi domu a sklady, bude zde zazitkova ucebna, kde si
budou moci zajemci vyzkouset pobyt v uplné tmeé.

Hana Bubenickova

Nova posila do tymu

Narodila jsem se ve Zliné, détstvi a dospivani jsem prozila
stfidavé na Valassku a Slovacku, kde jsem ziskala nejen
lasku k prirodé, ale i dobré pratele. Pro sva studia
na vysoké Skole jsem si vybrala éarokrasnou Olomouc,
kde jsem stravila Sest let ve spolecnosti skvélych
profesoru Filozofické fakulty. V Brné bydlim kratce, ale
verim, ze i to si nakonec zamiluiji.

Odmala mé zajimala historie; ve ¢€trnacti letech jsem
se zacala vénovat uméni Sermirskému, dnes uz jen
prilezitostné stfrilim zluku. Kromé toho se veénuji
ilustrovani pribéhtl, vyrobé Sperkii a kostymi a psani
détskych knih. Do prirody utikam pred ruchem meésta
a za bylinkami.

Uz v prubéhu studia jsem védéla, ze nikdy nebudu chtit
delat praci, ktera postrada vyssi smysl. Proto jsem rada,
ze mohu pracovat tady, mezi zkuSenymi kolegy
a skvélymi klienty v organizaci, ktera skuteéné pomaha.
Staram se o dobrovolniky, pomaham s administrativou
a mou velkou vyzvou je ucast na projektu Rozvoj péce
o osoby se zrakovym postizenim, kde plisobim jako PR
specialistka. TéSim se na spoleéna setkani s vami vSsemi!

Dominika Puhova
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Nova kancelar v Breclavi

Na konci €ervna jsme byli nuceni opustit nasi dlouholetou
kancelar na Domé Skolstvi v Bfeclavi. V Iété jsme zviladli
s klienty radu terénnich aktivit, poskytovala jsem
asistenéni sluzbu a administrativni agendu zajist'uji
z domova.

Zasluhou vedeni TyfloCentra jiz mame od zari prostory
nové, ato ve stredu mésta, na ulici Narodnich hrdinu.
Jde o budovu byvalé Komeréni banky. Kancelar je sice
mensi nez predchozi, ale je vybavena klimatizaci, coz
zejména v letnich meésicich bude prijemnym benefitem.
Nova kancelar se nachazi v prvnim patre a je pristupna
vytahem. Po doreSeni vSech organizaéné technickych
zalezitosti, zajisténi nabytku a stéhovani jsme se vsichni
tesili, az se budeme moci zabyvat nasimi ambulantnimi
aktivitami, které nam tolik schazely.

Jindra Seigertschmidova

Za Janou Koudelkovou

% Dne 21. zari ve véku 47 let nas navzdy
i opustila nase pracovnice dilny, Jana
Koudelkova. Od roku 2013 navsteé-
vovala dilnu jako klientka a casto
vyuzivala i aktiviza€ni sluzby. V nasi
g chranéné dilné HapAteliér pracovala

& od 1. bfezna 2017 a byla to jeji prvni
®* pracovni prilezitost, kterou ziskala.

§ Od listopadu 2018 byla vazne
i nemocna a od té doby nam moc
chybi. Uz bude chybét navzdy. Kdo
% jste ji znali, vénujte Jané vzpominku.

Hana Bubenickova
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H UDALO SE U NAS... H

S projektem EVVO na cestach

Clovék dnesni doby éasto zapomina, éeho by si mél vazit.
Co vic nas drzi pfi zivoté nez priroda okolo nas? Kdyby
nebylo pfirody, nejsme schopni nejzakladnéjsiho procesu
— dychani. Diky projektu EVVO se snazime bezprostredné
priblizit pravé k prirodé, poznat ji, néco se o ni dozvédet
a predevsim si ji vazit v celé jeji krase.

V ramci projektu EVVO jsme spolec¢né cestovali na riuzna
zajimava mista, jako napr. Kovozoo v Uherském hradisti,
Lednické rybniky, Krivé Jezero nebo Kunovsky les. Diky
projektu financovaného Jihomoravskym krajem jsme
si mohli vzdy zajistit odbornika na danou lokalitu
a dozvédét se nespocet zajimavosti a faktt vztahujicich
se k tamni fauneé i flére.

Chtéli bychom podékovat vSem klientiim, ktefi s nami
cestovali a poznavali. Snazime se akce planovat tak, aby
obsahovaly vzdélavaci, pohybové i relaxacni prvky. Diky
reakcim a zpétnym vazbam, které se k nam dostaly, jsme
byli schopni zorganizovat pravée takové akce, které nase
klienty zajimaji a podporuiji je v jejich rozvoji.

Klienti, ktefi s nami nestihli jet ani na jednu z vySe
uvedenych lokalit, nemusi byt smutni. Planujeme vyuzit
projektu EVVO i v pristim roce a budeme se tésit,
ze pozname dalsSi zakouti, ktera nam pripomenou nejen
jak krasna priroda je, ale predevsim, jak je pro €lovéka
nepostradatelna.

Lukas Musil
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Navstéva edukaéniho centra Dukovany

Uéastnici dalSiho vyjezdu uskuteénéného v ramci
podpory ekologické vychovy ve mésté Brné si v utery
10. zari privstali. Pro¢? Aby se mohli vypravit do Dukovan
na hranici Jihomoravského kraje a Vysoc€iny, kde lezi
prvni jaderna elektrarna provozovana na uzemi Ceské
republiky.

Po cesté a zaslouzeném sSalku kavy se ucastnik primo
v arealu elektrarny ujaly privodkyné z dukovanského
edukacéniho centra. Dulezitou soucasti jejich prednasky
bylo video predstavujici proces vyroby elektrické energie
v jadernych elektrarnach. Nasledujici prostor pro otazky
pritomni plné vyuzili. Skupinka se pak vydala na kratky
okruh po expozici vzdélavaciho centra, kde privodkyné
doplnily dalSi informace pfimo nad modely jednotlivych
dasti elektrarny. Uéastnici méli moznost i haptické
prohlidky modelu.

Areal Dukovan vsak nebyl jedinym mistem, které béhem
exkurze bylo navstiveno. Dalsi zastavkou bylo vodni dilo
DaleSice, pod jehoz hrazi se na rece Jihlavé nachazi
preéerpavaci vodni elektrarna. Uéastnici zde navstivili
strojovnhu se c¢tyfmi turbinami. Pro prichod si vybrali
spravny okamzik, nebot’ jedna z nich byla prave spusténa.
Po spolecném foceni a rozlouceni s privodkynémi v obou
elektrarnach nezbyvalo, nez si dat pozdni obéd, sdélit si
Cerstvé dojmy zvydarené akce a vratit se,
o néco vzdélanéjsi v oblasti vyroby elektrické energie,
zpét do Brna.

Dékujeme statutarnimu meéstu Brnu, za jehoz financ¢niho
prispéni byla cela tato mimoradné vydarena exkurze
realizovana.

Veronika Matusova, dobrovolnice TyfloCentra
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Komentovana prohlidka jizniho svahu
Masarykovy ctvrti

Prohlidku vil jsme zacali na Vankové nameésti, kde nas
pruvodce seznamil s celkovou urbanizaci této zahradni
¢tvrti. Nékolik domu nebo vétSich ¢i mensich vilek jsme si
prohlédli, ale pouze zvenku. Byly nam objasnény zasady
funkcionalismu. Domy se vyznacovaly jednoduchou
fasadou a kladl se daraz na dispozici, ktera by spliiovala
potifeby moderniho bydleni.

Nakonec jsme si prohlédli rozlehlou zahradu vily na ulici
Neumannova. Stavajici sady a vinice byly odkoupeny
majitelem textilnich tovaren Stiassni a uprostred
ucelenych pozemku byla navrzena vila architektem
Ernstem Wiesnerem a zahrada byla navrzena jeho
kolegou Otto Eislerem. Rodina byla zasobena produkty
ze zahrady po cely rok. Az v roce 2015 byla provedena
revitalizace zahrady. Doslo k castecnému vykaceni
stroml a vysazeni novych. Obnovila se ¢ast skleniku
a veétsina plochy je zatravnéna.

Diky panu privodci jsme se seznamili s funkciona-
listickymi domy v této ¢asti Brna a osudy vilovych domu
i byvalych majitelq.

Marie Hazmukova, klientka TyfloCentra

Setkani na prehradé

Jak je to jiz v TyfloCentru tradici, setkavaji se na sklonku
Skolniho roku klienti vSech pobocéek TC pri spole¢né
plavbé po brnénské prehradé. LetoSni rozmarné tropické
léeto nebylo vyjimkou. Se znojemskymi klienty jsme
vyrazili uz v rannich hodinach.
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Po poledni jsme dorazili k prehradé a rozdélili se na dvé
skupiny. Zdatneéjsi ¢ast udélala jesté vychazku okolo
vody. Zbytek se ukryl pod slune€niky a vSichni s radosti
vyuzili moznosti osvézit se chlazenymi napoji
a zmrzlinou.

Pied treti hodinou jsme se nalodili, rozsadili se u stolkt
s obcCerstveni a ve tfi hodiny zacal doprovodny program
s vyhlasovanim vysledka celoroénich soutézi, pani
reditelka nas informovala o prabéhu stavby nové
Chaloupky, na jejiz slavnostni otevireni v pfistim roce
jsme byli srde¢né pozvani. Cela plavba byla provazena
zivou hudbou, kterou laskavé zajistila pani Magda
Ambrozova. Sedéli jsme s klienty na horni palubée
auzivali si prijemné pofukujici vétrik, ktery byl
po tropickém dnu velmi osvézujici. Dvouhodinova plavba
uplynula, jako kdyz mavne proutkem, anase lod
uz prirazela k molu. Nastalo velké louceni, protoze dalsi
takové setkani bude zase az za rok.

Ludmila Novakova

Léto u grilu

Nacvik sebeobsluhy v kuchyni je v socialni rehabilitaci
velmi oblibenou aktivitou. Mnoho z vas je jiz natolik
zbéhlych v ¢innostech, které vam pomahame si osvoijit,
ze se jiz ucastnite jen skupinovych lekci, pri kterych
si osvézujete pripravu zajimavych pokrmi. Osobné mam
rada vini chystaného jidla, ktera prostrednictvim nosnich
chripi pripravuje chutové poharky na ocekavany
gurmansky zazitek. A co teprve viné pokrmu peceného
venku na otevieném ohni?

Letosni teplé pocasi bylo totiz jako stvorené pro dvé velké
grilovaci akce a nékolik mensich. Grilovali jsme v Prirodni
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zahradé U Smrku, na Kravi hore a také na prehradé.
VSichni ti, ktefi se zuéastnili, mohou potvrdit, ze nalada
byla pokazdé pozitivni a uvolnéna.

Ale léto nam uz konci, priprava pokrmu se vraci opét
do cviéné kuchyné a vsem, kteri méli tu ¢est a podileli
se na lethnim grilovani, zulstavaji prijemné vzpominky
na mimoradné povedené aktivity, provonéné grilovanymi
pochoutkami.

Bylo by to ale ode mne Spatné, kdybych ¢lanek zakondcila
pouze nostalgickym ohlédnutim se zpét. Léto sice kongi,
nacvik pripravy pokrmu na grilu také, ale uz nyni mohu
slibit, ze pripravujeme velké podzimni setkani plné
zabavy, dobrého jidla, tomboly, tance a mozna i zpévu.
Vzpominate si na jarni Spoleéenské plesovani? Doufame,
ze nase pripravovana udalost bude jesté lepsi!

Tereza Rejtharova

Jesteée jednou grilovani na prehradeé

Rok se s rokem sesSel, Iéto ubéhlo jako voda a nastalo
louéeni s ¢asem odpocinku, relaxace a dovolené.
My v TyfloCentru Brno jsme se s létem Iloucili, jako
kazdoro¢né, grilovanim. Museli jsme se pripravit
na nadchazejici zbytek roku a tato ,grilovaci“ cesta
se nam osvédcila jako nejlepsi zpusob pomysiného
zavreni dveri za létem a privitani podzimu a zimy. Tento
rok jsme grilovali netradicCné na brnénské prehradé
u verejného grilu.

Den zacal pripravou masa ve cviéné kuchyni. Nasi Sikovni
klienti prichystali marinady a maso zpracovali a nalozili,
aby odpocivalo, nasaklo chuté a pripravilo se na velky zeh
a naslednou konzumaci spojenou s polechtanim
chut’'ovych bunék.
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Ohnisté u prehrady bylo umisténo v kouzelné zato€iné
na mirném kopecku v relativnhim soukromi a predevsim
v blizkosti toalet. Po prichodu se klienti seznamili
s prostorem a samotnym ohnistém, které si hapticky
prohlédli. Gril byl knasemu velkému prekvapeni
absolutné Cisty a pripraven k pouziti.

Zacatek nasi velkolepé hostiny zapocal pripravou ohnisté
a rozdélanim ohné. Po ném se klienti pustili
do samotného grilovani pod dohledem lektora, ktery
klienty navadél. Celé grilovani se neslo v kamaradském
duchu. Jako bonus bylo pro klienty pfipraveno
prekvapeni, a to navstéva Ceského rozhlasu se skvélou
pani reportérkou Karolinou Perestou, ktera vedla
rozhovor jak s lektory, tak predevsim s klienty. Nakonec
vSichni zpivali taborové (a samozrejmeé i jiné) pisné, které
dokreslily naladu naprosto dokonale.

Doufam, ze v nadchazejicim obdobi se opét sejdeme
a uzijeme si spole€éné chvile, které se nam stejné jako tato
akce vryji do paméti.

Eva Hrubanova

Zaklady komunikace I.

Od 6. listopadu 2018 méli zajemci moznost navstéevovat
novy kurz ,Zaklady komunikace“, ve kterém mohli
ucastnici nacvi€ovat:
e seznamovani se - jaka témata zvolit pfi seznamovani
se s druhymi lidmi (a jakym tématum je Iépe
se vyhnout),

e neverbalni komunikaci, ktera (i kdyz ji nevidomi
nemohou vnimat) je pro zrakové nehandicapované
velmi dulezita,

e asertivitu, ktera je povazovana za vhodny zpusob
prosazovani vlastnich prav,
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e zpétnou vazbu, coz mize napomoci tomu, aby klient,
ktery vyjadruje kritiku (ale i pochvalu) védel,
jak zpétnou vazbu sdélit a pritom minimalizovat riziko
negativniho pfrijeti toho, co bylo druhému sdéleno,

e uméni naslouchat - je velmi dulezité veédeét,
jak naslouchat druhému, aby byl druhy ¢lovék
ochoten komunikovat.

Kratce jsme se zabyvali i presvédéovanim druhych
— technikami, které se ¢asto pohybuji na hranici
s manipulaci a nékdy jsou dokonce i prikladem

manipulace. |tyto techniky je dobré znat a vedeét, jak
je pouzivat, aby klient dokazal predejit pripadné
manipulaci a to jak u sebe, tak i odolat nevhodnym
presvédcovacim technikam u druhych.

V ramci nacviku si klienti vyzkouseli i néktera prakticka
cviceni a samozrejmé meéli moznost sdilet své zkuSenosti
s ostatnimi.

Na nacvik ,,Zaklady komunikace I bude ve Skolnim roce
2019/2020 navazovat kurz ,,Zaklady komunikace IlI*.
Martina Balakova

Poznavame kuchyni nasich babicek

V €ervnu jsme ve znojemském TC zahajily cyklus besed
zamérenych na tradi€ni staroCeskou kuchyni. Soucasti
besedy je také priprava pokrmu v nasi kuchynce. Klienty
jsme vyzvaly, aby prinaseli recepty svych maminek
a babicek. Vyzva méla velky ohlas a za€aly se schazet
nejruznéjsi staré rodinné recepty, ze kterych jsme
spoleéné vybirali. Pekl se kapustovy svitek a ovocné
tasticky, spole€né se pripravovala letni polévka
s jatrovymi knedli¢ky.
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Klenotem se stala brozovana kucharka Z kuchyné nasich
babicek, aneb Co se jedlo na Znojemsku, kterou jedna
z klientek prinesla pro inspiraci. V prazdninovych
meésicich jsme se jiz témito regionalnimi recepty
inspirovaly.

Vtomto cyklu budeme pokracovat i v podzimnich
meésicich a uvitame dalSi zajimavé rodinné recepty,
u kterych by byla skoda, aby zustaly zapomenuty.

Ludmila Novakova

Letni mésice v Breclavi patrily akcim
v terénu

| pres to, ze jsme na konci ¢ervna prisli o dlouholetou
kancelar na Domé sSkolstvi, jsme stravili nase spoleéné
uterky prevazneé terénnimi aktivitami.

V cervnu jsme se vydali v ramci projektu EVVO na exkurzi
,,D0 prirody s bilou holi*. Navstivili jsme jedinou Kovozoo
v Evropé, kde jsme nasli zvirata v zivotni velikosti
vyrobena z odpadu.

Nasledujici tyden nas pracovnice Meéstské knihovny
provedly po stopach davné hvézdy Ljuby Hermanové.
Vyslechli jsme si ukazky o ceské hereéce, muzikalové
a operni zpévacéce. Dozvédéli jsme se zajimavosti jak
z jejiho osobniho, tak profesniho zivota. Doslo i na zpivani
pisnicek.

Spoleéné jsme se také vypravili na nedalekou zameckou
véz Breclavského zamku, ktera ma pres sto schodu a nasi
nejstarsi klientku, pani Marusku, jsme vsichni obdivovali
za jeji uzasny vykon. Poté jsme se premistili
na Cyklosféru, kde jsme se trosSku protahli, a na zavér
nam pfisly k chuti opec¢ené spekacky.
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Na konci ¢ervna jsme zapatrali také v historii Breclavi.
nam priblizil pan Némec.

V podobném duchu jsme pokracovali i v €ervenci. Z véze
znamého Postorenského kostela Navstiveni Panny Marie
jsme si vyslechli historii této farnosti véetné vyhlidky
z kupole kostela.

Vypravili jsme se také na vystavu replik a modelu
nejvétSich zahad a tajemstvi svéta v Muzeu
pod breclavskou vodarnou.

Léto jsme zakonéili na lazenské kolonadé v Lednici, kde
jsme se seznamili s moznostmi lazenské Iéchy.
Je kupodivu, ze snad na nejmensi vyhlidku Ceska jsme
v Lednici nevysSli, ale uzili jsme si krasného poc¢asi
u lednické fontany. Také jsme se prosli zameckym
parkem a navstivili sklenik exotickych rostlin.

Béhem léta jsme se také ucastnili aktivit, které poradalo
TyfloCentrum Brno. Breclav je nékdy ozna¢ovana jako
mala Sanghaj, a to kvuli rozsifenosti cyklistické dopravy.
Proto jsme se rozhodli navstivit brnénské Cyklomuzeum,
kde nam majitel a velky fanda cykloturistiky p. Grbavcic,
poskytl komentovany vyklad o exponatech az z 19. stoleti.

Jindra Seigertschmidova

Dny umeéni nevidomych na Moraveée

Brnénské odboCcky SONS se zapojily do pripravy
jubilejniho 25. ro€niku festivalu Dny uméni nevidomych
na Moravé. V ramci tohoto festivalu se v zari konaly dveé
uspésné akce.

Prvni z nich byl koncert zpévacky Barbory Mirgové
za doprovodu nevidomé klaviristky Rachel Skleni€kové,
ktery se konal 17. zafi v sale Konventu Milosrdnych bratfri.

18 Chaloupka, casopis pro zrakové postizené 3/2019



Zaznély znamé i méné znamé melodie, které Rachel
Skleni€kova doplnila nejen klavirnim doprovodem,
ale i ukazkou vlastni tvorby a improvizace. Koncertu
se zucastnilo kolem stovky posluchacéu, ktefi srdeénym
potleskem ocenili obé umélkyné.

Druhou akci byla vystava obrazu slabozraké malirky Zlaty
Zumrové a graficky Markéty Evjakové, ktera se konala
v kfizové chodbé Nové radnice v Brné. Slavnostni
vernisaze 18. zari se zucastnilo asi 50 hostu. Krasny
kulturni zazitek si pritomni odnesli i z hudebniho
vystoupeni nevidomého studenta Benjamina Levi€ka,
ktery zahral na housle i na pricnou fléethu. Na vernisazi
promluvila také koordinatorka festivalu ing. Dagmar
Filgasova a predstavily se obé vytvarnice. Kdo mél zajem,
mohl si na pamatku koupit grafiky Markéty Evjakové
v podobé pohlednice, magnetky nebo malého obrazku.

Obé akce se konaly pod zastitou prvniho nameéstka
primatorky mésta Brna Mgr. Petra Hladika, ve spolupraci
s Odborem Zdravi Magistratu mésta Brna a za finan€ni
podpory Jihomoravského kraje. Myslim, ze se letoSni Dny
umeéni nevidomych v Brné vydarily a uz budeme
pomyslet, ¢im potéSime pristi rok.

Marie Hauserova, SONS Brno

Navsteva Petrina

Pozvanku v programu brnénského TyfloCentra k navste-
vé byvalé skoly pro nevidomé na ulici Veveri v Brné jsem
uvital s radosti a sou¢asné s mirnym napétim. Kdyz se
prihlasim a puljdu tam, co najdu, nebude pry¢ to kouzlo,
které do téch mist vtiskla nase stopa? A tak jsem se
druhou zarijovou stfredu vypravil na ulici Vevefri.
Po prichodu nas cekalo prekvapeni v podobé nékolika
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pracovniku sSkoly, které jsme my, zaci, mohli potkavat
béhem Skolnich let. Setkani to bylo prijemné a trochu
dojemné, protoze nékteri se vidéli témér po pétadvaceti
letech.

Po kratkém privitani se vedeni chopil Pan Radovan Holik
a zavedl nas do prostor. Byla a nebyla to uz nase budova,
po nasem odstéhovani vroce 1990 prosla nékolika
prestavbami. Tam, kde drive byly uéebny, byly uz pokoje,
marné jsem hledal svou tfidu, kde jsem se ucil psat
domaci ukoly a kde jsme se se spoluzaky rvali
pod klavirem. Nakonec jsem prece jen poznal par mist,
ktera mi pripomnéla nékolik detskych vzpominek.
Napriklad chodba v prvnim patre, kde meé pri cesté na léky
kamaradi po vzajemném straseni zradné obeéhli a nechali
s tim ponurym temnym prostorem.

Po prohlidce prostor nas c¢ekala rozsahla zahrada,
ta kopie americké prérie, ¢i africké dzungle, podle toho,
co jsme pravé cetli a které dobrodruzstvi jsme prave
prozivali. Byla propatrana do posledniho metru.

Odpoledne ubéhlo a nastal ¢as jit domu, ale jesté pred tim
nas Cekalo jedno prekvapeni. Byvaly zak Marian Bango
prijel ze Slovenska, aby si s nami popovidal. Protoze
je vyborny zpeévak, pridal i pisen. Potom uz opravdu
nezbylo nic jiného, nez se rozloucCit, podéekovat a jit.
Opustit ten chvilkovy zavan detstvi, mozna si z nej trochu
odnést, jako se to driv délalo se svétlem svi€ky, a vratit
se do reality vSednich dn.

Dékuji pracovnikim Tyflocentra, manzelim Holikovym
a vSem, ktefi odpoledne v Petrinu pripravili.

Martin Chrastecky, klient TyfloCentra
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H INFORMACE PRO KAZDEHO '

Limity na doplatky léku

Pokud prijemci ID chtéji, aby od 1. 1. 2020 méli limit
na doplatky na léky pouze ve vysi 500,- roéné, musi splnit
zakladni podminku, ze do 31. 12. 2019 predlozi svoji
zdravotni pojistovné kopii rozhodnuti o priznani ID.

Pokud jde o osoby, kterym byl pfiznan Il. nebo Ill. stupen
invalidity, ale pro nesplnéni podminek jim neni vyplacen
ID, musi svoji zdravotni pojistovné dat kopii prislusného
posudku o posouzeni zdravotniho stavu.

Kazdy pojisténec, ktery ma limit na doplatky na léky, musi
do 8 dnu nahlasit svoji zdravotni pojisStovné zmény, které
se tykaji ID Ill. stupné, pripadné zmény ve Il. a lll. stupni
invalidity.

prevzato se stranek NRZP CR

Nové autobusoveé nadrazi U Grandu

VétsSina z nas jiz nékdy cestovala autobusy, které odjizdéji
z autobusového nadrazi u hotelu Grand. Pristup k tomuto
nadrazi, at uz jsme Sli z kteréhokoliv sméru,
byl pro zrakové hendikepované osoby velice svizelny
a nebezpecény. Také pohyb v prostoru nadrazi byl
bez doprovodu vidici osoby prakticky nemozny.

Po mnoha letech jsme se vsak dockali rekonstrukce
tohoto nadrazi. Byla zde provedena rada stavebnich
uprav, vcetné tech, které i zrakové postizenym
cestujicim alespon trosku pohyb v tomto prostredi
usnadni. Jaké upravy to jsou a jak je mozné je vyuzivat?

1. Pri prfichodu od tramvajovych zastavek u Hlavniho
nadrazi byly dobudovany signalni pasy pres vozovku
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a koleje, vedouci od viaduktu na ulici BeneSovu.
S jejich pomoci je mozné ulici vcelku bezpecné prejit.

2. Na stfechu nové zbudované bunky s pokladnami byl
umistén orientaéni hlasovy majacek, ktery nam
usnadni prechod vozovky tésné pred vstupem
na zastreSeny prostor nadrazi a dohledani pokladen.
V jeho druhé frazi se dozvite, jak jsou situovany
pokladny jednotlivych dopravci, tj. ze prvni dvé
pokladny provozuje Ariva, druhé dvé Student agency
a treti dvojici FlixBus.

3. V celé délce zastreSené casti jsou nainstalovany dvé
umelé vodici linie. Ta prvni zac¢ina hned za prechodem
a privede nas k ni signalni pas uz od hrany nastupiste.

Upozornéni:

V tomto signalnim pasu je podpérny sloup zastresSeni.
Proto nechod’te po signalnim pasu, ale podél nej. Vodici
linie pak vede v levé casti zastfreSeného prostoru v celé
délce nadrazi az k poslednimu podpérnému sloupu
zastreseni na strané Malinovského namesti.

Hned na zacatku vodici linie od ni odboc€uje signalni pas
vpravo, kam budou v dohledné dobé doinstalovany
informacéni panely a reliéfni mapka. Za timto mistem,
vpravo od vodici linie, je umisténa asi 15 metri dlouha
bunka s pokladnami a €ekarnou.

7 metri za odboc¢kou vpravo od vodici linie odbocuje dalsi
signalni pas, tentokrat smérem vlevo k prechodu pres
prijezdovou komunikaci autobusi, na chodnik ulice
Benesovy.

Za touto odbockou uz nasleduji 4 dalsi signalni pasy
smérem vlevo. Jsou od sebe vzdalené 25 metra a naviguji
nas k oznaénikiim stanovist’ 1 az 4.
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Druha umeéla vodici linie vede pravou ¢asti zastreSeného
prostoru, ale zacina az o 15 metra dale, za jiz zminénou
burikou s pokladnami a ¢éekarnou. Od prvni, centralni
vodici linie k ni odbocuje smérem vpravo kratka linie,
na kterou navazuje boé€ni strana bunky s pokladnami,
podél niz prijdeme az k vodici linii druhé. Ta probiha také
témeér v celé délce nadrazi. Vpravo z ni odbocuji opét
25 metri od sebe vzdalené signalni pasy k oznac¢nikim
zastavek €. 6 a 5. Tato vodici linie kon¢i u druhé bunky,
kterou je nutné smérem vilevo obejit. Po jejim obejiti
se muzete napojit na prvni, soubéznou linii, nebo podél
stény bunky muzete dohledat toalety. Prvni dvere
po praveé ruce jsou sluzebni prostory, druhé jsou panske,
dale damské a o kousek dal jesté bezbariérové toalety.
Ty bezbariérové jsou na euroklic.

Za samostatnou zminku pak stoji i konstrukce
a fungovani pokladen. Ty jsou reseny jako uzavieny
prostor pro pokladni, ktera s cestujicimi komunikuje
vyhradné prostrednictvim zabudovaného mikrofonu
a reproduktoru. Zvenci je pouze uzky kovovy sokl,
umistény ve vysce zhruba jednoho metru od zemeé. V ném
je vysouvaci Suplik, pres néjz si pokladni a cestujici
vymeénuji jizdenky a platby.

VySe zminéné upravy vyraznym zpusobem usnadni
nevidomym cestujicim pristup k tomuto nadrazi,
ale nefeSi, a ani nemuzou fresit, vSechny problémy
s orientaci v tomto prostoru. Na viné je velice velka
frekvence cestujicich se zavazadly, kteri ¢asto blokuji
vSechny nami vyuzivané prvky. Ale vérim, ze po prvotnim
nacviku a projiti cesty s vidicim doprovodem nebo
instruktorem prostorové orientace Tyfloservisu se to da,
pri trose trpélivosti, naucit a zvladnout.
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Podrobnéjsi popis trasy najdete na nasich webovych
strankach: bariery.centrumpronevidome.cz.

Josef Konecny

Brozura o cestovani pro osoby se
zdravotnim postizenim v integrovaném
dopravnim systému Jihomoravského kraje

Spolecénost Kordis ve spolupraci s Narodni radou
zdravotné postizenych nedavno vydala brozurku
o cestovani osob se zdravotnim postizenim (tedy
i zrakovym) v integrovaném dopravnim systému
Jihomoravského kraje. Najdete v ni spoustu uzite¢cnych
informaci z této oblasti. K dispozici je i na nasich
webovych strankach bariery.centrumpronevidome.cz.

Pokud byste wuvitali i jeji tiSsténou formu, obratte
se na spole€énost Kordis nebo na Krajskou odbocku
NRZP na tel.: 542 214 111.

Josef Konecny

Vyjimame zakladni informace

Drzitelé prukaza ZTP a ZTP/P mohou bezplatné cestovat
v tramvajovych, trolejbusovych i autobusovych linkach
v Brné a ve vSech dalsich méstech IDS JMK provozujicich
meéstskou dopravu: Adamov, Blansko, Breclav, Bystrice
nad Pernstejnem, Hodonin, Kyjov, Mikulov, Vyskov
aZnojmo. Nezalezi na tom, zda je linka meéstska
nebo regionalni.

Bezplatna preprava neplati pro viaky, a to ani pro cesty
po Brné. Existuji ale specialni jizdenky pro ZTP dle tarifa
jednotlivych dopravci. Drzitelé prikazu s piktogramem
nevidomého si mohou zakoupit tuto jizdenku az ve viaku
bez priplatku.
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Praktické rady pro cestovani v brnénské MHD:
e Nespéchejte, radéji vyckejte na dalSi spoj
e Dejte o sobé védeét (napriklad povelem Cislo 4 z VPN)

e Usnadnéte si nastup, v nizkopodlaznich vozidlech
vyuzijte vyhrazena mista k sezeni ve snizenych
¢astech vozu (napriklad pro nevidomé s vodicim
psem), u vozidel s vysokou podlahou vyuzijte dvefi
u fidice

e Véas se pripravte na vystup, pouzijte signalizacni
tlacitko, nebojte se pozadat spolucestujiciho
o zmacknuti tlacitka

Z brozury JMK o cestovani OZP

zpracovala Dominika Puhova

IDS G IMK
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H ZAZIJTE S NAMI E

Vanocni vecirek

Za okny mame sychravo nebo slabé slune€né paprsky
a po vychazkach uz se tésime do tepla nasich vyhratych
pribytkli. Neni nad to, kdyz po dlouhé a chladné
prochazce zakon€ime den s horkym napojem v ruce.
Jakoby nam pocasi venku chtélo naznacit, ze uz se blizi
zima. Zima, ktera dokaze byt vilezla, ale zaroven
prekrasna. Zimni obdobi ma tajemnou atmosféru, ktera
v lidech probouzi mnoho ruznorodych pocitia. Také
vytvari prilezitost podivat se, jaky byl nas uplynuly rok.

S touto prilezitosti mame spojeny i svatek, na ktery
se nejvice tési predevsSim deti, Vanoce. Cas, ktery
bychom meli travit v klidu a miru, vrodinném kruhu
se svymi nejblizSimi a s prateli, bez kterych by to v zivoté
neslo. Vérfim, ze i my v TyfloCentrum Brno dokazeme
vytvorit pratelskou atmosféru, ktera se propléta celym
rokem, a proto i my bychom si prali prozit tento svatek
klidu a miru s vami. Radi bychom vas pozvali na Vano€ni
vecCirek, ktery se bude konat ve stfedu 11. prosince
od 15:00 v prostorach na Chaloupkové 3 v Brneé.
Spolecné si popovidame, zazpivame vanoc¢ni koledy,
ochutname cukrovi a predevSim se vSichni sejdeme
a prozijeme tento ¢as spolec¢né.

Lukas Musil

Kino Lucerna

Promitani filmG v brnénském kiné Lucerna pro zrakoveé
a sluchové znevyhodnené probiha vramci programu
Vidét & Slyset - Ctvrtky bez bariér:

17. 10. — Po ¢em muzi touzi
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21. 11. — Jan Palach

19. 12. - Certi brko

16. 1. — Teroristka

Zména programu je vyhrazena.

Vstupenky jsou v prodeji na webovych strankach kina
nebo na pokladné pred predstavenim.

Budeme radi, pokud kino navstivite. Nejenze se pobavite,
ale budete mit i prilezitost zamyslet se nad mnoha
paléivymi tématy, kterym se jednotlivé filmy vénuji
a v neposledni radé svou navstévou ocenite praci tvarct
a organizatort celého tohoto projektu.

Magda Ambrozova

Exkurze do prirody

Rok se nam davno prehoupl do druhé poloviny a my
v aktivizaci uz premyslime o tom, kam bychom se chtéli
spoleéné vypravit za zazitky a védomostmi z oblasti
ekologickeé vychovy v roce 2020. Spole¢né s vami bychom
chtéli vybrat mista, kam se v ramci ekologického
vzdélavani vypravit a koho pozadat o environmentalni
vyklad.

Prali bychom si, aby vysledny program na rok 2020 byl
podle vasich potreb, predstav a prani. My jsme jen
nastrojem jejich uskuteénovani. A za finan¢ni podpory
meésta Brna se nam snad podari, stejné jako v letosnim
roce, abyste si uzivali ¢innosti, které jsou pro vas jinak
obtizné dostupné.

Popremyslejte, dejte nam tipy na zajimavé prirodni
lokality, na organizace, které se zabyvaji ochranou
prirody, nebo jejichz cCinnost s prirodou a prirodnimi
zdroji souvisi. Mista a organizace by mély byt predevsim
v Brné nebo jeho bezprostrednim okoli. Pokud jste
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navstivili néjaké takové misto nebo organizaci, dejte
prilezitost i nam ostatnim je poznat. Nad kazdym navrhem
se urcité zamyslime!

Magda Ambrozova

Pozdni podzim a zima v Breclavi

Se zaéinajicim podzimem jsme slavnostné otevreli nasi
novou kancelar a zahajili ambulantni aktivitu
procviGovanim paméti pomoci stolnich her a také
tvorbou.

V nadchazejicim obdobi se vydame na exkurzi Muzea
vinarstvi, zahradnictvi a krajiny ve Valticich. Audio
pruvodce nas seznami s tim, jak je dulezité uchovani
kfehké rovnovahy mezi ¢lovékem a krajinou. S klienty
se budeme zabydlovat v nové kancelari, abychom
zde vytvorili tu spravnou atmosféru pro nase spolecné
aktivity. V jarnich a letnich mésicich jsme travili spoustu
casu pri terénnich aktivitach, ale vSem nam uz moc chybi
vytvarné €i jiné tvorivé aktivity.

Navic si vyzdobime kancelar pri prilezitosti
nadchazejiciho Halloweenu a adventu. | letos si umotame
svicky ze véeliho vosku, vyrobime si pytlicky s korenim
na svarené vino nebo bylinkami na pripravu caje
a zahrajeme si vanocni hru plnou prekvapeni.

Jindra Seigertschmidova

Pripravy na zimni mésice ve Znojmeé

Babi léto je v plném proudu, paprsky slunicka jeste
pronikavé hreji a my uz pilné vymyslime, jaké aktivity
bychom pro vas pripravili na zimu. Na poslednim
Motivaénim a hodnoticim posezeni jsme si zaznamenali
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vase navrhy a c¢erpame znich ruznorodé napady
na zajimavé akce.

Radi bychom pokracovali v komentovanych prohlidkach,
a tak se vypravime do Janackova divadla. Radi bychom
vas vzali i na prohlidku nové oteviené zakladny
Zachranné sluzby a hasicu, kde se dozvime zajimavé
informace o zazemi a chodu téchto nepostradatelnych
zachrannych slozek.

Hodlame navazat i na tradi€éni aktivity, pripravy
na vanoéni svatky se ponesou v duchu poznavani
kuchyné nasich babic¢ek. Do repertoaru zaradime tradi¢ni
vanocni pokrmy, napr. kubu, medové cukrovi a vaje€ny
likér, pri téchto aktivitach simuzete procvicit své
dovednosti v kuchyni ainspirovat se jednoduchymi
recepty. Navazeme i natradiéni Deskohrani, Paméto-
lamy, bowling a plavani, takze o své oblibené aktivity
neprijdete.
Jsme radi, ze se nam spolu s vami dafi vytvaret takovy
program, ktery vam pfinasi naplnéni a radost
a ocenujeme, ze se do jeho pripravy sami aktivné
zapojujete.

Eva Pexova
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H LITERARNI KOUTEK

V této nové rubrice bychom vam mimo jiné radi predali
informace o nové vychazejicich knihach, a to predevsim
audio a e-knihach.

Najdete tu také vase viastni dila, ktera muzete v pripadé
zajmu o jejich otisténi posilat na emailovou adresu
chaloupka@tyflocentrumbrno.cz. Posilat nam muzete
basneé i kratké povidky. Dila by neméla byt delSi nez dvé
strany.

Nas Knizni klub bude také pravidelné prispivat svou
trochou do pomysiného literarniho mlyna.

Urcite se tedy mate na co tesit!

Knizni novinky

Noveé audioknihy

PosSesté se setkavame s Mikaelem Blomkvistem a Lisbeth
Salanderovou, hrdiny, jejichz osudy zacal pred lety
splétat legendarni Stieg Larsson, a které nyni dokoncuje
David Lagercrantz. Audioknihu ,Divka, ktera musi
zemrit” éte Martin Stransky.

Uspéchy ovénéena fantasy ,,Sest vran“ souéasné hvézdy
fantastické literatury Leigh Bardugo dostava podobu
sedmihlasé cetby. V nahravce uslySime Terezu
Dockalovou, Veroniku Khek Kubarovou, Matouse Rumla,
Marka Holého, Michala Istenika, Pavlia NeSkudlu a Martina
Fingera.

,,§Iépoty“, milé, vtipné, nékdy az nézné naivni vzpominky
nejen na détstvi, rodic¢e, sestru Lidusku a bratra Karla,
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o mnoho let pozdéji slavného filmového historika, napsal
Jifi Caslavsky, ¢te Vaclav Knop.

Prevzato z webu naposlech.cz.
Dominika Puhova

Nové e-knihy
Medvéd a Slavik

Atmosféricky a okouzlujici roman, v némz neni nouze
o dobrodruzstvi. Ve vesnici na okraji divociny severniho
Ruska, kde po vétSinu mésici v roce panuje zimni,
zasnézené pocasi a kde neustale vane chladny,
az mrazivy vitr, vypravi postarsi dama shromazdénym
détem legendy a pohadky o ¢arodéjnictvi, folkléru
aZimnim krali — kouzly a ¢arami prodchnuté pribéhy
ze starych dob, jimiz zdejSi cirkevni autority sice
opovrhuiji, ale z mysli lidi je nikdy nevymazou.

Buh je mlady

Italsky publicista Thomas Leoncini ve své knize
prinasi rozhovor s papezem FrantiSkem. Je svédectvim
toho, ze i pres svilj vysoky vék zustava papez mlady
duchem a plny nadéje. V upfimném a naprosto otevieném
rozhovoru se nam odhaluje muz, jenzs otevienym
srdcem nasloucha téezkostem mladé generace i celé nasi
spoleénosti a kterému tyto problémy rozhodné nejsou
lhostejné.

Prevzato z webu knihydobrovsky.cz.
Dominika Puhova

Chaloupka, casopis pro zrakové postizené 3/2019 31



Autorska dila

Vitr za mestem

Vitr za méstem,

fouka si tam i sem.

Vitr za méstem,

zpiva si svou pisni€ku uplné vsem.
Vitr se vesele prohani,

krici si a fouka,

ma k tomu velké nadani,

zpiva si s nim i holka.

Vitr rost’ak skotaci,

tanci zrejmé tanec polka

a nikdo mu v tempu nestaci,

proto si Stastné za méstem fouka.

Chmyri pampelisek

V kraji kde dobrou noc lisky davaiji,
tam na louce za potokem,

milenci spolu ruku v ruce spéchaiji,
aby byli na louce skokem.

V tom kraji toulavych lisek,

je zapomenuty raj pampelisek

a kdyz odkveétaiji,

chmyyfi jako malé padacky maiji.
Pak staci do nich fouknout

a do dalek odlétaji.

Jiri Marsalek

Jifi Marsalek
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Knizni klub

V kniznim klubu se seznamujeme s novymi zvukovymi
knihami, s jejich struénym obsahem. Z knihy, ktera
se nejvice libi, vzdy pustime kratkou ukazku.

Kromé osvédéenych témat, jako je poezie a Maly princ,
také radi brouzdame v oblasti lidské moudrosti.
Rozebirame kratké myslenky a citaty klasiki. Poznavame
Williama Shakespeara azkoumame schopnosti jeho
prekladatell.

Citaty

,CO0 na tom, je-li nase radost ve skutecnosti klamna,

vérime-li, Ze je prava.”

v André Maurois

Skolni citaty

~Zkusenost je dobra Skola, ale Skolné je prilis drahé.“
Karel Capek

Heslo na maturitni stuzce jednoho nejmenovaného
gymnazia v Brné: ,,Odchazim zmaten.“

Détska moudra

Experiment je treba to, kdyz maminka néco uvari a my
hadame, co to je.

Rostlina dycha to, co my vydechujeme. Kdyby dychala to,
co my, tak zvadne.

MysSlenky z klubu

Jeden od druhého se tolik liSime...

Jedni umi zapominat, ale neodpousti. Druzi umi
odpoustét, ale nezapominaji.

Znate néjaké pékné moudro? Prijdte se o néj podélit
za nami do knizniho klubu!
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E;! S CHALOUPKOU V KUCHYNI ‘Ei’

Recepty na marinady na maso

Cesnekova

e 1 hrst rozmaryn Cerstvy

e 4 |zice olivovy olej

e 4 strouzek cesnek prolisovany
e 4 |zice citronova st'ava

Pivni

Cesnek

Pepr

Kari koreni
Provensalské koreni
Olej

Sl

Plnotuéna horcice
Sojova omacka

Pivo

Medovo-hoir¢icna marinada

e 200 ml oleje

2 Izice celozrnné hor¢ice

2 Izice pIlnotuéné hor¢ice

1 l1zice medu

1-2 1zi€ky citronoveé st'avy
1 1zi€ka suSeného tymianu
1 1zicka suseného oregana
hrst Cerstvé petrzelky

Ya 1ZiCky pepre

o > 1Zi€Kky soli
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Horcicna

e 4 lzice olivového oleje
e 2 strouzky ¢esneku

e 1 lIzice hofcice

e 1 lIzicka sladké papriky
e bily pepfr

e 1 Izicka soli

Postup:

VSechny ingredience na marinady smichame dohromady
v mise. Maso omyjeme, nakrajime na platky a nalozime
do pripravenych marinad. Nechame nejlépe pres noc,
nebo alespon nékolik hodin marinovat.

Poté restujeme na grilu. Dobrou chut’. ©

--n-

slnbus

*- .r

Dékujeme za podporu!
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TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Den pro neobjednané klienty v Brné: étvrtek 13 — 17 hod.

Vedeni spole¢nosti 515919 770
e-mail: vedeni@centrumpronevidome.cz

RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715100
Katefina Pokorna — personalni manazerka 774715 102
Mgr. Barbora Kolmackova — asistentka 774 715 092
Dispecink asistencnich sluzeb 515919 670

e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz
Mgr. Sarka Dudova, povérena vedenim asistené€. sluzeb

601 303 699
Lucie Sojkova, terénni pracovnice 601 303 370
Eva Hlavackova, terénni pracovnice 601 303 371

Mgr. lana Fliashko, terénni soc. pracovnice 774 715 094
Ing. Katerina Slavatova, terénni pracovnice 774 715 088

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: rehabilitace@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martin Vrana, vedouci lektor, metodik, poradenstvi
515 919 666, 774 715 101

Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor
515919 668, 774 715 103

Tereza Rejtharova, DiS., socialni pracovnice 515 919 667

Bc. Eva Hrubanova, socialni pracovnice
(také asistentka nevidomych) 515919 668, 774 715 089

Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz, lektori a konzultanti
515919 665, 774 715 104
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Mgr. Martina Balakova (pondéli, utery, patek) 515 919 774
(kurzy komunikacnich a socialnich dovednosti)

PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova
(rehabilitacni vikendové kurzy, besedy s psychologem)

Centrum aktivizace a poradenstvi 515 919 672

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz
e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz

Mgr. Lukas Musil, vedouci CAP a socialni aktivizace
515919 671, 774 715 095

Mgr. Magda Ambrozova, vedouci soc. pravnich poraden
515919 672, 774 715 097

Regina Holikova, pracovnice v socialnich sluzbach
515919 671,774 715 108

cviceni: Ing. Eva Hradilkova (utery), Zlata Zumrova (streda)

Josef Konecny, konzultant pro odstranovani
architektonickych bariér 517 814 112, 774 715 110
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

Detasovana pracoviste v Jihomoravskéem kraji

Breclav: Jindra Seigertschmidova
adresa: Narodnich hrdinu 12/1, 690 02 Breclav
tel. 532 308 076, 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz
Den pro neobjednané klienty: streda 13 — 17 hod.

Znojmo: Jitka Petrova
Eva Pexova (utery az ¢tvrtek)

adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo

tel. 532 307 909, 774 715107, 774 715 109

e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz

Den pro neobjednané klienty: stfreda 13 — 17 hod.
Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)

adresa: Ruzova 39, 672 01 Mor. Krumlov

tel. 774 715 109
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e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz
Den pro neobjednané klienty: pondéli 13 — 17 hod.

Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958
e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., vedouci 774 715 099
Jana Brzobohata DiS., socialni pracovnice 774 715 096
Mgr. Marta Hubackova, socialni pracovnice 774 715 096
Bc. Danuta Wratna, socialni pracovnice 774 715 096
Bc. Markéta Kristlova, prodejna vyrobki 774 715 093

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Mgr. Dana Slamova Cicha (vedouci)
Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbo¢ky SONS v Brneé

Brno-stired (Josef Kaplan) 603 475 638
pondéli a ¢étvrtek 9 — 11 a 13 — 16 hod. 515919 776
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova) 778 412 715
utery a étvrtek 9 —11 a 13 - 16 hod. 515919 776

e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecéink asisten€nich sluzeb nasi spole¢nosti
tel. 515919 670, 774 715 088, 774 715 094
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz
2. Pruvodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 886 395 (k dosazeni i v noci) nebo 725 764 984
3.DP asistent — pruvodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 543 171 350
4. Senior Bus: 731 518 348
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Vizualizace nové Chaloupky

Na seétenou v pristim cCisle.

Redakcéné pro vas pripravili: Magda Ambrozova, Hana
Bubeni€¢kova, Regina Holikova, Eva Hrubanova, Josef
Konecny, Lukas Musil, Ludmila Novakova (Znojmo), Eva
Pexova (Znojmo), Dominika Puhova, Tereza Rejtharova,
Jindra Seigertschmidova (Breclav).

Prijem prispévku, uprava a sestaveni: Dominika Puhova
Graficka uprava a formatovani textu: Hana Bubeni¢kova
Korektury: Hana Bubeni¢kova, Dominika Puhova

Audio verzi namluvil: Borek Kapitancik

Uprava zvukové podoby, textova verze: Jan Pokorny
Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak

Distribuce: Martin KubisS, Dominika Puhova

Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 3/2019 39



Jak nas muzete podpofrit?

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam postavit moderni diim socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky.

Prispét mulizete na transparentni sbirkovy ucet projektu
DUm sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky:

703 703 703 6 / 2010.

Financ¢ni dary je mozné také poslat ¢i opakované posilat
na hlavni ucet

20 25 30 63 39 / 0800.

Pro jednoduché stanoveni ucelu daru je mozné pouzit
“"zpravy pro prijemce"” platby, kde Ilze strucne
charakterizovat ucel daru.

Vénovat muzete financni prostredky na vybranou sluzbu
nebo pro dané pracovisté nebo podporit nékteré nase
aktivity. Vice informaci se dozvite na naSsem webu:

www.centrumpronevidome.cz/jak-pomoci

Je mozné nam dar poskytnout i bez uréeni pouziti, pak
pouzijeme finanéni dar dle vlastniho uvazeni tam, kde
chybi finan€ni prostredky nejvice.

Mlzete nam pomoci i vécnym darem nebo vypomoci
v riznych c¢innostech (grafika, pravni pomoc, jedno-
razové prace (umyvani oken) nebo jako dobrovolnici na
vyznamnych akcich.

DEKUJEME
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