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Vazeni étenari,

¢as nam neuprosné odmeéruje dny a mésice a ani jsme
se nenadali a barevny podzim za nedlouho vystrida
zima.

Konec roku byva vzdy prilezitosti k hodnoceni
a s o¢ekavanim vyhlizime dalSi novy rok a doufame, ze
bude lepsi nez ten, ktery pravé kongi.

Preji vam vSem za vSechny zaméstnance, abychom ten
nastavajici rok 2017 prozili co nejlépe a ve zdravi, aby
prinesl opravdovy klid a mir, pohodu a lasku, zdravi
a dobrou kondici do nasich zivot.

Jsme pripraveni i vroce 2017 nabizet pomocnou ruku
a tésime se na kazdé setkani s vami. Prace pro vas,
nase klienty, nas tési a naplnuje. S vami mame radost,
pokud se vam dari.

Prejeme klidné proziti vanocnich svatki a do nového
roku 2017 predevsim to zdravi a spokojenost.

Hana Bubenickova
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E CO JE U NAS NOVEHO E

TyfloCentrum opét ve Vyskove

Mili ¢tenari, jak zrejmé vite, stredisko TyfloCentra ve
Vyskové bylo néjakou dobu zaviené. Potésujici zpravou
pro vas muze byt, ze od zacatku fijna je znovu stredisko
opét otevieno a ja, jakozto jeho nova pracovnice bych
vas v ném rada srdec¢né privitala.

Pro prvni seznameni, néco malo informaci o mé. Vyucila
jsem se na uCilisti Zbrojovky Vyskov, kde jsem
| posléze pracovala. Nasledné jsem nastoupila do nové
zahranicni firmy ve Vyskove, kde jsem pracovala celou
dobu, nez jsem nastoupila do TyfloCentra Vyskov jako
pracovnik v socialnich sluzbach. Co mé vedlo k tomu
zmeénit  obor? Nepocitovala jsem uzitecnost
a potrebnost v byvalé praci. Rozhodla jsem se udéelat
kurz pracovnika v socialnich sluzbach, kde jsem pri
vykonu praxe v rtiznych socialnich zarizenich zjistila, ze
je to to, co chci délat. Praxe mé napliovala pocitem
uzite€nosti z pomoci druhym, proto jsem se rozhodla
pro tuto praci. Prestoze v TyfloCentru Vyskov, byl delsi
dobu prerusen kontakt, doufam, ze se mi podafri navazat
nové spolupraci s Kklienty. Chtéla bych klientim
pomahat resSit jejich kazdodenni potreby, organizovat
vylety, prednasky, kulturni a spolecné akce, a to
| s ostatnimi klienty z jinych stredisek do mist, kde se
sami nedostanou. Nevahejte se na mne obratit. Ve
Vyskoveé se na vas tési

Sylvie Skvarova
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Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Evropska unie \“l
Y

&~  lihomoravsky kraj TyfloCentrum Brno, o. p. s.

Socialné terapeuticka dilna opét s podporou EU

Po roce opét jedna z nasich vyznamnych sluzeb,
socialné terapeuticka dilna bude po dobu vice nez 2 let
financovana z Evropského socialniho fondu.

Projekt pod nazvem ,Zajisténi vybranych sluzeb
socialni prevence na uzemi Jihomoravského kraje* byl
zahajen dne 1. 4. 2016, samotné sluzby, které byly do
projektu zarazeny, jsou podporeny od 1. 9. 2016.

Pro nasi terapeutickou dilnu to znamena plIné finan€ni
zajistéeni do konce roku 2018. Z tohoto duvodu jsme
mohli i posilit tym socialnich pracovnic v dilne.

Mezi hlavni prinosy projektu patri zejména ekonomicka
stabilita vybranych poskytovatelti socialnich sluzeb,
personalni stabilita a rozvoj kvality poskytovanych
sluzeb. Vysledkem by mélo byt zlepseni podminek
poskytovani sluzeb a také vétsi spokojenost uzivatel.

Jednim z hlavnich cili socialné terapeutické dilny je
podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich
pracovnich navyka a dovednosti. Klienti maji moznost
si vyzkouset, jaké to je pravidelné dochazet do dilny
a néco vytvaret. Mély by se zlepsovat jejich motorické,
psychické, socialni a pracovni navyky a dovednosti
treba pravé proto, aby klienti mohli uvazovat o umisténi
na volny nebo chranény pracovni trh. To je konec
koncl vrcholem naseho snazeni, aby se klienti co
nejvice osamostatnili a mohli pracovat.

Seniorim ma terapeuticka dilna pomoci ktomu, aby
byli nadale ¢inorodi tak, jak po cely svij produktivni
zivot.

Hana Bubenickova
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H ZAZIJTE S NAMI n

Cas vanoéni s TyfloCentrem v Brné

Vanoce. Prichazely k nam drive néjak tiseji a byly plné
c¢ekani. Jako mali jsme cekavali na darky, jako velci
hlavhé na radost v o€ich nasich déti u stromecku.
Pozdéji mnozi z nas jakoby stale €ekali, ze praveé v tuto
svatecni dobu preci musi prijit ke svate€nimu stolu také
osoba milovana, ktera uz ale nikdy prijit nemuze...
A prave o Vanocich to boli vsechno nejvice.

Vsichni vnimame spojeni Vanoc s obdarovavanim, se
silnymi city. Nejvyznamnéjsi poslani téchto svatku ale
krasné vyjadril Roland Leonhardt, ktery napsal: Bih se
stal ¢lovekem — to je nejvétsi vanocni radost.

A tak i kdyz na nas cCihaji uz od rijna vSude cokoladové
figurky, vano€ni ozdoby a usi se brani koledam hranym
hlasité dokole€ka dokola, pojdme se pokusit
| v TyfloCentru spole¢né vratit Vanociim jejich kouzlo
| €as rozjimani.

Zveme Vas na spoleéné povidani o duchovnim vyznamu
nejkrasnéjsich svatkili vroce - 2zveme Vas na
komentovanou prohlidku jednoho z nejvyznamneéjsich
kostelll v Brné. A ktery kostel to bude — neprozradime —
to hledejte sami v prosincovém programu. TésSime se
také na spole¢né svate€ni posezeni plné vanocni
atmosféry v teple nasi klubovny v Brné. A protoze
Vanoce jsou spojeny s radosti, zajdeme si dusicku
| bFiSko zahiat dobrotami na Vanoénich trzich.

Vérim, ze z téchto svate¢nich spoleénych setkani
nacerpame silu do roku 2017 a proto vSem preji, at’ se

alespon trosku dari nam naplnovat slova filozofa
a teologa Rolanda Leonhardta:
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Ocekavat v novém roce dobré - znamena take
prosazovat dobré.

Vanoce prozité ve zdravi preje Ditta Pokorna

Zimni radovanky ve Znojme

Zima uz se pripravuje k prevzeti vlady od podzimu a my
pro vas proto chystame nové aktivity, které tentokrat
budeme realizovat predevSim v nasi klubovné na
Masarykové namésti.

Cyklus besed poznavame svétovou gastronomii — uz
neodmyslitelné patfi k nasim oblibenym zimnim
aktivitam, tyto besedy o dobrém jidle jsou
neodmyslitelné spojené s varenim exotickych dobrot
z celého svéta. Tentokrat pro vas pripravujeme povidani
o americké, bulharské a thajské kuchyni, na své si
prijde opravdu kazdy.

Predvanoéni vytvarné dilny — tésSite se na vuni a
atmosféru vanoc? Spole¢né si ji priblizime pri vyrobé
trpytivych vanoénich hvézd, raznych velikosti a barev,
kterymi pak vyzdobime klubovnu a samozrejmé si své
vyrobky muizete odnést i domu.

Filmovy klub Kmeny — potkate na ulici obc¢as nékoho
zvlastné oble¢eného, nékdo se chova trochu nezvykle
a vy nevite, co si o tom myslet? Stava se to asi stale
Castéji, proto jsme do naseho filmového klubu zaradili
besedy a promitani dokumentli na téma Kmeny - tedy
poznavani riznych skupin a subkultur, se kterymi se
setkavame nej€astéji. Budeme samoziejmé radi, pokud
o tématu budete chtit diskutovat a sdilet své nazory
s ostatnimi.

Vanoéni setkani — na prosinec pak pripravujeme
vanoéni setkani, pri kterém si spoleéné upeceme
kokosky a zkusime vytvorit i cokoladové lanyze, které
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pak budete moct ochutnat se svymi blizkymi. Stravime
spolu odpoledne plné koled a dobré nalady
a zavzpominame na uplynuly rok a povedené aktivity.

Eva Pexova

Poznavame moderni déjiny nasi zemé

Samoziejmeé i po prazdninach pokracujeme v aktivitach,
na které jste vy, klienti, dobfe zvykli. Snazime se vsak
| pfipravit néco nového a ,,neokoukaného®. Novinkou
od zari v breclavském TyfloCentru je zarazeni cyklu
besed Ceské stoleti o modernich déjinach nasi zemé od
roku 1918 az do roku 1992. Na celkem deviti besedach
(dvé uz probéehly) se seznamujeme s konkrétnimi
historickymi udalostmi (napf. vznik CSR, udalostmi
kolem Mnichovské dohody), jejich klicCovymi aktéry a
rozhodnutimi, které mély dopad na né samotné i cely
narod. Takze pokud mate chut se dovédét noveé
informace a zapojit se do diskuse, jste srde€né vitani.

Elena Vytiskova

Hmatové hry vZzdy zaujmou pri Dnech otevrenych dveri
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H INFORMACE PRO KAZDEHO

K ¢éemu je Eurokli¢?

Na tuto otazku odpovédéla ¢lenum brnénskych
odbocek SONS Mgr. Eliska Skrancova z brnénského
pracovisté NRZP.

Mnozi z nas pri pochuizkach méstem potrebuji zajit tam,
kam i cisar pan pry chodil sam a pésky — tedy navstivit
verejné WC. Neni to nic lakavého, leckde vypadaji
vSelijak a navstévuje je kde kdo. Eurokli€ odemyka
veiejna WC — oznac¢ena znakem vozi¢karua — v nékterych
prostorach nasich i zahranicnich mést. V Brné napr.
v budovach MMB, na Hlavnim nadrazi, v Mahenové
knihovné, v obchodech Kaufland i jinde. Pri
pouziti Euroklice se vyhnete manipulaci u turniketu,
frontam a v neposledni rade neplatite. Pokud cestujete,
jsou tato WC casto na benzinovych stanicich.

Eurokli¢ mohou ziskat zdarma drzitelé prukazta ZTP
a ZTP/P, dale diabetici, onkologic€ti pacienti, lidé trpici
stfrevnimi chorobami a nemocemi mocovych cest,
rodice déti do 3 let.

Tohle vSechno se nasi ¢lenové dovédéli a navic si mohli
prevzit Eurokli¢ na misté v klubovné TyfloCentra. Kli¢u
se rozdalo pres 20, urcité budou vsem dobre slouzit.

Pokud ma nékdo ze ¢tenart Chaloupky o Eurokli¢ také
zajem, mize kontaktovat Poradnu NRZP v Brné, Cejl 32.

Marie Hauserova, SONS Brno

Upravy na Hlavnim nadrazi v Brné

V prubéhu prazdnin probéhla rekonstrukce druhého
a tretiho nastupisté na vlakovém nadrazi v Brné. Slo
predevsim o opravu stfrechy a povrchu nastupisté. Pri
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této prilezitosti zde byly aplikovany i reliéfni Upravy,
odpovidajici sou€asnym pozadavkiim na pristupnost
handicapovanych, tedy i nevidomych osob. Proto zde
najdete, vedle jiz dfive nainstalovanych hlasovych
majackl a informacénich odjezdovych panell i reliéfni
varovné pasy s funkci vodici linie podél obou hran
nastupist. Diky nim se muzete po nastupisti pohybovat
bez rizika, ze se priblizite pfriliS blizko ke kolejim.

Dobré a uzite€né jsou také pasy z drsnéjsi, nikoliv vS§ak
specialni "slepecké,” dlazby, které jsou vedeny pres
celou Sirku schodist do podchodd, nachazeji se
priblizné pul metru pred hranou hornich schodu.

Co by vas vsak mohlo zmast, jsou signalni pasy, které
jsou nainstalovany napfi€¢ celymi nastupisti. Jsou
celkem 3 a podle slov projektanta maji nevidomym
cestujicim signalizovat pristup k lavickam. Pro nékteré z
nas vSak muzou byt spiS zavadéjici nez ucelné. Proto
jejich pripadnému vyuziti v téchto mistech vénujte
zvysenou pozornost.

Nové kontejnery na tridény odpad

Na namésti SNP v Cernych Polich byly nedavno
zprovoznény podzemni kontejnery na tridény odpad.
Také zde jsou jednotlivé vhozy oznaceny Braillskymi
stitky, ale cernotiskové oznaceni zde chybi. Je to
disledek specialnich povrchovych uUprav vhozu proti
sprejerum, jejichz negativni vlastnosti je to, ze na
takovém povrchu prakticky nic nedrzi, tedy ani napisy.
Proto jen pripomenu, ze zeleny vhoz je pro bilé
| barevné sklo, modry pro papir a zluty pro vSechny
plasty, tedy nejen PET, ale napfiklad i kelimky od vSeho
mozného, obaly od Sampoént, pracich prostredklt atd.
a také pro obaly tetrapak.
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Jak vyuzivat vysila¢ povelll co nejucelnéji?

Nedavno jsem se presvédcCil, ze nékteri klienti, kteri
bézné pouzivaji vysila¢ povelld, jej vyuzivaji jen
castec¢né, protoze neveédi, co vSechno se s jeho pomoci
da aktivovat. Proto si zde dovolim jeho funkce
a moznosti trosku pripomenout.
tl1. - aktivuje prvni fraze orienta¢niho majacku -
informace o stavu eskalatori nebo vytah.
tl2. - aktivuje druhou, doplnujici frazi orientaéniho
majacku - ohlasi presny ¢as u informac¢nich panelu
typu ELP
tI3. - zjisténi cisla linky a smeéru jizdy vozidla MHD
tl4. - informace ridi€i o umyslu nastoupit
- otevreni dvefi u nékterych vozi metra nebo
nekterych viakovych souprav
- vysunuti plosiny u novych typt dopravnich
prostredku
tI5. - aktivace akustické signalizace na semaforech -
preruseni mluveni a opakovani stejného radku
odjezdovych tabuli IZE
tl6. - aktivace informacnich systému
- posun na dalSi radek hlaseni systému na
informacénich panelech ELP
- registrace do listkovych systému na vybranych
postach
t12 a 3 soucasneé (déle nez 3 vteriny) - prepnuti pro
pouziti v CR/ SR (u typa VPN 02 a 04).
DelSi pridrzeni kteréhokoliv tlacitka - aktivace
opakovaného vysilani daného povelu s periodou cca
2 vteriny po dobu 1 minuty. Zrusi se naslednym stiskem
kteréhokoliv jiného tlacitka.
Dvé pipnuti VPN pri stisku tlacitka signalizuji, ze je vSe
v poradku, jedno pipnuti - signalizuje slabou baterii,
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zadné pipnuti signalizuje vybitou baterii nebo poruchu
vysilace.

Jak s pomoci VPN ovladat informacni tabule?

V prvnim cisle letosniho ro¢niku €asopisu jsem vas
informoval o novych, mluvicich odjezdovych tabulich
na Hlavnim nadrazi v Brné. V souvislosti s vySe
uvedenym prispévkem bych vam jen kratce pripomnél,
ze:

- stisk tl. 6 aktivuje hlasovy vystup

- stisk tl. 5 prerusi aktualni mluveni

- nasledny stisk téhoz tlacitka znovu precte stejny radek
- nasledny stisk tlacitka €. 6 precte nasledujici radek.

U odjezdovych tabuli typu ELP (LED diodové tabule na
prestupnich uzlech MHD a IDS JMK) to pak funguje
trosku jinak:

- stisk tl. 1 aktivuje informaci o misté

- stisk tl. 2 aktivuje informaci o presném €ase

- stisk tl. 6 aktivuje informace o odjezdech ¢tyr
nejblizSich spoju

- dalsi stisk tl. 6 umi€i mluveni a zacne Cist dalsSi radek.
Takto je mozné se rychleji "dopipat” k pozadované
informaci nebo umlcéet hlaseni informaci, které jiz
nepotirebujeme.

Nedostatkem obou typl informaénich tabuli je fakt, ze
je nutné je aktivovat na co nejkratsi vzdalenost a to, ze
jejich prvni odezva na vyslani povelu neni okamzita.
Pokud se vam je nepodafri aktivovat hned na poprvé, tak
to zkuste asi za 5 sec znovu.

do Chaloupky zpracoval Josef Kone€ny
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H UDALO SE U NAS... H

Letni vareni

Mili pratelé, zac¢al nam podzim a mozna nam vsem se
styska po lété. Pojdme spoleéné zavzpominat na
prazdninové c¢asy, kdy se v kurzu vareni poradali
specialni lekce. Klienti méli moznost si vyzkousSet
umichat nealkoholické koktejly s barmanskym
vybavenim z brnénského baru pod nazvem ,Bar, ktery
neexistuje”. Usejkrovali jsme si Virgin mochito,
osvézujici meloun i Coco Choco.

Z ceské kuchyné jsme zacinali vyhlasenym ,knedlo,
vepro, zelo“, ke kteréemu jsme pripravili domaci
houskovy knedlik a cibulovou polévkou.

Dalsi lekce se tykaly svétové kuchyné. Vyzkouseli jsme
si feckou kuchyni, s tradicnim Pita chlebem, Tzatziky
a specialni Souvlaki, coz je Spiz z veprového masa
s ¢erstvym koprem. Béhem lekce jsme i procvicili fecky
jazyk a poslechly pisné buzuki (strunny nastroj).

Z Recka jsme odlétli do temperamentni Italie, upekli si
pizzu, vyzkouseli jsme Minestrone polévku a neékteri
ochutnali sladké tiramisu. Ke konci srpna jsme se
dostali troSku dal a to do Asie, kdy jsme pripravovali
jarni zavitky z ryzového papiru a pekingskou polévku.
Klienti si vyzkouseli stolovat s ¢inskymi hulkami, coz
bylo pro nékteré u€astniky velice zabavné.

S prazdninami jsme se rozlou€ili v Luzaneckém parku,
kde probéhlo grilovani, kdy se k nam pfripojili klienti ze
Socialni aktivizace. Bylo to velice prfijemné odpoledne,
obohacené vuni grilovaného masa. Vice o svém zazitku
se podéli Martin Chrastecky, ktery se celé akce ucastnil.

Ivona Finstrlova
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Ohlédnuti za potlachem

Syéeni masa na rozpaleném grilu a charakteristicka
vané, to patii uz tak néjak k pocitum, které provazeji
pohodu letnich veceri. Ktomu pripoctéte par lidi,
S nimiz vam je dobre a mate dokonaly koktejl harmonie
a pohody. Jenze vytvorit tuhle kombinaci neni tak
jednoduché, pominme pohodu, to je problém, ktery si
musi tak trochu zaridit kazdy sam, ja chci ted mluvit
o té praktické strance, totiz o zazitku z grilovani.

Sesli jsme se den pred datem spolecného potlachu
v prostorach brnénského Tyflocentra, abychom Iladili
a zkouseli, takova mala generalka, hudebnici tomu Frikaji
napriklad zvukova zkouska. V nasem pripadé to byla
cichové ladéna zkouska, stejné jako u hudebniho
vystoupeni musi jednotlivé nastroje znit a zvukar musi
dbat na to, aby byly dokonale slyset, tak i my museli
ladit, aby viné jednotlivych koreni, neprebila chut’
masa, jez jsme nakladali. To, ze se maso pied
grilovanim musi nechat uréitou dobu nalozené
v marinadé, jsem vedel uz davno. Prekvapilo mé, jaké
kombinace chuti a vini jdou vytvorit, nakladani masa je
prosté alchymie, trochu me napadlo, ze kdyby si
Edward Kelley, ¢éi John Dee otevieli misto
alchymistickych laboratofi, kde se marné snazili
o vyrobu zlata néjaké pohostinstvi s dokonalou
gastronomii, byli by razem bohatSi o néjakou tu
tisicovku dukata a jejich zivoty by se mohli ubirat
poklidnéjsimi cestami, le€ nechme filosofovani o trznich
dopadech a ekonomickych disputacich a vénujme se
pripravé. Kombinace zazvoru, cibule, soli a dalsich
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surovin vytvofila onu blahodarnou lazen, v niz si maso
krasné lebedilo cely den.

Druhy den nastal ten okamzik, kdy si chutové poharky
meély pfrijit na své. Misto déje, park v brnénskych
Luzankach.

Sem mésto umistilo asi na €as jeden z elektrickych grilt
a u néj se sesla nase spoleé¢nost doplnéna o skupinu
lidi, ktera se prihlasila z oddéleni Aktivizace. Po
privitani se nase kucharska parta dala do prace.

Ugrilovat si maso neni zas tak tézké, clovek musi davat
pozor, aby neugriloval sam sebe, kazdy krok si musi
uvazit, ale hlavné, musi prekonat strach z toho, ze se
spali, kdyz postupuje presné podle instrukci, neni
zbrkly, tak se nemize nic stat. Ocenuji pristup
instruktorky kurzu Ivony Finstrlové, ze se nebala a do
toho s nami $la. Rada vidicich ma jesté porad
predstavy, ze se nevidomi a vibec handicapovani musi
,opecovavat” a ze se jim kazda hrbolata cesta musi
urovnat.

Po ¢ase nezbytném k pripravé maso kone¢né zavonélo
a prostorem se neslo ono vytouzené: ,,Hoootovoo!“

S ohlasu, které jsem mél moznost ziskat bezprostredné
po zdarné pripravé, mi bylo jasné, ze jsme tu
pomysinou michelinskou hvézdu ziskali a ze zadna
ostuda se nebude konat. Lidé byli spokojeni a my taky,
protoze pochvala, kdyz je minéna vazné a od srdce,
udéla radost vzdycky a to si piste, ze tato pochvala od
ucastnikl potlachu zahrala poradné. Diky za ni.

Martin Chrastecky
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Korunovacéni klenoty na dosah

Jednoho krasného uterniho odpoledne jsme se s nasimi
klienty vydali na znojemsky hrad, kde probihala vystava
s nazvem Ceské korunovaéni klenoty na dosah. Po
zaplaceni vstupného jsme se mohli volné prochazet
vystavou. Na uvod jsme v predsali nasali atmosféru
doby Karla IV., byly zde vystaveny dobové odévy, ruéné
vyrabéné kozené boty a naradi tehdejsich zemédélc, to
vSe si mohli klienti prohlédnout a osahat. Soucasti této
expozice byl i me¢€, ktery udajné plni prani tém, kteri se
ho dotknou. Pak uz nase cesta vedla do salu
vénovaného zivotu a viadé Karla IV. Jednotlivé panely
s popisky byly vénovany, jeho narozeni, odlouc¢eni od
matky, vychové na francouzském dvore a nasledné
| strategickému vybéru manzelek.

A ted’ uz k samotnym klenotiim, souéasti vystavy bylo
| video s ukazkou vyroby replik korunovaénich klenotu.
Repliky vytvofil jeden z nejlepSich c¢eskych
| evropskych zlatnikli souc¢asnosti Jifi Urban. Ten mimo
jiné vyrobil sperky pro britskou kralovnu Alzbétu Il. Ci
pro papeze Jana Pavla ll. a vytvoril takeé repliku cisarské
koruny Svaté rise fimské. Nase kroky vedly k vrcholu
vystavy a tim byla svatovaclavska koruna, kterou Karel
I\VV. nechal vyrobit pred svou korunovaci ¢eskym kralem
v zari 1347. Koruna se trpyti 96 drahokamy a 20 perlami,
umisténymi na 21 az 22 karatovém 1 mm silném zlatém
plechu. Na vrchu koruny je umistén krizek, ktery udajné
obsahuje trn z Kristovy koruny. Dnes je koruna spolu
s zezlem a jablkem, které nechal vyrobit v 16. stoleti
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Ferdinand |. Habsbursky, ulozena v korunni komore
katedraly sv. Vita na Prazském hradé.

Zajimavé byla i legenda o prokleti Svatovaclavskeé
koruny, traduje se, ze pokud si korunu na hlavu nasadi
nékdo nepovolany, do roka pry zemre. | kdyz FriSsky
protektor Reinhard Heydrich tuto legendu znal,
neodolal, jeho touha posadit si na hlavu korunu
ceskych kralii byla silnéjsi nez strach. O Sest mésicu
pozdéji, riSsky protektor Heydrich umira na nasledky
atentatu, spachaného ceskoslovenskymi parasutisty. Je
to jen shoda okolnosti, nebo ho skutecné zasahlo
prokleti koruny?

Po vystavé, pfi nadherné vyhlidce na udoli reky Dyje
klienti ocenili, ze méli moznost pfimo ve Znojmé vidét
zdarilé kopie ceskych korunovaénich klenoti
a prohloubit své znalosti o historii nasi republiky.

Petra Seneklova

Na Pernstejn za bilou pani

V utery 16. srpna jsme se s nasimi klienty vydali na
vylet za bilou pani, ktera prebyva na hradé Pernstejné.
Rano jsme se se vsemi sesli u posty a presunuli se na
zastavku a vydali se smérem do Brna a dal do méstecka
Nedvédice, nad kterym hrad stoji. Jelikoz jsme méli
pred prohlidkou jesté ¢as, spole¢né jsme zamifili do
zbrojnice na rozsahlou vystavu zbrani, k vidéni byli
mece, dyky, muskety, rytirska zbroj, halapartny
adokonce i turecké savle. Vystavu ocenila hlavné
muzska ¢ast nasi skupinky, ale bohaté zdobeni zbrani

w w v eawry

Chaloupka, éasopis pro zrakové postizené 3/2016 17



Pak uz nastal nas €as a vydali jsme se na treti nadvori,
kde za€inala samotna prohlidka hradu. Vybrali jsme si
k prohlidce zakladni okruh s nazvem Od gotiky do
20. stoleti. Vyklad pravodkyné zahajila v gotickém
prijimacim sale, kde nas seznamila s historii hradu.
Hrad zalozili pani z Medlova (Pernstejnové) mezi lety
1270 a 1285. Stal se jejich zakladnou, proto v priubéhu
stoleti ze stfedovékého gotického hradu cetnymi
prestavbami vznikla luxusni renesanéni rezidence.
Prabézné jsme prochazeli jednotlivymi komnatami,
klienti si veskeré vybaveni mohli podrobné
prohlédnout i osahat, pani pruvodkyné nam vénovala
nebyvalou pozornost a podrobné odpovidala na nase
dotazy. Nejnaroc¢néjsi €asti prohlidky byl jisté vystup na
vyhlidkovou veéz, kam jsme stoupali po uzkém
mramorovém schodisti. Klienti vsak vystup i sestup
zvladli bez problémul a tak jsme mohli pokracovat do
hradni kuchyné, rytirského salu, tane¢niho salu
a jidelny. Cestou si klienti prohlizeli rizné detaily,
krasné kované panty a zamky, dekorace na kachlovych
kamnech i dfevéné vyrezavané oblozeni.

Na konci prohlidky nas privodkyné seznamila s povésti
o hilé pani. Mlada divka EliSka se pry neustale paradila,
shlizela v zrcadle a zanedbavala své povinnosti. Kdyz
jednou chybéla na msi, vS§iml si toho stary mnich a Sel ji
hledat. Objevil ji opétovné u zrcadla. Pripomnél ji, ze
zmeskala zacatek mse, ale sluzka se na néj hrubé
oborila. To knéze rozzlobilo natolik, ze divku prokiel
aona se propadla do zemé. Od téch dob pry bloudi
chodbami Pernstejna jako bila pani. Zrcadlo, pred
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kterym travila paradiva EliSka tolik ¢asu, je od téch dob
také prokleté. Ktera zena nebo divka se do néj zadiva,
do roka ztrati veSkerou svou krasu.

Petra Seneklova

TyfloBrno 2016

V sobotu 24. zafi 2016 probéhl v Brné - Cernovicich jiz
trinacty roénik soutéze pro nevidomé v prostorové
orientaci a samostatném pohybu, ktera jiz od
prvopocatku nese nazev "TyfloBrno."

Do soutéze se prihlasilo celkem 11 soutézicich, ktefri si
tak mohli zazavodit pod dohledem svych "andéla", kteri
peclivé hlidali kazdy jejich krok, a také pod dohledem
rozhodcich, jez pro zménu hodnotili to, jestli spravné
vyuzivaji vSechny techniky chize s bilou holi pro
zajisteni své bezpecnosti. A do tretice, kroky
soutézicich na dvou, motoristicky frekventovanych
mistech, nenapadné jistili také prislusnici Meéstské
policie Brno.

Privétivé zazemi nam poskytla ZS Rehofova, odkud
soutézici vyrazeli na trat dlouhou néco malo pres
jeden kilometr.

Trasa tentokrat nebyla priliS naroc¢na, ale presto jsme se
do ni snazili zaradit co nejvic prvkd, se kterymi se
nevidomi lidé setkavaji v bézném provozu. | tentokrat
zde byla chuze do schodu a ze schodu, pres prechody
znacené i neznacené Ci jizda autobusem MHD. Mimo
toto jsme pro soutézici pripravili dve stanovisté, kde si
mohli vyzkouset napfriklad, jak dobre dokazou udrzet
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primy smér chtize bez jakéhokoliv kontaktu s vodicimi
liniemi ¢i zda dokazou vyménit zarovku ve svétle. Mohli
si procviéit sluch chytanim ozvuéeného mice, ale také
si ovérit, jestli dokazou naplno vyuzivat vysila¢ povelu
nebo zda jim néco frikaji tzv. trylky, tedy zvuky, které se
bézné pouzivaji pri zpristupnovani méstského prostredi
pro nevidomé osoby v rtiznych situacich. Uz tyto trylky
nas totiz informuji o tom, jestli je v blizkosti jejich zdroje
volny prostor nebo schody, varuji nas pred vysouvanim
plosiny pro vozickare v prostredcich MHD, avizuji nam
pritomnost informac€nich tabuli apod.

Nasi soutéz neplanovaneé doplnil i tzv. "gulasfest”, ktery
probihal ve stejné dobé v parku v tésné blizkosti Skoly.
Diky nému se tam sesSlo pomérné znacéné mnozstvi
¢ernovickych obc¢anu, ktefi méli moznost se alespon
trosku seznamit s problematikou samostatného pohybu
nevidomych osob. A je potésitelné, ze mnozi z nich ji
také vyuzili.

Cela soutéz byla planovana od pul desaté do ¢tyr hodin
odpoledne. Diky tomu, ze jeji prubéh byl celkem
plynuly, uroven soutézicich byla vcelku vyrovnana
a nikdo zbyte€cné dlouho nebloudil, méela pomeérné
rychly spad. Proto jsme ji mohli ukoncit jiz vic nez o
hodinu drive. A kdo se umistil na prvnich trech
mistech? Prvni cenu ziskal pan Michal Suchy, druhy
borec byl pan Jan Sevéik a tieti misto obhajila koneéné
zena, pani Irena Kratochvilova.

Takze na zavér uz nam zbyva jen podékovat vsem, kdoz
se na jejim bezproblémovém prubéhu podileli. V prvni
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fadé je to pani Quittovda - mistostarostka UMC
Cernovice, ktera nam zprostredkovala velice pfijemné a
vstricné zazemi a zajistila dobré obédy. Dékujeme také
panu Pavlu Zezulovi, predsedovi predstavenstva, ktery
zde zastupoval hlavniho sponzora - Novou Mosilanu.
Diky Nové Mosilané jsme mohli vSechny soutézici
obdarovat hodnotnymi cenami a mohli jsme si doprat
dobrot, co hrdlo racilo. Podékovani patfi i panu Binkovi,
Fediteli Zakladni Skoly Rehofova za moznost vyuziti
jejich skolni kuchyné vcetné zajisténé obsluhy,
hasiC¢um, straznikim Meéstské policie Brno, vsem
andélim i rozhodcéim, ktefi vénovali svij volny cas této
bohulibé cinnosti. Diky patfi také vSem kolegim z
naseho TyfloCentra a samozirejmé také hlavné
soutézicim, ktefi se nebali jit na trh se svou kuzi...

Josef Konecny

Moravsky kras

V utery 13. zafri jsme se s klienty vydali do Moravského
krasu. Pocasi nam pralo, bylo krasné sluneéno
a vzduch byl mezi lesy o poznani CistSi nez v Brné.
Zacatek dne jsme zahajili posilovacim a dechovym
cvicenim pod vedenim zkusené Zlaty Zumrové. Pekné
jsme se protahli a mohli jsme pokracovat dal do Domu
prirody Moravského krasu. To uz se k nam pridali
| klienti z breclavského TyfloCentra a rozsirili tak nase
rady o par dalSich zajemcl o poznani expozice v Domé
prirody. Dum prirody Moravského krasu je moderni
navstévnické stredisko s interaktivni vnitfni a venkovni
expozici a dokonce i 3D kinem. Nachazi se na Skalnim
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mlyné, nejnavstévovanéjSim misté Moravského krasu
a zaroven nejvyznamnéjSim vychozim bodé pro
navstévniky Punkevnich jeskyni, Katefinské jeskyné
a propasti Macocha.

Expozice Domu prirody Moravského krasu, kterou jsme
navstivili, nas zavedla do historie od pocatku vzniku
planety az po souc¢asnost. Seznamili jsme se s vyvojem
krasovych jevl a jeskyni a i s lidmi z hluboké minulosti,
kdy tenkrat v jeskynich zili. Blize se nam predstavili
také typicti obyvatelé jeskyni — netopyri. Expozici nas
provedla velmi ochotna privodkyné, pani Jelinkova.
Ochotné odpovidala na vSemozné otazky, které nas po
jejim vykladu zajimaly. Predevsim jsme si mohli ale
radu exponatu vyzkouset na vlastni kuzi, osahat 3D
model krajiny v okoli Skalniho mlyna nebo potézkat,
kolik vazi rizné druhy netopyri. V expozici bychom
dokazali stravit jesté néekolik hodin, ale cekala nas
Katerinska jeskyne v blizkosti Domu prirody. Je mensi,
ale ma vsSe, co by jeskyné méla mit — krapnikovou
vyzdobu, velké démy i uzké uliCky a hlavné cerstvy
vzduch. Tak jsme si mohli zopakovat dechové cviceni
ze zacatku dne.

Pak uz jsme jen v blizkém ob¢erstveni poc€kali na
autobus do Blanska a odtud se vydali vlakem na
zpatecni cestu do Brna. Expozice v Domé prirody nas
velmi zaujala svou podrobnosti i interaktivnimi prvky,
bohuzel jsme z ¢asovych diivoda nestihli projit druhou
pulku této expozice v patre Domu pfrirody. Na tu se
muzete tésit pristi rok.

Simona Jele€kova

www.dumprirody.cz/moravsky-kras/
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Putovani i povidani

V lese je asi vzdycky krasné. Jdeme-li po lesni cesti€ce
a slySime-li Sumeéni listi ¢i zpév ptakl, a kdyz citime
mohutnost stromu, vzdycky si rikame, pro¢ tak zridka
chodime <cerpat silu zlesa. Mnohem c¢astéji
vyhledavame znama vyletni mista, atraktivnhi dovolené
ve ,,slevomatech” ¢i treba lakava pokuseni dobrot na
riznych trzich...

A tak jsme si slibily se Simonou, ze letoSni podzim bude
patrit v TyfloCentru také prirodé a lesu. A kdyz do lesa,
tak pro¢ nejit zase s privodcem nejpovolanéjSim
a vskutku osveédéenym? Mnozi tusite spravne,
spoleénost nam pfri tfrech vychazkach délala pani lesni
inzenyrka Prymkova.

Nas prvni vylet byl v krasny zarijovy den a sli jsme
objevovat prirodni pamatky v okoli Vranova. A pani
lesni inzenyrka nepovidala jen o stromech ¢€i bylinach,
ale snazila se vysvétlit principy nam zcela neznamého
lesniho hospodarstvi, omlazovani lesni vegetace,
povinnosti majitelu €i spravcll lesa a principy tvorby
map. My jsme se ptali a ptali a snazili se pochopit
| zapamatovat si ty novinky, abychom treba mohli
,=zamachrovat” a povédét to dal nasim blizkym ¢i
pratelim. Také jsme ocichavali a hladili kiru stromu,
mazlili se slisty ¢i jehli€éim. Vychazka druha se
jmenovala ,,Putovani babim létem* a byla také velkym
zazitkem pro télo i dusi. Zase bylo krasné, sluni¢ko
svitilo a my Sli a poslouchali pozoruhodnosti o vSech
zivych organismech vlese. Sedéli jsme u studanek,
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svaCili na parezu a dokonce poslouchali basnicky.
A vérte nevérte, bylo to tak a laskavi €tenari, kteri byli
s nami, to jisté dosvédci. Vychazka treti byla trosSku
,bobfikem odvahy“ a nazev o tom vypovida - ,,Kdyz
pada listi na Babé*“ a my jsme zvladli vystup na Velkou
Babu (446 m. n. m.)

A protoze teplo ted’ v prirodé uz moc nebude a my jsme
toho letosni podzim nachodili po lesnich cesti€kach
dosti, budeme ted do jara o prirodé poslouchat jen
v teple nasi klubovny na Chaloupkové. Timto se na
vedomi dava, ze nasledovat budou besedy nazvané
Promény prirody v ro€nich obdobich a pani lesni
inzenyrka bude zase povidat o tajemstvich lesq, strani i
zvirat. Prijd'te si ji poslechnout a treba predat sviij
napad Ci tip na dalsi vylet...

Ditta Pokorna

Ohlédnuti za Iétem v Breclavském stredisku

Léto ubéhlo jako voda a za okny uz nastava chladnéjsi
barevny podzim. Presto, anebo pravé proto, bych Vas
rada ,,zahrala“ vzpominkami, jak jsme nékteré krasné
letni dny prozili.

Na konci kvétna nas provedl stredem mésta a seznamil
s historii vytvarnych dél breclavsky vytvarnik, historik
a znalec mistnich kulturnich pamatek pan Karel
Krivanek. Sdélil nam toho hodné, napriklad o soSe
T. G. Masaryka umisténé u zluté Skoly. Socha byla
dvakrat zni¢ena. Poprvé nacisty, podruhé se stala jako
symbol svobody a demokracie nepohodinou kolem
roku 1960. Presto breclavsti rodaci dokazali pomnik
vroce 1990 znovu obnovit (socha je vyrobena podle
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puvodni sadrové kopie z roku 1932). Vite, co znamena
domovni znameni Krkavec s hlavou Turka? Prece, ze
objekt vlastnili nebo vlastni Schwarzenbergové. | my
v Breclavi takové domovni znameni mame. Ukazal nam
také plastiku Adam a Eva umisténou na zdejSim
obchodnim centru, nedalekou sochu Dyje a bustu
J. A. Komenského. Protoze je zajimavych uméleckych
dél v Breclavi mnohem vic, na dalSi vychazku se
s panem Krfivankem vydame koncem fijna. Ani
0 prazdninach jsme nezahaleli a navstivili vystavu v
Méstském muzeu a galerii Jak se promitalo za nasich
dédecku. Po haptické komentované prohlidce jsme
usedli do improvizovaného kinosalu a povidali si
0 zazitcich z kina. Protoze k létu patfi cestovani, tak
jsme se i my pomysiné vydali prstem po mapé
a navstivili recké ostrovy Samos a Thassos. Dovédeli
jsme si nejen zajimavosti o téchto ostrovech, ale
poslechli jsme si i Sirtos, Kalamatianos a Zeimbekiko
(tradiéni fecké tance), ochutnali tzatziki a zkusili nalit
vodu do Pythagorova poharu spravedinosti. Rika se, ze
ho opravdu vymyslel Pythagoras. Jedna se o nadobu,
ktera hlida, aby vina dostali vsichni stejné. Ma totiz
rysku a dimysiny systém kanalku, kterymi vytece jeho
obsah, pokud si vina nalejete vice, nez byste méli.

V zaveéru prazdnin jsme navstivili vystavu v Brné Zemeé
na obzoru - Objevujeme Ameriku. V zafi jsme poznali
Moravsky kras hmatem a Zlato cisarid a krali ve
Valticich.

Nékdy nam bylo teplo, nékdy zima (tfeba v Katefinské
jeskyni), ale vérte, ze zazitky mame ztéchto akci
nezapomenutelné.

Elena Vytiskova

Chaloupka, éasopis pro zrakové postizené 3/2016 25



Navstéva dopravniho hriste

V pondéli 12. zafri navstivili €lenové obou brnénskych
odboéek SONS dopravni hristé na brnénské Riviére,
kam nas pozvala pani Sarka Beéicova z Méstské policie
Brno, ktera s nami pravidelné spolupracuje.

Prohlédli jsme si hiisté a vyzkouseli si chuzi s klapkami
a holi po tzv. Slepecké stezce i prechazeni ozvuéené
kfizovatky. Mohli jsme si také nasadit specialni bryle,
kterymi jsme vidéli jako fidi€i pod vlivem alkoholu nebo
drog. Trochu adrenalinovy zazitek byl obrat
0 360 stupnu v osobnim auté nebo zkouska narazu.

T4 v eswr

Marie Hauserova, SONS Brno

Prezentace prvni ,,mluvici televize

Je to néjaka specialni televize, ktera je vyrobena pro
nevidomé? A muzeme si ji u vas néjak koupit? - Takové
a podobné dotazy znély do telefonu po té, co se
pracovnici Centra socialni rehabilitace brnénského
TyfloCentra Martin Balaz a Jan Pokorny rozhodli
predvést tzv. ozvucéeny televizni prijima€ pfi prezentaci
v klubovné TyfloCentra.

Martin se pro experimentovani s TV prijimacem rozhodl
asi pred pul rokem, kdy zjistil, ze je mozné na trhu
koupit jiz cenové dostupny tzv. chytry televizor
s operacnim systémem Android TV. Novy pristroj tak
jako tak uz stejné potreboval, tak pro¢ to nezkusit
s Androidem a ,,pfinutit televizor mluvit“, aby jej mohl
sam ovladat bez pomoci vidiciho. V prabéhu
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experimentovani se k nému pridal i jeho kolega Honza,
a tak byli na reSeni problému pfri hledani zpusobu
ovladani pristroje jiz dva.

Pocatecni zajem o besedu, ktera se konala 18. fijna, byl
velky, az nastaly obavy, ze se vSichni zajemci do
klubovny nevejdou. Nakonec dorazilo 11 navstévniku.

Stredem pozornosti byl televizni prijima¢ Philips PFT
5500, ktery si Martin nechal do TyfloCentra pfrivést
zdomova. K nému byla mimo pokojové antény
pripojena bézna pocitacova klavesnice a sitovy kabel
pro internet. Prvni dotazy padaly drive, nez samotna
prezentace zacala, tak byli nékteri zajemci netrpélivi! Na
rozdil od jinych podobnych prezentaci vsak hosty
nezajimala ani ostrost obrazu ani vérnost barev, ale
zvuk televizoru nebo spiSe jeho hlas. A kupodivu,
pristroj skute€né mluvil! K vybéru byly dokonce dveé
ceské hlasové syntézy - Google TTS a Espeak. Televizor
se ovladal kombinované 2z dalkového ovladaée
a klavesnice pomoci specialnich zkratek. Martin kratce
pohovofil o prfistroji, o jeho hardwarovych parametrech
i softwarovém vybaveni. Priblizil zGéastnénym zpusob,
jak se mu podarilo do televizoru nainstalovat TalkBack,
tedy odecditac, ktery dovoli nevidomému majiteli ovladat
vétsinu funkci pristroje. Televizor byl ,pred usSima“
ucastnikli naladén, bylo predvedeno ohlasovani kanalu
pri  jejich prepinani vcéetné ziskani informaci
o probihajicim a nasledujicim vysilaném poradu.
A dotazy prsSely dale, nebot’ takova nakonec byla
dohoda ptat se rovnou, nikoli az nakonec, nebot’ to by
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mohly nékteré otazky zapadnout. Oba kolegové méli co
délat, aby stacili na vSechny reagovat.

Pozornost dale vzbudila moznost prehravani audio-
vizualnich souborii z externich flash diska a také
z ulozisteé v siti. Velmi vitana byla zpfistupnéna moznost
prehravani dat z YouTube, kde velmi dobre fungovalo
zadavani hledanych poradu z klavesnice.

Poté se prezentace postupné promeénila v diskuzi, kdy
se mezi navstévniky objevil dalSi majitel této televize a
téma se ponékud stoCilo na nékteré konkrétnéjsi
problémy. Samozrejme, ze ne vse je pri ovladani tohoto
televizoru zcela idealni. Napr. integrovany internetovy
prohlize€¢ a jiné vestavéné aplikace od firmy Philips
pristupné nejsou vibec. Mnohé postupy pfi nastaveni
a ovladani televizoru vyzaduji zna€nou davku intuice.

Presto vsichni uc€astnici besedy hodnotili nejen
vybaveni tohoto televizoru jako vyznamny pokrok ve
zpristupnovani dalSich zarizeni v bézné domacnosti pro
nevidomé. A také snahu obou pracovniki brnénského
TyfloCentra nam nové zarizeni predstavit.

Jan Pokorny

Miniatury Lednicko - valtického arealu

Vutery 11. Fijna bylo v breclavském TyfloCentru
opravdu zivo. Na navstévu stfediska a komentovanou
prohlidku miniatur staveb Lednicko - valtického arealu
jsme pozvali také klienty z brnénského a znojemského
pracovisté. V uvodu setkani jsme nejdrive posedéli ve
stfedisku u kavy a ¢aje. Béhem setkani samoziejmeé
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doslo na sdileni zazitki nejen z jednotlivych stredisek,
ale také ze spole€nych akci.

Po dobrém obédé jsme spolecné zamirili do
Lichtenstejnského domu, kde nas ocekaval pruvodce,
pan Némec. Ten nas seznamil s historii rodu
Lichtenstejni. Predstavil nam jejich strategii nejen na
poli politickém, ale také koncepci lesniho a vodniho
hospodarstvi, zjehoz vynosi rod své panstvi
zuSlecht'oval. Po informaéné hutném vykladu jsme si ve
skupinkach hapticky prohlédli zamek ve Valticich,
Lednici, Breclavi a vétSinu mensich staveb v LVA.
Skoda jen, ze Minaret a Kolonada na Reistné byly
umistény ve vitriné (vzhledem k svému technickému
stavu). Béhem této prohlidky nam individualné
odpovidal na zvidavé dotazy priivodce.

A ted’ nam nezbyva nez nazout toulavé boty a jit nékteré
z pamatek na jare navstivit. Doufam, ze to bude opeét
spoleéna akce vSech stredisek.

Elena Vytiskova

akce ,,Nevidomi a bylinky se poznavaji“ (27. 9. 2016).
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H PISETE SAMI SOBE H

V této casti cCasopisu Chaloupka radi zverejnime
prispévky Vas, nasich klientu. Muize jit o napady,
recepty €i povidky nebo vtipné prihody. Nyni jsme pro
vas pripravili basen od vam uz znamého brnénského
autora Jiriho Marsalka ale i recepty, které jste si prali,
abychom uverejnili.

Trocha poezie

SUMICI LES
Jiri Marsalek

Slysis, jak les Sumi?

To si stromy spolu povidaiji.
Co si Septaji stromy?

Ze les krasné voni

a ze jsou vyssi nez vioni.

Copak si fikaji jeste?

Brzo bude obdobi desté.

V nézném vanku se dotykaiji,
to si lasku vyznavaji.

V tiché noci za mésicku

si davaji snad i hubicku.
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Pres den se k sobé naklani

a nemusi byt zrovna klekani.
Jejich koruny zlehounka Sumi,
ze se radi maji, Septaji.

Viné v predvanocni kuchyni

Na zakladé zajmu z rad klientl a pratel TyfloCentra jsme
se rozhodli pridat tento prispévek a to zejména nyni,
kdy se blizi €éas vanoc a tedy i c¢éas ktery je
neodmyslitelné spjat s vlini z peceni.

VONAVY STRUDL

Mozna se ptate, pro¢ vonavy? Ale kdo by nemél rad
vlni, ktera se line bytem, kdyz takovou dobrotu pecete.
Ochutnavaci uz preslapuji v kuchyni, kdy uz trochu
vystydne a bude se dat jist.

BUDETE POTREBOVAT:

Tésto: 1 kostka tvarohu (ne vanicka),
1 Hera,
25- 30 dkg hladké mouky

VSe smichate a udélate vlacné tésto.

NaplIn: 9 strednich jablek, 12 lzic strouhanky, 3-5 lzic
mouckového cukru (podle sladkosti jablek), mleta
skorice, orechy (nasekané) a rozinky dle chuti.

V misce smichate strouhanku s cukrem, skorici,
rozinkami a orechy. Jablka oloupete. Tésto rozdélite na
stejné 3 dily. Z 1 dilu vyvalite obdélnik, na jehoz stred
nastrouhate 3 jablka, ktera nasledné posypete tretinou
smichané smeési. Tésto nasledné zavinete a date na
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peka€, ktery uz neni potieba vymazavat. Stejné
postupujte i u dalSich dvou zavinu. PecCe se v rozehraté
troubé na 200°C asi 15 minut. Dobrou chut.

LINECKE CUKROViI
INGREDIENCE:

- 350g hladké mouky

- 250g masla

- 120g mouckového cukru
- 1 ks vanilkového cukru

- 3 ks vajec

- marmelada

POSTUP:

Na val prosijeme mouku, pridame cukr, promneme tuk a
pomoci zloutki zadélame tésto. Nechame v chladu
chvilku odpoéinout. Potom na pomouéeném vale
vyvalime tenky plat, ze kterého vykrajujeme a
pokladame na vymazany plech a dame péct. Po
upec€eni, nechame vychladnout a poté slepujeme
pomoci marmelady.

VANILKOVE ROHLICKY
INGREDIENCE:

- 250g hladké mouky

- 200g masla

- 100g mletych orechu

- 70g mouckového cukru
- vanilkovy cukr
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POSTUP:

Ze vSech surovin utvorime tésto a dame ho na chvili
odpocinout do lednice. Poté si bereme kousky tésta a
shazime se vytvorit rohli€ek, ne moc tlusty, protoze po
upeceni jdou jesté vic do Sirky. Dame péct na pedéicim
papir. Po upeceni jesteé teplé opatrné obalime v cukru.

RUMOVE KULICKY
INGREDIENCE

- 1509 rozinek

- 200 ml hnédého rumu

- 120g piskotu

- 200g orfechu nasekanych
- 150g mouckového cukru
- 150g horké ¢cokolady

- 50g kakaa

- kokos

POSTUP:

Rozinky zalijeme rumem a nechame chvilku nabobtnat.
Drcené piskoty vmichame do rozinek, pridame cukr,
ofechy, cokoladu a vypracujeme hmotu. Pokud je
hmota ridka, pridame piskoty, pokud husta pridame
rum. Z hmoty vytvarujeme malé kuli¢ky, které nechame
zaschnout a poté je obalime v kokosu.

Chaloupka, éasopis pro zrakové postizené 3/2016 33



H HLAVOLAMOVE OKENKO H

Specialni sekce pro ty z vas, ktefi maji radi humor nebo
si radi potrapi mozkové zavity a zamysli se nad
nasledujicimi hadankami nebo jinymi ukoly. Doufame,
ze je tato sekce pro Vas odlehéenim a zavére€nym
zpfijemnénim tohoto vydani Chaloupky.

Své dotazy na spravné odpovédi, stejné tak jako i
naméty na hlavolamy ¢i vtipy muzete posilat na e-mail
ordeltova@tyflocentrumbrno.cz. TéSime se na Vase
prispevky!

Kdo je kdo ve svéte

K vyznaénym osobam priradte profesi. Nazvy profesi
nezohlednuji zensky rod.

1. Friedensreich Hudertwasser A. spisovatel
2. Martin Heidegger B. malir
3. George Orwell C. vynalezce
4. Charles Darwin D. revolucionar
5. Alexander Graham Bell E. skladatel
6. Henry Moore F. sochar
7. Edith Piaf G. biolog
8. Klara Zetkinova H. architekt
9. Frida Kahlo . filozof
10. Leonard Bernstein J. zpévak
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H UZITECNE KONTAKTY '

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Vedeni spoleénosti 515919 770
e-mail: vedeni@tyflocentrumbrno.cz

RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715 100
Katefina Pokorna — provozni manazerka 774 715 102
EliSka Bartova — asistentka 774 715 092
Mgr. Tereza Vesela — projektova manazerka 774 715 105
Martin Kubis — pomocné prace 515919 775

Den pro neobjednané klienty v Brné: ¢tvrtek 13 — 17 hod.

Dispecink asisten¢nich sluzeb 515919 670

e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martina Smrckova, vedouci dispec€inku 774 715 088
Mgr. Jeanne Radosova, socialni pracovnik 774 715 094

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: info@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martin Vrana, vedouci lektor, metodik, poradenstvi

515919 666, 774 715 101
Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor

515919 668, 774 715 103
Bc. Ivona Finstrlova, DiS., socialni pracovnik

515919 668, 774 715 103
Bc. Eva Hrubanova, socialni pracovnik

515919 667, 774 715 103

Dalsi lektori a konzultanti:
Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz 515 919 665
Mgr. Roman Kabelka

Lektofi kurzu socialnich dovednosti:
PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova 515715774
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Centrum aktivizace a poradenstvi 515919 672
e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz
e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz
Mgr. Ditta Pokorna, vedouci socialni pracovnice

515919 672, 774 715 097
Mgr. Simona Jele€kova, socialni pracovnice

515919 671, 774 715 095
Bc. Marta Ordeltova, administrativni pracovnice

515919 670

Zlata Zumrova, cviceni (utery a streda)

Josef Konec¢ny, konzultant pro odstranovani

architektonickych bariér 517 814 112, 774 715 110
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

Detasovana pracoviste v Jihomoravskéem kraji

Breclav: Mgr. Elena Vytiskova
adresa: 17. listopadu l1la, 690 02 Breclav
tel. 532 308 076, 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz
Vyskov: Sylvie Skvarova
adresa: Osvobozeni 56, 682 01 Vyskov
tel. 532 308 248, 774 715 108
e-mail: vyskov@centrumpronevidome.cz

Znojmo: Eva Pexova, Petra Seneklova
adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 109, 774 715 090
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz
Den pro neobjednané klienty v Breclavi, Vyskove
a Znojme: streda 13 — 17 hod.

Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)
adresa: Ruizova 39, 672 01 Moravsky Krumlov
tel. 774 715 109
e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz
Den pro neobjednané klienty: pondéli 13 — 17 hod.
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Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno

532 307 958

e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., vedouci

Jana Brzobohata DiS., socialni pracovnice
Ivana Cimrmanova, DiS., socialni pracovnice
Bc. Jana Rumpalova, socialni pracovnice

RNDr. Ludmila Grolichova, prodejna

774 715 099
774 715 096
774 715 096
774 715 096
774 715 093

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Ing. Bc. Petr Karasek (vedouci)
Mgr. Eva Zizlavska,

Bc. Marcela Vasilovska

Bc. Barbora PesStova
Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbo¢ky SONS v Brneé

Brno-stred (Josef Kaplan)

pondéli a ¢tvrtek 9 — 12 a 14 — 16 hod.

e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova)
pondéli a utery 9 - 12 a 14 — 16 hod.
e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

515919 776

778412 715
515919 776

1. Dispecink asistencnich sluzeb nasi spole¢nosti

tel. 515 919 670, 774 715 088, 774 715 094
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz

2. Privodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 886 395 (k dosazeni i v noci) nebo 725 764 984

3. DP asistent — pruvodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 543 171 350
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Dum na Chaloupkové ¢. 3

LLLLLLLLL | e

Na sectenou v pristim Cisle.

Redakéneé pro vas pripravili: Hana Bubenickova,
Josef Konec¢ny, Ditta Pokorna, Simona Jeleckova,
Ivona Finstrlova, Jan Pokorny, Marie Hauserova, Jiri
Marsalek, Martin Chrastecky, Petra Seneklova, Eva
Pexova, Elena Vytiskova, Sylva Skvarova

Prijem prispévku, GUprava a sestaveni: Marta Ordeltova

Graficka uprava, korektury a formatovani textu:
Hana Bubeni¢kova

Audio verzi namluvil: Borek Kapitan€ik

Zpracovani zvukové podoby, korektury bodového tisku,
textova podoba: Jan Pokorny

Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak
Na distribuci se podileli: Marta Ordeltova, Martin Kubis
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Jak nam muzete pomoci?

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam postavit moderni diim socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky.

Prispét mulizete zaslanim darcovské SMS:

DMS DRAK ze svych mobilt na 87 777

nebo zaslanim roc¢ni darcovské SMS

DMS ROK DRAK ze svych mobila na 87 777

Mésicéné po dobu jednoho roku se z vaseho uétu mobilu
odecte cena jedné darcovské SMS.

Cena jedné DMS je 30 K¢,
prispéjete nam ¢astkou 28,50 K¢.

Sbirkové konto projektu Dum sluzeb pro nevidomé
Josefa Chaloupky, ¢. u.: 30015 — 2025306339 / 0800.

Podporit nas mizete i pfi nakupu pres internet
prostrednictvim www.dobromat.cz.
A nic Vas to stat nebude.

DEKUJEME
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