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Plán aktivit TyfloCentrum Znojmo – listopad 2026
45. týden
	ÚT
3.11.
	          AKTIVITA ZRUŠENA

	ČT
5.11.
	          AKTIVITA ZRUŠENA



46. týden
	ÚT
10.11.
	8:45 – 16:00 BAZÉN - BOŽICE 
Přijďte si užít příjemné chvíle ve vodě, protáhnout tělo a relaxovat. 
Vstupné: 100 Kč / 1 hodina, senior pas 80 Kč.
Sraz v 8:45 u pošty. 
Přihlásit se můžete do 9. 11. do 12:00 hod.

	ČT
12.11.
	14:30 – 17:00 PAMĚŤOLAMY 
Máte rádi vědomostní soutěže a kvízy? Přijďte si hravou formou procvičit paměť, oprášit vědomosti a poměřit své síly s ostatními formou logického myšlení a koncentrace. 
Přihlásit se můžete do 11. 11. do 12:00 hod.


47. týden
	ÚT
17.11.
	              
                 STÁTNÍ SVÁTEK

	ST
18.11.
	8:45 – 17:00 BESEDA - MADEIRA
MADEIRA – ostrov věčného jara. 
Zveme vás na poutavou besedu o Madeiře, portugalském ostrově plném nádherné přírody, hor, oceánu a malebných zákoutí. Přijďte se na chvíli přenést na Madeiru, načerpat inspiraci a třeba si naplánovat svou vlastní cestu.
Sraz v 8:45 před vlakovým nádraží.
Přihlásit se můžete do 13. 11. do 12:00 hod. 

	ČT
19.11.
	10:00 – 13:00 KURZ VAŘENÍ
Přijďte si společně uvařit jednu z oblíbených českých klasik! Na kurzu si krok za krokem připravíme bramborové knedlíky plněné švestkami – od přípravy těsta až po servírování. Čeká vás příjemné vaření, praktické tipy, dobrá nálada a samozřejmě také ochutnávka vlastního výtvoru.
Přihlásit se můžete do 13. 11. do 12:00 hod.





48. týden
	ÚT
24.11.
	7:45 – 17:00 KDYŽ BRNEM TÁHLI MAMUTI
Vydejte se s námi do dávné minulosti a zjistěte, jak vypadal život v době, kdy krajinou dnešního Brna procházela stáda mamutů! Navštívíme Anthropos v Brně a společně objevíme svět pravěkých lovců, mamutů a dalších zvířat, která obývala naši krajinu před tisíci lety. 
Čeká nás zajímavé putování pravěkem, fascinující archeologické nálezy a příběhy lidí, kteří zde žili dávno před námi. 
Vstup zdarma. Sraz v 7:45 u pošty.
[bookmark: _GoBack]Přihlásit se můžete do 23. 11. do 12:00 hod. 

	ČT
26.11.
	15:00 – 17:00 BOWLING
Zveme vás na společné sportovní odpoledne. Přijďte si užít zábavu, přátelskou atmosféru a trochu pohybu. Sraz před bowlingem v Příměticích. Vstup i dráha zdarma.
Přihlásit se můžete do 25. 11. do 12:00 hod.





Každou všední středu můžete navštívit sociálně právní poradnu ve Znojmě v době od 13 do 17 hod.
Kancelář v Moravském Krumlově je uzavřena. 
V ostatní dny a časy poskytujeme individuální služby dle požadavků klientů nebo se koná některá z výše uvedených aktivit.
Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s.,
regionální pracoviště Znojmo
Masarykovo náměstí 19, 669 02 Znojmo 
e-mail: znojmo@tyflocentrumbrno.cz
web: www.centrumpronevidome.cz/znojmo
Pracovnice
Bližší informace, přihlášky a možnost objednání si doprovodu: 
Jarmila Pelechová, pracovnice v sociálních službách  774 715 109 
Jitka Stračíková, pracovnice v sociálních službách 774 715 107 

Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
· kurzy sebeobsluhy a vaření
· kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace 
· kurzy vizuální sebeprezentace
· kurzy komunikačních dovedností
· pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
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