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Plán aktivit TyfloCentrum Brno – listopad 2026
45. týden
	PO 2.11.
	14:00 – 15:30 Tanec bez hranic – pohybem k sobě
(klubovna u terasy)
Přijďte si vyzkoušet taneční improvizaci, při které nejsou důležité naučené kroky ani taneční zkušenosti, ale radost z pohybu a možnost vyjádřit své pocity prostřednictvím vlastního těla. Pod vedením Bc.
Ivony Jiříčkové společně objevíme nové možnosti pohybového sebevyjádření
a na závěr si popovídáme o svých zážitcích a dojmech. Setkání je součástí výzkumu realizovaného v rámci diplomové práce
na Masarykově univerzitě.
Přihlašování do 29.10. u Šárky Morávkové.

	ÚT 3.11.
	14:00 – 16:00 Zpívání
(aula)
Přijďte strávit příjemný čas u klavíru s lidovými i populárními písničkami.
Přihlašování do 2. 10. u Šárky Morávkové.

	ST
4.11.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.
11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 5.11.
	14:00 - 15:30 Podpůrná skupina
(aula)
V TyfloCentru Brno otevíráme podpůrné skupiny, které jsou bezpečným přístavem pro všechny, komu do života vstoupilo zrakové znevýhodnění. Je určena pro lidi se zrakovým znevýhodněním hledající sdílení
a nové cesty. Je to místo, kde nemusíte nic vysvětlovat, protože ostatní vědí, o čem mluvíte. Zveme vás na setkání.
Přihlašování do 29. 10. u Šárky Morávkové.

	PÁ
6.11.
	9:30 - 13:30 Dušičková vzpomínková procházka na hřbitov v Králově Poli
Zveme na krátkou asi 4 km dlouhou procházku Královým Polem. Po cestě nemineme kostel, park se zvířátky, nové vlakové nádraží ani hřbitov. Možnost oběda v restauraci, platba pouze v hotovosti. Sraz 9:30 na zastávce tram 1 a 6 Husitská (směr Řečkovice). 
Přihlašování do 30. 10. u Mileny Šilhánové.


46. týden
	PO 9.11.
	9:30 - 13:30 Bazilika a Rajský dvůr
na Starém Brně
Pojďme se ponořit do historické doby královny Elišky Rejčky, kterou nám při komentované prohlídce přiblíží znalý pan kostelník. Čeká na nás zajímavé povídání nejen o gotickém kostele. Možnost oběda v restauraci. Sraz 9:30 před budovou hlavního vlakového nádraží v Brně. Přihlašování do 2. 11. u Mileny Šilhánové.

	ÚT 10.11.










ÚT 10.11.
	9:30 - 13:30 Divadelní představení Lhář (Mahenovo divadlo) – pro již přihlášené
Veřejná generálka klasicistní komedie mravů a galantnosti Pierra Corneille  jako komedie současného muže, mýtomana, který si obsedantně vylepšuje životopis, aby uspěl v náročném světě. Dorant dovede okouzlit takřka každou dámu, jenže nedovede říkat pravdu dýl než minutu. Vylhat se dovede z veškerých nesnází a každé přistižení obrátí ve výhodu. Dějištěm je dnešní pařížské metro a kordy a muškety nahradí iPhony. Možnost oběda v restauraci. Sraz v 9:30 na zastávce tram 1 Malinovského náměstí (směr Řečkovice). Informace u Mileny Šilhánové.
14:00-16:00 Kino se zvukovým popisem
(aula)
Kino bude opět v duchu překvapení. Budete si moci vybrat z několika nabídnutých titulů, který z nich si společně promítneme. Přihlašování do 9. 11. u Šárky Morávkové.

	ST 11.11.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy
13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	PÁ 13.11.
	13:30 – 16:00 Procvičování jemné motoriky pro klienty 70+
[bookmark: _GoBack](aula)
Chcete lépe zvládat drobné každodenní činnosti? Naše prsty i dlaně potřebují trénink stejně jako zbytek těla. Přijďte si
s námi procvičit jemnou motoriku při tvoření s různými materiály, kde i samotná cesta je cíl.
Přihlašování do 6. 11. u Mileny Šilhánové.


47. týden
	ÚT 17.11.
	STÁTNÍ SVÁTEK – Mezinárodní den studentstva (1989)

	ST 18.11.
	
10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

13:45 - 16:30 Setkání čtenářů Knihovny pro nevidomé a slabozraké (KJM)
Zpříjemněte si listopad pestrou nabídkou nových audioknih. Čekají vás napínavé detektivky a thrillery, historické příběhy, životní osudy známých osobností i knihy plné humoru a fantazie. Vyberte si další poslech a podělte se s ostatními o své čtenářské tipy. Sraz v hale Knihovny Jiřího  Mahena na Kobližné ulici ve 13:45. Přihlašování do 11. 11. u Kláry Volfové.

	ČT 19.11.
	10:00 - 11:30 Podpůrná skupina
(aula)
V TyfloCentru Brno otevíráme podpůrné skupiny, které jsou bezpečným přístavem pro všechny, komu do života vstoupilo zrakové znevýhodnění. Je určena pro lidi se zrakovým znevýhodněním hledající sdílení
a nové cesty. Je to místo, kde nemusíte nic vysvětlovat, protože ostatní vědí, o čem mluvíte. Zveme vás na setkání.
Přihlašování do 12. 11. u Šárky Morávkové.

14:00 – 16:00 Paměťolamy 
(aula)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 18. 11. u Šárky Morávkové.

	PÁ 20.11.
	14:40 - 16:30 Bowling v Rubínu
Pojďme si zahrát společenskou hru bowling a příjemně se u toho pobavit. Sraz ve 14:40 na zastávce Přívrat (trolejbus 30 nebo bus 44). Cena 380 Kč pro skupinu (rozpočítá
se mezi jednotlivé klienty). Maximální počet je 6 hráčů.
Přihlašování do 13. 11. u Kláry Volfové.


48. týden
	PO 23.11.
	14:00 – 15:30 Tanec bez hranic – pohybem k sobě
(klubovna u terasy)
Přijďte si vyzkoušet taneční improvizaci, při které nejsou důležité naučené kroky ani taneční zkušenosti, ale radost z pohybu a možnost vyjádřit své pocity prostřednictvím vlastního těla. Pod vedením Bc.
Ivony Jiříčkové společně objevíme nové možnosti pohybového sebevyjádření
a na závěr si popovídáme o svých zážitcích a dojmech. Setkání je součástí výzkumu realizovaného v rámci diplomové práce
na Masarykově univerzitě.
Přihlašování do 19. 11. u Šárky Morávkové.

	ÚT 24.11.
	14:00 - 16:00 Výživa všemi smysly
(aula)
Jak se stravovat zdravě, chutně a zároveň šetrněji k životnímu prostředí? S výživovou poradkyní Bc. Lenkou Bořutovou si budeme povídat o výběru vhodných potravin, pestrém jídelníčku i o tom, jak při nakupování a přípravě jídla zbytečně neplýtvat. A nezůstaneme jen u povídání – společně také ochutnáme. Program je realizován za podpory OŽP MMB. Přihlašování do 23. 11. u Šárky Morávkové.

	ST 25.11.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy
13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 26.11.
	10:00 – 12:00 Zpívání
(aula)
Přijďte strávit příjemný čas u klavíru s lidovými i populárními písničkami a koledami. Přihlašování do 25. 11. u Šárky Morávkové.

	PÁ 27.11.
	9:45 – 11:30 Plavání na Kraví hoře
Pojďme si společně zaplavat do krytého plaveckého bazénu. Sraz v 9:45 na zastávce šaliny č. 4 Náměstí Míru (konečná zastávka). Vstupné 100 Kč/hod. pro osoby s průkazem ZTP/P a seniory 65+, doprovod zdarma. Přihlašování do 20. 11. u Anežky Zubíčkové.

!!! Konec závazných přihlášek
na veřejnou generálku představení Happy Hour ve čtvrtek 7. 1. (10:00, Reduta).



49. týden
	PO 30.11.
	8:30 – 14:30 Procházka Soběšice -Mokrá Hora
Vydáme se společně na podzimní procházku lesem od rozhledny Ostrá Horka v Soběšicích do městské části Mokrá Hora. Trasa je dlouhá 5 km, zvlněný terén, většinu cesty z kopce dolů. Možnost oběda v restauraci. S sebou pití a svačinu. Sraz v 8:30 před budovou hlavního vlakového nádraží v Brně.
Přihlašování do 23. 11. u Anežky Zubíčkové.



· PŘIPRAVUJEME – DIVADLO LEDEN 2027:
čtvrtek 7.1. od 10:00 Happy Hour (Reduta) - veřejná generálka kabaretu o nešťastném boji s rostoucím tlakem na šťastný život. Promlouvá o světě posedlém radami, seberozvojem a hledáním „správného“ způsobu života. O době, jež miluje svobodu, ale zoufale vyhledává autority. Švédská autorka se s lehkostí i nelítostností ptá, proč a kdy jsme se vzdali vlastní schopnosti rozhodovat a
s takovou dychtivostí nasloucháme koučům, terapeutům, influencerům i algoritmům. Místo odpovědí nabízí otázky, místo morálních soudů přesnou analýzu. Režie Lukáš Brutovský. Jednotné vstupné za osobu 170 Kč. Omezený počet účastníků. Možnost oběda v restauraci. Závazné přihlášení
do pátku 27. 11. u Mileny Šilhánové.

Na aktivity a zdravotní cvičení s lektorkou Jindřiškou Chvátalovou Drábkovou se můžete hlásit telefonicky nebo e-mailem u pracovnic Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností. 
Na aktivity mimo prostory TyfloCentra Brno se prosím hlaste co nejdříve kvůli omezené kapacitě účastníků na aktivitě.

Možnost půjčení TANDEMOVÉHO KOLA včetně proškoleného dobrovolníka.  Více informací
u Lukáše Musila.
Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s.
Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno - Královo Pole
Lukáš Musil (vedoucí služby) – 774 715 095
Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností
Šárka Morávková – 774 715 091
Milena Šilhánová – 774 715 098
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková – 774 715 097

Poradna pro zrakově postižené Brno
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková - 774 715 097

Oddělení nácviku specifických dovedností 
Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
· kurzy sebeobsluhy a vaření
· kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace 
· kurzy vizuální sebeprezentace
· kurzy komunikačních dovedností
· pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
V případě zájmu kontaktujte vedoucího služby, Lukáše Musila.

Oddělení asistenčních služeb (doprovody)
Eva Hlaváčková - 774 715 088
Nina Novaková - 601 303 370
 Je tu pro vás také naše terapeutická dílna HapAteliér
Helena Křížová (vedoucí služby) – 774 715 096
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