[image: ]

[bookmark: _GoBack]Plán aktivit TyfloCentrum Znojmo – červenec 2026

27. týden
	ČT
2.7.
	14:30 – 17:00  PAMĚŤOLAMY
Srdečně vás zveme na setkání plné zábavy
a procvičování mozku. Přijďte si vyzkoušet paměťové hry. Čeká vás odpoledne plné smíchu, přemýšlení a radosti z úspěchu.
Přihlásit se můžete do 1. 7. do 12:00 hod.




28. týden
	ÚT 7.7.
	10:00 – 13:00 BAZÉN LOUKA
Pojďte si společně s námi udržovat svoji fyzickou kondici. Vyzkoušíme si některé prvky aquaerobiku.
Vstupné:100,-/1 hod., ZTP/P 80,-/1 hod.,
Senioři 65+ 80,-/1 hod.
Sraz v 9:45 u bazénu.
Přihlásit se můžete do 3. 7. do 12:00 hod.

	ČT 9.7.
	14:30 – 17:00 DESKOHRANÍ
Přijďte si s námi ve středisku zahrát pár deskových her. Nebude chybět Tik Tak bum, Máme rádi Česko a další hry. Zveme Vás na společné odpoledne plné her, kde si přijdou na své začátečníci i zkušení hráči. Přijďte si zahrát, potrénovat hlavu a užít si příjemný čas strávený ve společnosti ostatních klientů.
Přihlásit se můžete do 8. 7. do 12:00 hod.




29. týden
	ÚT
14.7.
	7:45 – 17:00  EGYPT - DAR NILU
Objevme jedinečný příběh starověké civilizace na výstavě Egypt-Dar Nilu v Muzeu pod vodárnou v Břeclavi. Pojďte nahlédnout do světa, který formoval dějiny. Vstup zdarma.
Sraz 7:45 před vlakovým nádražím. Přihlásit se můžete do 13. 7. do 12:00 hod.

	ČT 16.7.
	14:30-17:00 PETANQUE
Přijďte si společně s námi zahrát společenskou hru, při které si procvičíte koordinaci, soustředění a zároveň strávíte čas ve společnosti ostatních klientů.
Sraz ve 14:00 před střediskem.
Přihlásit se můžete do 15.7. do 12:00 hod.






30. týden
	ÚT
21.7.
	7:45 – 17:00 LEVANDULOVÁ FARMA STAROVIČKY 
Srdečně vás zveme na voňavý výlet do Staroviček, kde navštívíme levandulovou farmu, kterou nás provede průvodce. Dozvíme se zajímavosti o pěstování  a sklizni levandule i výrobě levandulových produktů. Jedná se o společný výlet všech poboček TC Brno zajištěným autobusem v rámci projektu EVVO JMK. Vstup zdarma, možnost společného oběda, který si hradí každý účastník sám.
Sraz 7:45 u vlakového nádraží. 
Přihlásit se můžete do 3. 7. do 12:00 hod.

	ČT 23.7.
	10:00 – 13:00 KRAJINA ZAVÁTÁ ČASEM
Srdečně Vás zveme na komentovanou prohlídku archeologických nálezů, kterou nás provede archeoložka paní Nejedlá.
Sraz před muzeem na  Alšovce 9:45.
Přihlásit se můžete do 22. 7. do 12:00 hod.








31. týden
	ÚT
28.7.
	10:00 – 16:00 TURISTICKÁ VYCHÁZKA  
Srdečně vás zveme na turistickou vycházku zakončenou osvěžující zmrzlinou.
Sraz před střediskem 9:45.
Přihlásit se můžete do 27. 7. do 12:00 hod.

	ČT
30.7.
	15:00 – 17:00 BOWLING
Pojďte si s námi zahrát bowling v Bowling Baru v Příměticích, vstup i dráha je zdarma. Sraz před bowlingem.
Přihlásit se můžete do 29. 7. do 12:00 hod.




Každou všední středu můžete navštívit sociálně právní poradnu ve Znojmě v době od 13 do 16 hod.
Kancelář v Moravském Krumlově je uzavřena.
V ostatní dny a časy poskytujeme individuální služby dle požadavků klientů nebo se koná některá z výše uvedených aktivit.
Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s., regionální pracoviště Znojmo
Masarykovo náměstí 19, 669 02 Znojmo
e-mail: znojmo@tyflocentrumbrno.cz
web: www.centrumpronevidome.cz/znojmo
Pracovnice
Bližší informace, přihlášky a možnost objednání si doprovodu:
Jarmila Pelechová, pracovnice v sociálních službách  774 715 109
Jitka Stračíková, pracovnice v sociálních službách  774 715 107
Oddělení nácviku specifických dovedností 
Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
· kurzy sebeobsluhy a vaření
· kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace 
· kurzy vizuální sebeprezentace
· kurzy komunikačních dovedností
· pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
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