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Plán aktivit TyfloCentrum Brno – červenec 2026
28. týden
	PO 6.7.
	STÁTNÍ SVÁTEK – Upálení Jana Husa

	ÚT 7.7.
	14:00 – 16:00 Paměťolamy 
(aula)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 3. 7. u Šárky Morávkové.

	ST
8.7.
	13:45 – 16:00 Rozhovory o knihách v KJM: příběhy našeho dětství 
Přijďte si zavzpomínat na knihy, které vás provázely dětstvím, a podělit se s ostatními o příběhy, které vám dodnes utkvěly
v paměti. Setkání bude věnováno společnému rozhovoru a sdílení čtenářských zážitků. Vzpomenete si na tři knihy z vašeho dětství, které vás chytly
za srdce a máte je rádi dodnes? Přijďte se o ně podělit s ostatními, inspirovat se jejich tipy a připomenout si kouzlo dětských knih. Sraz v hale Knihovny Jiřího  Mahena
na Kobližné ulici ve 13:45.
Přihlašování do 7. 7. u Kláry Volfové.

	ČT 9.7.
	14:00 - 15:30 Podpůrná skupina
V TyfloCentru Brno otevíráme podpůrné skupiny, které jsou bezpečným přístavem pro všechny, komu do života vstoupilo zrakové znevýhodnění. Je určena pro lidi se zrakovým znevýhodněním hledající sdílení
a nové cesty. Je to místo, kde nemusíte nic vysvětlovat, protože ostatní vědí, o čem mluvíte. Zveme vás na setkání.
Přihlašování do 8. 7. u Šárky Morávkové.

	PÁ
10.7.
	13:00 – 17:00 Koupaliště na Kraví hoře
Pojďme si společně zaplavat na venkovní koupaliště na Kraví hoře. Sraz ve 13:00
na zastávce šaliny č. 4 a 14 Náměstí Míru (konečná zastávka). Vstupné pro osoby
s průkazem ZTP/P a seniory 65+ 100 Kč, doprovod pro ZTP/P zdarma, dospělý 200 Kč. V případě nepříznivého počasí pro venkovní koupání proběhne plavání v krytém bazénu.
Přihlašování do 3. 7. u Anežky Zubíčkové.


29. týden
	PO 13.7.
	8:00 – 16:00 Procházka v Kuřimi
Vyrazíme společně na výlet do Kuřimi, kde se projdeme kolem rybníku Srpek, ke Kuřimskému Stonehenge a lipovou alejí k lesu. Po cestě si můžeme dát svačinu v samoobslužném občerstvení Krmítko (drobné s sebou). Cesta vede rovinatým terénem a je dlouhá přibližně 7 km.  Možnost oběda v restauraci.
Sraz v 8:00 před budovou hlavního vlakového nádraží v Brně. 
Přihlašování do 6. 7. u Anežky Zubíčkové.

	ÚT 14.7.
	10:30 – 11:30 Aerobic
(klubovna u terasy)
Vytrvalostní cvičení s tanečními kroky. Zaměřujeme se na formování problémových partií - tedy na břicho, hýždě a stehna. Přihlašování do 13. 7. u Kláry Volfové.

	ČT 16.7.
	14:00 – 16:00 Beseda Skotsko
(aula)
Přijďte si poslechnout Klárčino vyprávění
o květnové cestě po Skotsku, zemi drsné přírody, historických památek a jedinečné atmosféry. Dozvíte se zajímavosti
o navštívených místech a uslyšíte autentické zážitky z cestování. Součástí setkání bude také prostor pro dotazy
a sdílení cestovatelských zkušeností. Přihlašování do 15. 7. u Kláry Volfové.

	PÁ 17.7.
	10:00 – 12:00 Petang
Tuto francouzskou společenskou hru si zahrajeme na Slovanském náměstí. Sraz na zastávce Slovanské náměstí (u gymnázia).
Přihlašování do 16. 7. u Mileny Šilhánové.


30. týden
	PO 20.7.
	13:00 – 17:00 Koupaliště na Kraví hoře
Pojďme si společně zaplavat na venkovní koupaliště na Kraví hoře. Sraz ve 13:00
na zastávce šaliny č. 4 a 14 Náměstí Míru (konečná zastávka). Vstupné pro osoby
s průkazem ZTP/P a seniory 65+ 100 Kč, doprovod pro ZTP/P zdarma, dospělý 200 Kč. V případě nepříznivého počasí pro venkovní koupání proběhne plavání
v krytém bazénu.
Přihlašování do 13. 7. u Anežky Zubíčkové.

	ÚT 21.7.
	7:30 – 17:00 Levandulová farma Starovičky
Srdečně vás zveme na voňavý výlet
do Staroviček, kde navštívíme levandulovou farmu, kterou nás provede průvodce. Dozvíme se zajímavosti o pěstování  a sklizni levandule i výrobě levandulových produktů. Jedná se o společný výlet všech poboček TC Brno zajištěným autobusem v rámci projektu EVVO JMK. Vstup zdarma, možnost společného oběda, který si hradí každý účastník sám. Sraz na zastávce tram č. 1 Moravské náměstí (směr Řečkovice). Závazné přihlášení do 14. 7. u Mileny Šilhánové.

	ST 22.7.
	10:30 – 11:30 Tanec vsedě
(klubovna u terasy)
Přijďte si vyzkoušet, že i vsedě na židli
si můžete skvěle zatančit a pobavit
se s ostatními tanečníky.
Přihlašování do 21. 7. u Šárky Morávkové.

	ČT 23.7.
	10:00 - 11:30 Podpůrná skupina
V TyfloCentru Brno otevíráme podpůrné skupiny, které jsou bezpečným přístavem pro všechny, komu do života vstoupilo zrakové znevýhodnění. Je určena pro lidi se zrakovým znevýhodněním hledající sdílení
a nové cesty. Je to místo, kde nemusíte nic vysvětlovat, protože ostatní vědí, o čem mluvíte. Zveme vás na setkání.
Přihlašování do 22. 7. u Šárky Morávkové.



31. týden
	PO 27.7.
	8:45 – 14:30 Procházka Akátky a Bílá hora
Tentokrát se společně vydáme prozkoumat brněnský lesopark Akátky a kopec Bílá hora, odkud je výhled na Brno a nachází se zde přírodní památka. Trasa vede členitým terénem a je dlouhá přibližně 4 - 5 km. Možnost oběda v restauraci. Sraz v 8:45
na zastávce šalin č. 2 a 3 Stará osada (konečná zastávka). 
Přihlašování do 20. 7. u Anežky Zubíčkové.

	ÚT 28.7.
	14:00 – 16:00 Paměťolamy 
(aula)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 27. 7. u Šárky Morávkové.

	ST 29.7.
	10:30 – 11:30 Aerobic
(klubovna u terasy)
Vytrvalostní cvičení s tanečními kroky. Zaměřujeme se na formování problémových partií - tedy na břicho, hýždě a stehna. Přihlašování do 28. 7. u Anežky Zubíčkové.

	ČT
30.7.
	10:00 – 12:00 Zpívání
(aula)
Přijďte strávit příjemný čas u klavíru s lidovými i populárními písničkami.
Přihlašování do 29. 7. u Šárky Morávkové.

	PÁ 31.7.
	14:00 – 17:00 Diskgolf na Lesné
Pojďme si do parku Milénova zahrát společenskou hru diskgolf, kde bude naším cílem strefit všechny koše pomocí frisbee disku. Hra je spojená s příjemnou procházkou po parku. Sraz ve 14:00
na zastávce šaliny č. 9 Halasovo náměstí (směr Čertova rokle).
Přihlašování do 24. 7. u Anežky Zubíčkové.



· Zdravotní cvičení s lektorkou Jindřiškou Chvátalovou Drábkovou se přes prázdniny NEKONÁ. 
Na aktivity se můžete hlásit telefonicky nebo e-mailem u pracovnic Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností. 
Na aktivity mimo prostory TyfloCentra Brno se prosím hlaste co nejdříve kvůli omezené kapacitě účastníků na aktivitě.
Možnost půjčení TANDEMOVÉHO KOLA včetně proškoleného dobrovolníka.  Více informací u Lukáše Musila.
Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s.
Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno - Královo Pole
Lukáš Musil (vedoucí služby) – 774 715 095
Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností
Šárka Morávková – 774 715 091
Milena Šilhánová – 774 715 098
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková – 774 715 097

Poradna pro zrakově postižené Brno
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková - 774 715 097

Oddělení nácviku specifických dovedností 
Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
· kurzy sebeobsluhy a vaření
· kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace 
· kurzy vizuální sebeprezentace
· kurzy komunikačních dovedností
· pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
V případě zájmu kontaktujte vedoucího služby, Lukáše Musila.
Oddělení asistenčních služeb (doprovody)
Eva Hlaváčková - 774 715 088
Nina Novaková - 601 303 370

Je tu pro vás také naše terapeutická dílna HapAteliér
Helena Křížová (vedoucí služby) – 774 715 096
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