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Plán aktivit TyfloCentrum Brno – leden 2026
1. týden
	ST 7.1.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné dopolední cvičení  pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví. Zdravotní cvičení pro muže a ženy s prvky čchi-kungu - smíšená skupina.

11:30 - 12:30 Zdravotní cvičení - ženy
Pravidelné cvičení pro ženy.

13:00 – 14:00 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné cvičení - relaxační zdravotní cvičení pro muže a ženy - smíšená skupina.
13:45 – 16:00 Setkání čtenářů Knihovny pro nevidomé a slabozraké (KJM)
Přijďte si vyslechnout informace o knižních novinkách a poslechnout zajímavé ukázky z nich. Sraz v hale Knihovny Jiřího  Mahena na Kobližné ulici ve 13:45.
Přihlašování do 6. 1. u Mileny Šilhánové.

ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA NA DIVADLO 28.1. DO STŘEDY 7.1. !!!

	ČT 8.1.
	10:00 – 12:00 Zpívání
(aula)
Přijďte strávit příjemný čas u klavíru s lidovými i populárními písničkami.
Přihlašování do 7. 1. u Šárky Morávkové.

	PÁ 9.1.
	10:00 – 12:00 Ohlédnutí za rokem 2025 a plány do budoucna
(aula)
Pojďme se společně ohlédnout za aktivitami, které jsme prožili v roce 2025 a zároveň se naladíme na nový rok – budeme sdílet své nápady, přání a představy o tom, co bychom chtěli zažít a co by nám udělalo radost.
Přihlašování do 7. 1. u Kláry Volfové.


3. týden
	PO 12.1.
	8:00 – 13:00 Výstava "1645"- Brno
v obležení
Během komentované prohlídky na Špilberku se podíváme na události roku 1645 v Brně skrze příběhy obyčejných lidí. V každé místnosti si poslechneme příběh, na který bude navázáno odborným komentářem. Ten bude doplněn o různé předměty k prozkoumání – zbraně, oděv, výstroj/výzbroj, atd. Včetně drobné ochutnávky, evokující tehdejší denní příděl potravin pro vojáky. Omezená kapacita účastníků. Vstup zdarma. Možnost oběda v restauraci. Sraz v 8:00 na zastávce tram č. 12  Šilingrovo náměstí (směr Technol.park).
Přihlašování do 6. 1. u Mileny Šilhánové.

	ÚT
13.1.
	14:00 – 16:00 Kino se zvukovým popisem
(aula)
Kino bude opět v duchu překvapení. Tentokrát si budete moci z několika nabídnutých titulů vybrat, který z nich si společně promítneme.
Přihlašování do 12. 1. u Šárky Morávkové.

	ST
14.1.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné dopolední cvičení  pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví. Zdravotní cvičení pro muže a ženy s prvky čchi-kungu - smíšená skupina.

11:30 - 12:30 Zdravotní cvičení - ženy
Pravidelné cvičení pro ženy - ženská skupinka.

13:00 – 14:00 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné cvičení - relaxační zdravotní cvičení pro muže a ženy - smíšená skupina.
14:15 – 16:15 Společenské hry
(aula)
Přijďte se rozptýlit a zabavit u různých her. Přihlašování do 12. 1. u Kláry Volfové.

	ČT 15.1.
	10:30 – 11:30 Aerobic
(klubovna u terasy)
Vytrvalostní cvičení s tanečními kroky. Zaměřujeme se na formování problémových partií - tedy na břicho, hýždě a stehna. Přihlašování do 14. 1. u Šárky Morávkové.

14:00 – 16:00 Paměťolamy 
(aula)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 14. 1. u Šárky Morávkové.

	PÁ
16.1.
	8:30 - 14:30 Procházka kolem řeky Svratky do Komárova
Společně se vydáme na naši první turistickou procházku v novém roce po cyklostezce kolem řeky Svratky do Komárova a po druhém břehu zpět. Trasa vede po rovině a je dlouhá přibližně 6 km. Možnost oběda v restauraci. Sraz v 8:30 na zastávce šaliny č. 2 Poříčí (směr Modřice, smyčka).
Přihlašování do 9. 1. u Anežky Zubíčkové.


4. týden
	PO 19.1.
	9:50 – 11:30 Kvíz v Kočkavárně
Pojďme strávit čas ve společnosti her, koček a kávy v kavárně na Dominikánském náměstí. Sraz 9:50 na zastávce tram č. 9 Náměstí Svobody (směr Hlavní nádraží). Přihlašování do 14. 1. u Kláry Volfové.

	ÚT 20.1.
	10:00-12:00 Novoroční hudební posezení 
(aula)
Manželé Janákovi k nám přijdou zahrát krátké pásmo skladeb na housle a
klavír. Těšit se můžeme na příjemné, převážně klasické a melodické skladby, které hezky zapadnou do zimní atmosféry po Vánocích.
Přihlašování do 19. 1. u Šárky Morávkové.

	ST
21.1.
	
10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné dopolední cvičení  pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví. Zdravotní cvičení pro muže a ženy s prvky čchi-kungu - smíšená skupina.

11:30 - 12:30 Zdravotní cvičení - ženy
Pravidelné cvičení pro ženy - ženská skupinka.
13:00 – 14:00 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné cvičení - relaxační zdravotní cvičení pro muže a ženy - smíšená skupina.
14:30 – 15:30 Chvilka pro klid
(klubovna u terasy)
Tentokrát si vyzkoušíme další z relaxačních technik, metodu autogenního tréninku. Přijďte příjemně zrelaxovat tělo i mysl a nabrat síly do dalších dní.
Přihlašování do 20. 1. u Šárky Morávkové.

	ČT 22.1.
	
10:30 – 11:30 Tanec vsedě
(klubovna u terasy)
Přijďte si vyzkoušet, že i vsedě na židli si můžete skvěle zatančit a pobavit se s ostatními tanečníky.
Přihlašování do 21. 1. u Šárky Morávkové.

14:00 – 16:00 Zpívání
(aula)
Přijďte strávit příjemný čas u klavíru s lidovými i populárními písničkami.
Přihlašování do 21. 1. u Šárky Morávkové.



5. týden
	PO 26.1.
	14:40 - 16:30 Bowling v Rubínu
Pojďme si zahrát společenskou hru bowling a příjemně se u toho pobavit. Sraz ve 14:40 na zastávce Přívrat (trolejbus 30 nebo bus 44). Cena 350 Kč pro skupinu (rozpočítá se mezi jednotlivé klienty). Maximální počet je 6 hráčů.
Přihlašování do 19. 1. u Anežky Zubíčkové.

	ÚT 27.1.
	
14:00 – 16:00 Paměťolamy 
(aula)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 26. 1. u Šárky Morávkové.

	ST 28.1.
	
10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné dopolední cvičení  pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví. Zdravotní cvičení pro muže a ženy s prvky čchi-kungu - smíšená skupina.

11:30 - 12:30 Zdravotní cvičení - ženy
Pravidelné cvičení pro ženy - ženská skupinka.

13:00 – 14:00 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné cvičení - relaxační zdravotní cvičení pro muže a ženy - smíšená skupina.

9:20 – 14:00 Divadelní představení Anděl v lihu 
[bookmark: _GoBack]Veřejná generálka nového autorského představení Bolka Polívky plného vzpomínání na Jiřího Pechu, jeho častého hereckého partnera. Proslul rolí   loupežníka Lotranda,  objevil se ve filmech Balada pro banditu nebo Pupendo a dalších. Spolu na jevišti se herecky potkají otec a jeho 3 synové Polívkovi. Délka představení 120 minut + přestávka, hraje se v Bílém domě na Žerotínově náměstí 6. Cena vstupenky 300 Kč. Počet míst omezen. Možnost oběda v restauraci. Sraz v 9:20 na zastávce tram č. 12 Česká (směr Technologický park). Závazná přihláška do 7.1. u Mileny Šilhánové. 

	ČT 29.1.
	10:30 – 11:30 Aerobic
(klubovna u terasy)
Vytrvalostní cvičení s tanečními kroky. Zaměřujeme se na formování problémových partií - tedy na břicho, hýždě a stehna. Přihlašování do 28. 1. u Šárky Morávkové.

	PÁ 30.1.
	9:00 – 12:00 Plavání v aquaparku Kohoutovice
Pojďme si společně zaplavat do krytého plaveckého bazénu v aquaparku Kohoutovice. Vstupné 130 Kč na 2 hodiny pro osoby s průkazem ZTP, ZTP/P a seniory 65+, průvodce ZTP/P zdarma. Sraz v 9:00 na zastávce šaliny č. 1 Mendlovo náměstí (směr Bystrc, Ečerova).
Přihlašování do 23. 1. u Anežky Zubíčkové.



Na aktivity a zdravotní cvičení s lektorkou Jindřiškou Chvátalovou Drábkovou se můžete hlásit telefonicky nebo e-mailem u pracovnic Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností. 
Na aktivity mimo prostory TyfloCentra Brno se prosím hlaste co nejdříve kvůli omezené kapacitě účastníků na aktivitě.

Možnost půjčení TANDEMOVÉHO KOLA včetně proškoleného dobrovolníka.  Více informací u Lukáše Musila.

Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s.
Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno - Královo Pole
Lukáš Musil (vedoucí služby) – 774 715 095
Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností
Šárka Morávková – 774 715 091
Milena Šilhánová – 774 715 098
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková – 774 715 097

Poradna pro zrakově postižené Brno
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková - 774 715 097

Oddělení nácviku specifických dovedností 
Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
· kurzy sebeobsluhy a vaření
· kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace 
· kurzy vizuální sebeprezentace
· kurzy komunikačních dovedností
· pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
V případě zájmu kontaktujte vedoucího služby, Lukáše Musila.
Oddělení asistenčních služeb (doprovody)
Eva Hlaváčková - 774 715 088
Nina Novaková - 601 303 370

Je tu pro vás také naše terapeutická dílna HapAteliér
Helena Křížová (vedoucí služby) – 774 715 096
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