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Vazeni étenari,

v letoSnim roce si nase organizace pripomina 15 let své
existence. K nasim narozeninam pripravujeme zejména
pro vas, nase klienty a priznivce nékolik mimoradnych
aktivit. Jejich realizace vsak bude zavisla na nasSich
finanénich moznostech. Vysledky dota€éniho Fizeni pro
rok 2015 jsou spis velkou katastrofou, nez prislibem
lepsSich zitrka. Financovani socialnich sluzeb je v tomto
staté stale velkou neznamou, se kterou si politici nevédi
moc rady. Vymysli stale néjaké modely a experimentuji.
My stale dokola vyplinujeme hromady tabulek a hlaseni.
Prace v socialnich sluzbach je sice pro mnoho lidi
lakava ve smysluplnosti po€inani, ale mnohdy to neni
k uziveni vlastni rodiny. A at’ chceme nebo ne, finance
jsou alfou a omegou jakékoliv €innosti, kterou nelze
provadét dobrovoliné.

Nenechme se vsak ovlivnit jen nepfijemnymi zpravami,
ale zkusme si i presto vsechno vychutnat nastavajici
jaro, obdobi nadéje a nového zivota. Vérim, ze pri trosce
dobré ville a znaéném usili se nam podafri preklenout
| toto tézké obdobi. Mizete nam v tom, nasi mili klienti
a priznivci, pomoci i vy, protoze kazdy mame ve svém
okoli nékoho, kdo muiize pomoci.

Slouzi nam proto napf. nase DMS DRAK nebo webova
stranka www.centrumpronevidome.cz/jak-pomoci, kde
Ize najit vice informaci.

Pomozte nam, abychom i my mohli nadale pomahat
vam.

Hana Bubenickova
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2 CO JE U NAS NOVEHO 2

Chaloupka v novém tricku

Nejen nasSe organizace, ale i €asopis Chaloupka slavi
v letoSnim roce 15. narozeniny. Protoze je Chaloupka uz
radna mladice a paradnice, dostala jako darek ,,nové
tricko*“. Od tohoto €isla ma krasny novy vzhled, ktery
odpovida jejimu mladistvému véku. Za novy design
vdééime Ing. Jaromiru Landovi PhD., z Ustavu
iInformatiky Mendelovy univerzity. Dékuji za jeho praci
a Vam, mili étenari preji, aby se Vam Chaloupka také
libila.

Chaloupku muzete nyni obohacovat i vy, Vase
prispévky nam miuzete zasilat nebo osobné prinést na
Chaloupkovu, do kancelare Martiny Ludvikové, kazdy
¢lanek od Vas je cenny, nenechavejte si své poklady
pro sebe.

Martina Ludvikova

Blahoprani pani Milené Tourkové

Pani Tourkova oslavila 17. 3. 2015 krasné zivotni
jubileum - 80. let. Dlouhodobé vykonavala dobrovolné
funkce ve slepeckych organizacich, poéinaje Svazem
invalidu, Spole¢nosti nevidomych a slabozrakych
a nasledné Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych. Plisobila jako instruktorka sebeobsluhy
nevidomych.

Blahopreje a hodné zdravi preje rada oblastni odbocCky
SONS Brno stred.

Marie Tlacbabova
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Upozornéni na zménu kontaktniho dne

Informace je potrebna predevSim pro zajemce, kteri
chtéji ziskat informace, hlasi se na besedy komunikace
a seberozvoje, nebo pokud maji zajem o pobyty na
Kukliku.
Pracovnice Marie Svejdova je na pracovisti pfitomna
pouze jeden den v tydnu a to v utery. V tento den
muzete volat i na pevnou linku 515 919 774. Muzete
rovnéz pouzit i ¢islo na mobil 774 715 101. Pokud
zavolate v dalsi dny mimo utery, dovolate se na
vedouciho Centra pomucek a informatiky pana Martina
Vranu, ktery preda pripadny vzkaz.
Ke korespondenci muzete nadale pouzivat e-mail
s adresou svejdova@tyflocentrumbrno.cz.

Marie Svejdova

Aktivity pro vSechny

Mili pratelé,

rozmohl se nam tu v posledni dobé ,,maly nesvar” a radi
bychom na néj reagovali.

Snazime se vzdy aktivity délat tak, aby si zde kazdy
nasel své a kazdy odchazel spokojeny. Aby nase prace
byla usnadnéna, prosime, abyste dodrzovali terminy
pro hlaseni na aktivity, chodili na srazy vcas a také na
misto, které jsme si predem dohodli, popfr. je uvedeno
V pozvance.

Stejné tak pokud vite, ze se nemuizete aktivity nakonec
zucCastnit, dejte nam vedét, at Vas necekame. Mobil
mame vzdy u sebe.

Na vybrané aktivity se hlaste kazdy sam, at’ Vam
muizeme co nejpodrobnéji popsat, jak bude aktivita
probihat, a Vy muzete vyhodnotit, zda je uUcast ve
Vasich silach.
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Pokud z aktivity potiebujete odejit driv, informujte nas
o tom, predem. Neohlasené odchody rusi ostatni
ucastniky a plan celé aktivity.
Bohuzel nejsme cestovni kancelar, ale socialni sluzba
a ta se fidi urcitymi pravidly, ktera nam uklada Zakon
0 socialnich sluzbach.
Tim, ze budeme vzajemné dodrzovat a respektovat
vzajemné dohodnuta pravidla, muze byt nase sluzba
kvalitnéjsi.

Dékujeme, pracovnici Centra aktivizace a poradenstvi

Priazkum mezi zrakové postizenymi uzivateli
vypocetni techniky

Vazeni pratelé,
radi bychom Vas pozadali o zodpovézeni nékolika
otazek, na jejichz zakladé hodlame v nasi spole€nosti
TyfloCentrum Brno rozsirit stavajici nabidku sluzeb
v oblasti kurzii ovladani naroénych kompenzacénich
pomucek. Takto ziskané Informace pak zohlednime
v nabidce nasich sluzeb.
1. O jaké kurzy byste méli zajem?
a)zaklady prace se zvukem (zaznam z externiho
zdroje, stfih, mixovani stop apod.)
b)zaklady tvorby HTML, popf. PHP a SQL (tvorba
jednoduchych aplikaci - priklady webovych stranek,
diskusni forum, redakcéni systémy apod.)
c)zaklady prace v OS Linux (specifikace pouzivani
nevidomym uzivatelem)
d)pokroéila tvorba dokumentt v MS Wordu
(formatovani textu, tvorba tabulek, styly, tvorba
diplomovych a bakalarskych praci apod.)
e)zaklady obsluhy dotykovych mobilnich telefonu
(iOS a Android) vé. obvykle nejpouzivanéjsich
aplikaci
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f) zaklady spravy a zalohovani dat (organizace slozek
a soubort, pro¢ a jak zalohovat)
g)jiny kurz — popiste jaky

2. Jste ochotni hradit €¢ast nakladi na kurzy?
a)ne
b)ano, max. 1000 K¢
c)ano, max. 2000 K¢
d)ano, max. 3000 K¢
e)jina ¢astka, uved'te max. vysi

Své podnéty muizete zaslat na e-mailovou adresu
vrana@tyflocentrumbrno.cz.
Predem Vam dékujeme za Vase nazory.

Martin Vrana

Un;\;enéini gkr;i

Prezentace Remote assistant 1 na TMF 2014
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H ZAZIJTE S NAMI '

V Brné se pripravuje

Jarni happening v arboretu

Pojd'te s nami do arboreta. Ve stfedu 22. 4. se sejdeme
v arboretu Mendelovy univerzity, kde spole€né béhem
odpoledne udélame néco pro své zdravi, néco pro
dobrou naladu a také néco pro setkani s ostatnimi lidmi.
Prijd’te i Vy na tuto jedine€nou akci, ktera se bude konat
v riznych ¢astech arboreta. Mizete se tésit do skleniku,
na cviéeni s pani Zumrovou a také na besedu
o Arboretu spojenou S vytvarenim zajimavych
vytvarnych del.
Pokud chcete udélat néco pro sebe, prijdte a pokud
chcete udélat neco pro nas, tak prijdte taky. Srdecné
zvani jste nejen Vy, ale i Vase doprovody.
Vice informaci Vam zasleme v pozvance v dubnovém
programu.

Martina Ludvikova

Napadu je spousta, aneb co bychom s Vami chtéli
prozit

Protoze pro Vas radi vymyslime nové a nové aktivity
a protoze chceme znat Vas nazor a uvitame jakoukoliv
pomoc. Rada bych se s Vami podélila o napad, ktery je
stale zatim pouze v nasSich uvahach a véfim, ze
nejkrasnéjsSi realizace celého naseho snazeni bude,
kdyz nam i Vy sdélite své napady.
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Povéstné putovani

Pripravovana aktivita bude zviasté pro zajemce
0 nenaro€né vychazky. Na své si prijdou i milovnici
tajemstvi, ktera skryvaji stavby v nasem krasném Brné.
Jisté vite, pro¢ se zvoni poledne v 11, pro€ nam nas
Spuli pllky andélicek a pro¢ jsou zkroucené vézicky na
Staré radnice. To jsou v podstaté znamé povesti,
spoleéné je projdeme. Existuje ale jesté néjaka jina
povést? Urcité ano, pojd’te s nami po stopach poveésti.

Bud'me multi-kulty

Budme spolecné multikulturni, pojdme spolecné
poznavat kultury ostatnich statl, které mame okolo.
Spole€né povidani o vybrané zemi, spole€né vareni
a priprava pochoutek z dané zemé, spole¢né sportovni
vyziti typické pro danou zemi.

V tomto cyklu bychom Vas radi seznamili s kulturou
jinych zemi. Mizeme si tak prenést kousek ciziny k nam
a nechat dychnout jejich kulturu na tu nasi.

Pro milovniky a patrioty samozrejmé budeme mit
i povidani o Ceské republice.

Diky Vam a Vasim namétim se bude utvaret jedna
aktivita po druhé, piste nam svoji navrhy, které zemeé
byste radi zakusili?

Na setkani s Vami se moc tésime.

Martina Ludvikova

Chcete stravit par dni na Vysociné?

Kazdym rokem opakujeme pobyt na Vysociné v obci
Kuklik, kde jsme ubytovani v pfijemném penzionu
Kukla. Letos zahajujeme pobytem, ktery se uskutecni
od c¢tvrtka 16. dubna do nedéle 19. dubna. Nabizime
spoleéné vychazky do krasné prirody, zajemci o delSi
turistické trasy muzou individualné zvolit svlj okruh.
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Spole€éné si zahrajeme ruské kuzelky. Zajemcum
nabidneme besedu vedenou psychologem, pri které se
muzete vlozit do diskuze i s dalSimi ucastniky besedy.
Nebudou chybét prijemna spole¢na posezeni a bude
ponechan prostor i pro zvoleni vlastniho programu.

Informace u Marie Svejdové, e-mail a mobil 774 715 101.

Marie Svejdova

Zveme Vas na besedy s tématy z oblasti socialni
rehabilitace

V soucasné dobé probihaji jedenkrat mésicné besedy
zameérené na komunikacni a seberozvojové dovednosti.
Breznové téma je zaméfeno na porozumeni
s matematikou a matematické schopnosti a dovednosti,
dubnové téma zni Emocni kontrola, emoéni rovhovaha
a stabilizace emoci. Schazime se v klubovné
TyfloCentra,v dubnu se sejdeme v patek 10.4.
Na besedy vas zve lektorka Marie Svejdova, odbornym
garantem je lektor - psycholog PhDr. Zbynék Galvas.
Prihlasit se nebo ziskat dalsi informace mizete na
telefonu 774 715 101.
Tésime se na Vasi Ucast.

Marie Svejdova

Pozvanka na Tmavomodry festival 2015

| po 25 letech se kona Tmavomodry festival. | po 25
letech bude pokracovat nase tradice v poradani
doprovodnych akci. Na nase doprovodné aktivity se
muzete tésit v patek 15. a v sobotu 16. kvétna. Ve foyer
salu Bretislava Bakaly budete moci navstivit stanky
renomovanych firem, které prodej této techniky na
nasem trhu zajiSt'uji. Nebude chybét ani prodej béznych
pomucek kazdodenni potreby, s jejichz nabidkou k nam
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prijedou pracovnice olomouckych Tyflopomucek, ani
prodej drobnych vyrobku pracovnikii naseho
HapAteliéru. V sobotu dopoledne pak probéhnou vedle
vystav v prednaskovém sale tematicky zameérené
prezentace.

Premysleli jsme, jak nové ro€niky obohatit a jak aktivity
rozSirit. A pokud si v sobotu 16. kvétna udélate €as
| odpoledne, pak budete moci navstivit nékteré
z workshoptli, které budou probihat v navaznosti
na prednaskovou ¢ast Tmavomodrého festivalu
v nedalekém stredisku Teiresias. Presny program
teprve pripravujeme a véas Vas o ném budeme
informovat prostrednictvim nasich elektronickych
konferenci a pozvanek

Josef Kone¢ny

. 5 o gns
= SN S

Ukazka hmatové mapy, ktera byla prezentovana na TMF 2014
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Dalsi mésta pripravuji

Breclavské vytvarné dilny

Vyzdobit si domov, nebo misto kde travime cas, je
potésSenim pro kazdého. Proto i my, jsme se s chuti
pustili do vyroby dekoraci, a to hned dvakrat.
V adventni vytvarné dilné jsme vyrobili ozdobené
vetvicky na dvere. Vyroba nebyla naroc¢na, presto
vysledek byl okouzlujici. Chvoji i jiné pouzité materialy
vnesly do strediska vanoéni atmosféru. Do nového roku
v novém. Pod timto heslem se nesla vytvarna dilna
v lednu, kde jsme si vyrobili novou vyzdobu de
strediska. Kdyz vite, jak na to, tak skladanky Origami
zvladne kazdy. Nam ve stredisku rozkvetly nové
kvétiny a zed’ se proménila v more s rybkami a kraby.
A co nas ceka? Teésime se na velikono¢ni vytvarnou
dilnu. Dodrzime tradice. Zajimavou technikou obarvime
vajicka.

Elena Vytiskova

Co planujeme ve Vyskove?

Lakaji Vas slunec¢ni paprsky ven do prirody? S nasSimi
typy se rozhodné vyplati nesedét doma, ale vydat se
S nami na vylety za poznanim. Vydame se na turistické
ekoodpodivadlo Jarmilka v chranéné krajinné oblasti
Vétrniky, které bylo zbudovano vyhradné z prirodnich
materialli z okoli. Zavitame také na rozhlednu Chocholik
nedaleko Vyskova.

V botanickych zahradach v Prostéjové i v Brné
nechame na sebe pusobit vSemi smysly prehlidku toho,
co pfiroda dokaze barevné rozehrat. V Cechach pod
Kosifrem navstivime Muzeum historickych kocaru
a Hasiéské muzeum, které patfi k nejvétsim v Ceské
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republice. Dotkneme se i hvézd v malebném parku Kravi
hory ve Hvézdarné a planetariu Brno.

Podivame se i za pamatkami UNESCO. Navstivime
funkcionalisticky skvost vilu Tugendhat a romansko-
gotickou baziliku sv. Prokopa v Trebiéi.

Také na sportovni dny nezapominame. V hotelu Selsky
dvir nas privitaji bowlingové drahy a ve Smetanovych
sadech oblibeny petanque. Nase sportovni aktivity jsou
vzdy skloubené se skvélou zabavou a potésenim ze hry.
Nezapomeneme také relaxovat v solné jeskyni, ktera
Vam poskytne kromé I|écebného efektu i moznost
nacerpat nové sily a energii.

Myslime i na Vasi bezpecnost a zdravi. Zaradime
prednasky o bezbariérovosti Vyskova a oblibené
prednasky oc¢niho lékare.

Bonbénkem budou motivacni a hodnotici posezeni
s Vami klienty, sladkou teCckou Vase spokojenost.

Martin Novosad

Nahlédnuti do zakulisi pripravy akci ve Znojmeé

Jaro uz klepe na dvere a Vy uz se muzete tésit, ze jej
zahajime opét aktivné. Pripravili jsme pro Vas cyklus
vychazek do Narodniho parku Podyji zaméreny na
poznavani prirody vSemi smysly. Na prvni vychazce se
nechame privabit k podyjskym tankam a rybni¢ckim,
zabim kunkanim a skrfehotanim, abychom se stali
svédky jarniho Zzabiho pareni. Pokracovat budeme
vychazkou zameérenou na jedlé rostliny z prirody a také
vychazkou za faunou Podyji. Obéma nas provede
zkuseny pracovnik Spravy NP Podyji Martin Skorpik.
Budeme ochutnavat, ocichavat, sahat si a naslouchat
prirodé kolem nas.

Pro ty, ktefi miluji Iétani, nebo si chtéji splnit svlj davny
détsky sen a proletét se vyhlidkovym letadlem,
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planujeme opét navstivit festival "Open Skies for
Handicapped”, letecky den pro handicapované,
tentokrat vSak na letisti v Hradci Kralové.
Ani v jarnich a letnich mésicich neopomeneme poradat
nase pravidelna setkani v kavarné, pri hrani bowlingu,
v plavani ¢i solné jeskyni.

Silvie Stehlikova

Vrtulnik na open skies for handicaped 2014
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H INFORMACE PRO KAZDEHO

Rekonstrukce kanalizace v ulici Barvicova

Z divodu rekonstrukce kanalizace bude az do listopadu
2015 vylouéena vesSkera doprava z casti ulice
Barvi€ova. Trolejbusy na linkach 35 a 39 jsou nahrazeny
autobusy, které jedou mezi zastavkami Vankovo
namésti a Soukopova, obousmérné odklonem ulicemi
Lerchovou, Roubalovou, Havlickovou a Bilého.
Zastavka Varnikovo nameésti je ve sméru na BarviGovu
prelozena za kruhovy objezd do ulice Lerchova;
Zastavka Kampelikova je v obou smérech prelozena do
ulice Havlickova mezi krizovatky s ulicemi Roubalovou
a Kampelikovou.

Josef Kone¢ny

Uzavren terminal Bilovice nad Svitavou, zeleznicni
stanice

Z duvodu rekonstrukce je uzavien prestupni terminal
Bilovice nad Svitavou, zelezni¢ni stanice. Linka 75
obslouzi tuto zastavku v prelozené poloze pred
sokolovnhou. Z duvodu prodlouzeni dochazkové
vzdalenosti pri prestupu na viak dochazi u spoju ke
zmeéneé casovych poloh. Totéz plati i pro noc€ni linku
N94.

VétSina spoju regionalni linky 210 bude od této
prelozené zastavky pokracovat po trase a zastavkach
linky 75 k zastavce HlavaCova a dale do zastavky
Obransky most (zastavka linky 4 smér Obrany Babicka).
V opaéném smeéru budou odjizdét od zastavky
Obransky most (linka 4 smér centrum) po trase
a zastavkach linky 75 do Bilovic nad Svitavou a dale po
své trase. Vzhledem ke zméné €asovych poloh spoju
linek 75 a 210 nemuze byt po dobu vyluky zajisténa
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prestupni navaznost mezi témito linkami. Nahradou za
tuto navaznost je prodlouzeni vSech spoju linky 210 az
do zastavky Obransky most, kde je mozné prestoupit na
tramvajovou linku 4. U vybranych spoji linky 210 je
zajiSténa navaznost s no€ni linkou N94. Predpokladané
ukonceni rekonstrukce je polovina dubna 2015.

Josef Konec¢ny

Ukonceni vyluky Sportovni x Hradecka

V lednu byl obnoven plny provoz na mimourovinoveé
kfizovatce ulic Sportovni / Hradecka. Tim byla ukonéena

vyluka autobusovych linek touto krizovatkou
projizdéjicich. Linky 42 a 70 se vratily na své puavodni
trasy.

Josef Koneény

Méstska policie Brno radi

Jak si spravné pocinat v nadchazejicich jarnich
meésicich?

Sluneéné pocasi laka nejen k dlouhym prochazkam, ale
i k cestovani. Nezapominejte, ze pri jizdé mestskou
hromadnou dopravou, autobusem ¢i vilakem je dobré
dodrzovat nékteré zasady a dbat zvySené opatrnosti.

Jak chranit svoje véci?

e penize, doklady a cennosti noste vzdy na dneée
uzaviené tasky,

e zavazadlo (tasku, kabelku, kufr) si pokazdé
pridrzujte rukou,

e nenechavejte bez dozoru veéci, které si odlozite
v restauracich a prostredcich hromadné dopravy,

e pokud to neni nutné, nenoste u sebe vétsi hotovost
a drahé sperky,
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e vyhybejte se tlacenicim i zdanlivé vyhodnym
nakupum,
e finan€éni hotovost radéji vybirejte z bankomatli
uvnitr budov,
¢ PIN k platebni karté noste oddélené od karty,
e pii jizdé MHD nastupujte vzdy do prvniho vozu za
ridiCe,
e ve veCernich a no¢nich hodinach nechodte ven
sami, ale zajistéte si doprovod.
V pripadé, ze dojde k okradeni:
e kradez nahlaste osobné co nejdrive na nejblizsi
policejni stanici,
e pii odcizeni platebni karty kontaktujte co nejdrive
svoji banku k zablokovani pristupu,
e v pripadé odcizeni mobilu volejte vasemu
operatorovi, aby ho zablokoval.
Se svymi dotazy se muizete obracet také na Poradenské
centrum Mestské policie Brno, které poskytuje
informace o moznostech vlastniho zabezpeceni nebo
o projektech Méstské policie Brno i v Braillové pismu.
Provoz Poradenského centra zabezpecuji proskoleni
straznici s praxi, ktefi nabizi informativni letaky
| dilezité kontakty.
Otevieno je kazdy vsedni den od 7.30 do 15.00 hodin, ve
stfedu navic az do 18.00 hodin.
Josef Kone€ny

Vyména prukazu OZP

Mili pratelé,

v nejblizS§i dobé od Ufadu prace obdrzite vyzvu
k prokazani naroku na priukaz osoby se zdravotnim
postizenim.

A co pro vas z této vyzvy vyplyva?
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Pokud je platnost vaseho dosavadniho prikazu delsi

nez do 1. dubna, tak bude staéit, kdyz zajdete na Urad

prace, az po tomto datu. Do té doby vam novy prikaz

urcité nevydaiji.

Pokud platnost vaseho dosavadniho prikazu kongi

pred 1. dubnem, tak vam bude vydan prikaz do¢asny.

Prechod naroku na novy prikaz bude automaticky, bez

nového posuzovani zdravotniho stavu.

V pripadé, ze budete chtit na prikazu mit i piktogram

nevidomého drzitele, tak bude nutné tento pozadavek

uvést ve formulari a narok na néj prokazat.

Novy prukaz osoby se zdravotnim postizenim bude

vydan po:

e prokazani naroku predlozenim starého prikazu,

e predlozeni aktualni fotografie o rozmeéru 35 x 45 mm,

e zaplaceni spravniho poplatku 30 K¢,

e predlozeni vyplnéného formulare "Zadost o prechod
naroku na prikaz osoby se zdravotnim postizenim".

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim je
nutné uplatnit nejpozdéji do 31. prosince 2015. Jinak
tento narok zanika. V pripadé dotazi se na nas
nevahejte obratit, radi vam s vyfrizenim pomuzeme.
Obrat'te se na Martinu Ludvikovou, nebo Terezu
Kozderovou.

Tereza Kozderova
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H UDALO SE U NAS... H

B Zimo ahoj, jaro vitej!

Cas teplych dek, éaji s rumem a vanoéniho cukrovi je
za nami. Stejné jako tento €as, je za nami i zima, ktera tu
s nami byla i nebyla. V poslednich mésicich jsme se
spoleéné vydavali na mnoho zajimavych mist.

Mezi nase ,,top“ aktivity, které se tésily velkému zajmu
i ohlastim, byly rozhodné navstéva Ceské televize,
Ceského rozhlasu, spalovny Sako Brno a také navstéva
varhan v kostele u Jezuitl. Mezi jiz tradi¢ni aktivity, ve
kterych pokracujeme i nadale jsou bowling a navstéva
solné jeskyné. Své misto v programu ma i zabavna,
nenarocna hra Pamét'olamy.

Tak jako jaro vytahuje prvni kyticky ze zemé a dalo by
se fict, ze napliuje energii ospalou zem, tak i nas
vyhled na krasné a teplejSi dny napliuje energii
a myslenkami na to, co nas c¢eka v nejblizSich dnech
a mésicich. V plném proudu jsou pfipravy na jarni
Happening, ktery se uskuteéni v dubnu. Mizete se tésit
na vylety plné poznani a zabavy. Pro nase starsi
zajemce, co se neciti tolik fit, planujeme kratké
prochazky na cerstvém vzduchu, vzdy s vykladem,
abychom se mohli seznamit s novymi vécmi v naSem
okoli.

Vam, kteri jste spise literarné zalozeni, nabizime kazdy
meésic literarni posezeni nad knihou, kde se kazdy
meésic snazime prijit se zajimavou literarni osobnosti,
jeho ¢i jeji tvorbou a dilem. V literarni kavarné s nami jiz
byl pan Werich, Ota Pavel a Oscar Wilde. Kdo bude
pristé? Treba zrovna Vas oblibeny autor, nebo nékdo
kdo piSe skvélé povidky a vy to zatim nevite.
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Dalsi skvélé zhavé novinky v nasSich akcich najdete
vzdy v programu, proc¢téte si jej a prihlaste se, abyste
i vy u toho byli pristé s nami.

Martina Ludvikova

Ohlédnuti za zimou aneb co podnikame v Breclavi

Presto, ze zima vybizi k zalezeni za kamna, my jsme
zUstali aktivni a priliS ji nepodlehli. Predvanoéni ¢as
jsme vyuzili nejen k vyrobé dekoraci, ale navstivili jsme
i vystavu betlému. Na spoleéné posezeni pred
Vanocemi prisly také byvalé pracovnice TC v Breclavi
a pani Klaudova z Mestské knihovny. O to vic bylo
vanocni posezeni slavnostnéjsi. V novém roce
pokraCujeme v zapocatych aktivitach a pribyly i aktivity
nové. V lednu jsme si povidali o Ié€ivych ucincich
Iékorice a zazvoru. Na za€atku unora jsme se seznamili
s optickymi pomuckami pro osoby s postizenim zraku
av prijemné atmosfére jsme se setkali pri prilezitosti
krasného zivotniho jubilea nasich dvou klientd.
O historické detektivce a jejich autorech jsme se vice
dovédeéli v knihovné. V bfeznu si dvakrat procvi€ime
pameét’ a pozornost. Oblibené Pamétolamy se dockaji
drobné inovace. Na jedné z dalsich aktivit si rekneme
a ukazeme princip, jak se lusti Sudoku a zabrousime
i do jeho historie. A na jare? Hura, ven. Ceka nas
odlozena vychazka do prostoru nového dopravniho
terminalu, navstéva hudebni kavarny o Franku Sinatrovi
a mnoho dalsiho.

Elena Vytiskova
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Co jsme prozili ve Vyskoveé
Ve vyskovském stredisku se zvysil poc€et aktivnich
klientll, coz nas velice tési.
Nadale jsme se pravidelné setkavali s oénim lékafem
MUDr. Liborem Némcem, ktery svym péknym a citlivym
pristupem klientiim predaval cenné rady a doporuceni.
Velmi prinosna byla také prezentace novych pomlcek,
které mohou nasi klienti vyuzivat v bézném dennim
zivote.
Nasi klienti maji také radi vylety s poznavanim. Velky
uspéch meéla vystava ,Ceské korunovaéni klenoty na
dosah® v letohradku Mitrovskych v Brné. V prekrasné
zdobenych interiérech jsme obdivovali repliky
nejvyznamnéjsich symbolii ceské statnosti. Cela
expozice se toCila kolem osobnosti Karla IV., ktery
nechal svatovaclavskou korunu vyrobit a pravé pristi
rok uplyne 700 let od jeho narozeni.
Také jsme zavitali do prostor CT v Brné. Podivali jsme
se, odkud se vysilaji zpravodajské porady, kde se nataci
Dobré rano, AZ kviz a dalSi porady. Nahlédli jsme také
pod ,pokliCku“ zajimavé prace zvukarli a strihaci
obrazu.
| bowlingova setkavani jsou velmi oblibena a také
relaxovani a ziskavani energie v solné jeskyni, zejména
Vv zimnim obdobi.

Martin Novosad

Brno na dvou kolech

V lednu jsme se s klienty vydali na vystavu do
Technického muzea v Brné. Jmenovala se Brno na dvou
kolech a byla o zavodnich motocyklech, na kterych se
jezdi Velka cena na Masarykové okruhu. Zaklad vystavy
tvorily exponaty ze soukromé sbirky Vaclava Svobody.
V ramci vystavy nam priavodce, ktery nas doprovazel,
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predstavil zahranic¢ni i €eské silni¢ni zavodni motocykly
riuznych kategorii. Velmi atraktivni byly motocykly, které
byly staveny soukromé leckdy jen v nékolika kusech,
a presto dosahly velice dobrych vysledku (napf. FB
Ravo 125, Perti 80 etc.).
Vidéli jsme i dva motocykly z produkce Metalexu, které
v sou€asné dobé jsou k vidéni uz jen velmi zridka. Mohli
jsme si osahat vSechny motorky. Nékteré staly na zemi,
nebo na podstavci a nékteré byly zavésené na
ocelovych lanech. Kazda motorka meéla své kouzlo.
Vzdy jsme si precetli, kdy byla vyrobena, jakou vyvine
maximalni rychlost a dalsi podrobnosti. Byly tam
motorky Jawa 250, Suzuki a dalsi znamé znacky. Na
nékterych motorkach bylo vidét, jak z nich zavodnici
padali, byly hodné otluéené. Na nékterych bylo citit, jak
jsou kryci materialy spojené k sobé. Na jednu motorku
jsme si mohli sednout a vyzkouset si sezeni na zavodni
motorce, spiS to byl takovy ,,pololeh®. Abychom méli
dokreslenou simulaci jizdy, pustili na nas tri vétraky.
Byly zde vystaveny i stupné vitézii a obleceni, ve
kterém zavodnici jezdi. Tyto kombinézy mély i ridzné
ochranné prvky, aby pady nebyly tak bolestivé
a tragické. Ke konci vystavy jsme se zastavili u stény,
kde byly fotografie a podpisy zavodnikl, ktefi na
Masarykové okruhu zavodili, nebo jesté zavodi. Cela
vystava nas dostala do zavodniho varu a nadseni, které
zazivaji vSichni zavodnici na trati. Cilovou rovinku jsme
prekrocili spole¢né ve chvili, kdy jsme odchazeli domii
a pomalu v nas tato nalada utichala.

Petra Seneklova
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Poznavame svéetovou gastronomii

Klienti ve Znojmé jsou velmi Sikovni, radi vafri
a dozvidaji se néco nového nejen ze svéta gastronomie,
ale i z historie. A proto jsme spole¢né s nimi ve Znojmé
vymysleli cyklus besed s nazvem ,Poznavame
svetovou gastronomii“. Tento cyklus jsme v uUnoru
zahajili v mad’arské kuchyni.

Pro klienty jsme nejprve pripravili kratké predstaveni
mad'arské kuchyné a jejich tradi€nich jidel. Mad'arsko
bylo znamé hojnosti jidla a kvalitou své kuchyné
| véasech komunismu. Zdejsi kuchyni ovlivnila jak
strava pastevcu z Velké uherské niziny, tak i kuchyné
blizkych slovanskych zemi, Rakouska, Némecka
| Turecka. NejCastéji pouzivanym  korenim je
v madarské kuchyni paprika, ktera se v restauracich
dava na stul spolu se soli a peprem. Z Madarska
pochazi nékteré u nas dobfe znamé potraviny,
predevsim €abajka - pikantni sucha klobasa korenéna
paprikou. Podle mésta Debrecen se jmenuje
debrecinka, uzenina, se kterou se bézné setkavame

= w v ewrs

madarsky pokrm, na rozdil od naseho gulase jde
v podstaté o vydatnou polévku z hovéziho masa.

Poté co klienti nacerpali nové védomosti, pustili jsme
se do vareni, spolecné jsme si pripravili typické
madarské ,Lecs6” a kynuty ,Langosz“. Klienti loupali
¢esnek na potirani langosu a strouhali syr, kterym si uz
hotové smazené placky sypali. Nejvic prace nam dalo
krajeni veskeré zeleniny na leco, ale vSichni se do prace
pustili s vervou, krajeli rajéata a papriky, loupali cibuli
a porcovali domaci klobasky.

Obé jidla se nam opravdu povedla, konzumace je
samozrejmé nejoblibenéjsi ¢asti besedy a klienti ji jesté
prokladali diskuzi o le€u, v kazdé rodiné se pfripravuje
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trosku jinak a kazdy ma to své nejoblibenéjsi, a tak si

vzajemneé predavali své recepty.

Nase pristi setkani vénujeme francouzské kuchyni,

ktera pravem patri mezi neocenovanéjsi kuchyné svéta.
Eva Pexova

Ucime se anglicky a némecky

Od Nového roku si nékteri lidé davaji predsevzeti.
V nasem znojemském TyfloCentru jsme se od pulky
ledna zacali ucéit angli¢tinu a némcinu. Jedna se
0 sluzbu nasim klientim. Snazime se vyjit vstric
potfrebam ucastnika kurzu, a tak klademe duraz zejména
na konverzaci a naslech ciziho jazyka. K tomuto ucelu
jsou nam velkou pomoci internetové jazykové kurzy pro
nevidomé. Slabozrakym klientiim pfripravujeme vyukové
materialy ve zvétseném cernotisku. Zadanim pri
planovani nasich jazykovych kurzi byla schopnost
konverzace v cizim jazyce. Na uvod vyuc€ovaci hodiny
si fekneme zajimavost ze zivota v cizich zemich. Pak
nasleduji prakticka cviceni a jako oblibena tecka je
anekdota v cizim jazyku. Jsem vdécna za nase velmi
motivované klienty, ktefi se pfipravuji na vyuku
dakladné. Uci se slovicka i gramatiku. ,,Vzpominam na
detstvi, kdy jsem oviladal dokonce i Svabach.”
Vzpominal jeden z nasich pilnych studentii. Zavérem
chci zduraznit, ze mam respekt pred vSemi, ktefi se do
zapasu s jazyky pustili. Obdivuji jejich schopnost,
vuli a chut’ poznavat néco nového a naroéného. Dékuiji
jim za projevenou duvéru.

Olga Smetanova
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H PISETE SAMI SOBE E

Ociaja
Cely sviij pracovni vék jsem se vénoval tomu, abych
lidem umoznil dobre telefonovat. Ne vzdy se to zadafrilo.
S prichodem jedni¢ek a nul, tedy digitalni techniky na
sklenénych vilaknech, doslo ke kvalitativhi zméneé, i pro
mne. Stal jsem se operatorem, ktery pocita€i na dalku
Fidil procesy telefonovani. Provoz byl nepretrzity a ja
starnul a kurzory pocitaci se nezvétSovaly. O¢i naopak
oslabovala vékem podminéna makularni degenerace.
Jednoho dne mne syn nalozil do auta a zavezl na
,starou Chaloupku®. Tam jsem byl vlidné pfrijat pani
reditelkou a jejim kolegou. Chtéli znat, co na klavesnici
umim a jesté po desetileti se za svij vstupni uvod
stydim. Jen nade mnou nenapadné pokyvali hlavami
a byl jsem zarazen do kurzu psani na klavesnici. Toto
psani se mi c¢astecné podarilo. Pak nasledovala
anabaze se ziskanim pfispévku na ,Cteci zafizeni
s hlasovym vystupem®, coz je vlastné pocitac. Po jeho
uvedeni do provozu pracovniky Tyflocentra pro mne
nasledoval dalSi kurz ovladani tohoto vynalezu.
S odstupem nékolika let je to pro mne nejlepsi pfritel,
bez kterého si tézko predstavit zivot. Uz ale také za osm
let dosti zestarl, mnozi se na ném zakladni poruchy, a
tak od jara 2014 mam novéjSi s novymi programy Kk
dalSimu uceni, abych predesel, pokud mozno,
chorobam stafri.
No a proc¢ jsem tuto stat’ napsal? Je to na podékovani
tém, ktefi mi toto psani umoznili a vzdy se na né mohu
se svymi zrakovymi i technickymi potizemi obratit. Diky!
Jifi K.
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H HLAVOLAMOVE OKENKO H

Specialni sekce pravé pro Vas, co mate radi humor,
nebo néjaké ty hlavolamy. Doufame, ze zavérecné
stranky nasi Chaloupky budou pro Vas prijemnym
odlehéenim a v dalSich cislech se setkame pravé
s Vasimi vtipy a hlavolamy.

Ci je ryba? Einsteinova hadanka

Einsteinova hadanka nebo také zebra je logicka
hadanka, o niz se traduje, ze ji vytvoril mlady Albert
Einstein (udajné prohlasil, ze ji zpameéti dokazou vyresit
pouze 2 % lidi). Nékdy se za jejiho autora povazuje pro
zménu Lewis Carroll. Pokud si nejste jisti, ze ji dokazete
vyresit zpaméti, mohou Vam pomoci tabulky. Vytvorte
si tabulku o 5 sloupcich a 6 radcich.
Mate dana fakta:
e Je 5 domu v 5 rozdilnych barvach.
e V kazdém domeé zije osoba rozdilné narodnosti.
e Téchto 5 obyvatel pije svij napoj, koufi svoje
cigarety a chova zvirata.
e Nikdo nepije to co ostatni, nekouri co ostatni
a nechova to co ostatni.

Jsou dana pravidla:

Angli¢an zije v cerveném dome.

Svéd chova psy.

Dan pije €aj.

Zeleny dim je hned nalevo od bilého.
Obyvatel zeleného domu pije kavu.

Ten, co kouri Pall Mall, chova ptaky.
Obyvatel zlutého domu kouri Dunhill.
Ten, co zije ve strednim domeé, pije miéko.

N
o
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e Nor zije v prvnim dome.

e Ten, co kouri Blend, zije vedle toho, co chova
kocCky.

e Ten, co chova koné, zije vedle toho, co koufri

Dunhill.

Ten, co koufri Blue Master, pije pivo.

Némec koufri Prince.

Nor zije vedle modrého domu.

Ten, co koufi Blend, ma souseda, ktery pije vodu.

Otazkou tedy zustava, kdo chova ryby. Pokud si nevite
rady, nezoufejte, v pfristim cisle Chaloupky Vam
predstavime spravné freSeni. Pro malou napovédu
muizete napsat také Martiné Ludvikové. Ochotné Vam
poradime, jak na to.

Martina Ludvikova

f

Y
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H UZITECNE KONTAKTY '

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Vedeni spoleé¢nosti 515919 770
e-mail: vedeni@tyflocentrumbrno.cz
RNDr. Hana Bubenickova — reditelka 774 715 100

Ing. Marie Vidlakova — provozni manazerka 774 715 102
Ing. Olga Placha — projektova manazerka 774 715 105

Lenka Markova — asistentka 774 715 092
Martin Kubis — pomocné prace 515919 775
Dispecink asistencnich sluzeb 515 919 670
e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz
Bc. Irina Tka€ova, vedouci dispecinku 774 715 094
Mgr. Martina Smrcékova, terénni socialni pracovnik

774 715 088

Josef Konecny, konzultant pro odstranovani arch.
bariér
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz
517 814 112, 774 715 110

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: info@centrumpronevidome.cz
Martin Vrana, poradenstvi, vedouci, lektor, metodik

515 919 666, 774 715 103
Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor

515919 668, 774 715 103

Dalsi lektori a konzultanti:

Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz 515 919 665
externiste:

Bc. Roman Kabelka,

Mgr. Radek Pavlicek, metodik Blind Friendly Web
Lektofi kurza socialnich dovednosti:

PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova
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Centrum aktivizace a poradenstvi 515919 672

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz

e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz

Tereza Kozderova, DiS., vedouci 774 715 097
Martina Ludvikova, DiS. 515919 671, 774 715 095
Zlata Zumrova, aktivizace (utery a streda) 515919 767

Detasovana pracovisté v Jihomoravskem kraji

Breclav: Mgr. Elena Vytiskova
adresa: Sovadinova 6, 690 25 Breclav
tel. 532 308 076, 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz

Vyskov: Mgr. Martin Borivoj Novosad,
adresa: Osvobozeni 56, 682 01 Vyskov
tel. 532 308 248, 774 715 108
e-mail: vyskov@centrumpronevidome.cz
poradni den: stfreda 13 — 17 hod.

Znojmo: Eva Pexova, Petra Seneklova,

Bc. Silvie Stehlikova, Ing. Olga Smetanova
adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 090
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz
poradni den: stfreda 13 — 17 hod.

Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)
adresa: Ruzova 39, 672 01 Moravsky Krumlov
tel. 774 715 109
e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz

Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958
e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Jana Brzobohata DiS. 774 715 096
Mgr. Iveta Siebenblirgerova 774 715 089
RNDr. Ludmila Grolichova 774 715 093
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poradni den v Brné: ¢tvrtek 13 — 17 hod.
poradni den v Breclavi, Vyskové a ve Znojmé:
stfeda 13 — 17 hod.

poradni den v Moravském Krumloveé:

pondéli 13 — 17 hod.

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Ing. Bc. Petr Karasek (vedouci)
Bc. Dana Duskova,

Bc. Marcela Vasilovska,

Mgr. Eva Zizlavska

Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbo¢ky SONS v Brné

e-mail: brno-odbocka@sons.cz 515919 776
Brno-stred (Marie Tlacbabova)
Ctvrtek 15 - 17 hod. 736 680 669

e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova)

utery 15— 17 hod. 776 497 738
e-mail: hauserj@braillnet.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecink asistencnich sluzeb nasi spolecnosti
tel. 515 919 670, 774 715 093
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz
2. Pruvodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 764 984
3. DP asistent — pravodcovska sluzba Dopravniho
podniku mesta Brna, tel. 543 174 318, 723 930 676
Privodcovské sluzby v CR:

www.sons.cz/pruvodcovske-sluzby.php
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Duam na Chaloupkové é. 3

Na seétenou v pristim Cisle.

Redakcéné pro vas pripravili: Hana Bubeni¢kova, Josef
Konecny, Tereza Kozderova, Martina Ludvikova, Martin
Novosad, Martin Vrana, Eva Pexova, Olga Smetanova,
Silvie Stehlikova, Petra Seneklova, Marie Svejdova,
Marie Tlacbabova, Elena Vytiskova.

Prijem prispévku, Gprava a sestaveni: Martina
Ludvikova

Graficka uprava a formatovani textu: Hana Bubeni¢kova
Korektury: Hana Bubenickova

Audio verzi namluvil: Borek Kapitancik

Zpracovani zvukové podoby: Roman Kabelka
Kopirovani audioverzi na CD: Martin Vrana

Korektury bodového tisku, textova podoba:

Jan Pokorny

Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak

Na distribuci se podileli:

Tereza Kozderova, Martin Kubis
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DMS DRAK ze svych mobilil zaslete na 87 777

Slepota muze postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam postavit moderni dum socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky.

Prispét muizete zaslanim darcovské SMS:

DMS DRAK

nebo zaslanim roc¢ni darcovské SMS

DMS ROK DRAK

Mésiéné po dobu jednoho roku se z vaseho u¢tu mobilu
odecte cena jedné darcovské SMS.

Cena jedné DMS je 30 K¢,
prispéjete nam €astkou 28,50 KE.

DEKUJEME

dms

RE® Darcovska
ams SMS

Sbirkové konto projektu Dum sluzeb pro nevidomé
Josefa Chaloupky, ¢. u.: 30015 — 2025306339 / 0800.
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