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Vazeni étenari,

¢asopis Chaloupka poprvé vysSel pred 15 Ilety.
V letosnim roce dostal v podobé zvétSeného €ernotisku
i novy vzhled. A stejné jako ¢asopis, i nase organizace
si letos pripomina 15 let své existence. Je jiz velmi malo
tech, kteri zacatky pamatuji. Zacinali jsme se c¢tyrmi
zaméstnanci. Dnes unas pracuji c¢tyfi desitky
zameéstnancul, ztoho 22 zameéstnanci jsou lidé se
zdravotnim postizenim, 13 z nich jsou lidé s tézkym
zrakovym postizenim.

Od roku 2006 mame sva pracovisté v Breclavi, VySkové,
Znojme a v Moravském Krumloveé. V roce 2009 pribylo
v Brné samostatné pracovisté nasi dilny. Zacinali jsme
od nuly a dnes mame roc¢ni obrat 14 milion korun. Za
tim vSim je poctiva prace vSsech zaméstnancu, kteri kdy
Vv nasi organizaci pracovali, ktefi se Vam venovali, radili
Vam, pomahali, doprovazeli Vas tam, kam potrebujete,
nau€ili Vas spoustu dovednosti, privedli Vas na
spoustu péknych mist, zazili s Vami spoustu péknych
chvil, prestoze zrakovy handicap Vam veskeré cinnosti
znacne ztézuje.

Nesmim zapomenout ani na ty, ktefi se ponékud
v pozadi, staraji o chod organizace, pripravuji projekty a
zadosti o dotace a granty, abychom viibec mohli
existovat. Bez potrebnych financi to prosté nejde.
Staraji se o rfadny chod a spravné vyuctovani vsech
¢innosti a evidenci vSeho potrebného, o provoz jako
takovy a tfeba i o Cistotu nasich pracovist.

Nesmim zapomenout ani na ty, ktefi nam fandi,
pomahaji a vénuji nam nejen finan€ni prostfredky na
¢innost. Za 15 let nam darci poskytli neuvéritelnych
témér 7 miliona korun.
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Neustala obména pracovniku je problém dneska. Téch,
ktefi vydrzi fadu let, je opravdu hodné malo. Dnes je pro
mladé kolegy normalni vystridat béhem zivota nékolik
zameéstnani. DalSi pfi€éinou pomérné velké vymeény
pracovniktll je nedostatecné dotovani nasich socialnich
sluzeb, které udrzuje mzdy, jez si mizeme dovolit
vyplacet, na pomeérné nizké urovni. Mladi lidé, ktefri
studuji socialni praci na vysokych skolach, voli tento
obor proto, ze povazuji socialni praci za velmi
smysluplnou, ale chtéji si touto praci vydélat na slusné
zivobyti. VySe dotaci kazdy rok opakované neumozni,
abychom optimalni mzdy mohli zaméstnancuim pfiznat.

Pres vSsechna uskali provozovani socialnich sluzeb, ma
tato prace obrovsky smysl. Doklada to nejen nespocet
uskute€nénych aktivit, ale i Vase ohlasy a zajem o nase
sluzby.

K 15. vyroc€i vzniku nasi organizace jsme pripravili velky
nasténny kalendar s 12 pribéhy nasich klientl. Vyroéi
vzniku nasi organizace jsme vénovali i nase aktivity na
Tmavomodrém festivalu nebo tradicni plavbu po
brnénské prehradé. Do bezplatného najmu jsme ziskali
novy automobil vramci projektu ,socialni auto®.
Zorganizovali jsme 3.ro¢nik vyjimecné akce na
Masarykové okruhu, kde si spousta nasich klientu
vyzkousela fizeni osobniho auta. Umistili jsme se mezi
prvnimi 100 organizacemi ankety Brno TOP100. Mezi
ocenénymi organizacemi v této anketé pro rok 2015
bylo pouze 5 organizaci poskytujici socialni sluzby
a nase organizace byla mezi nimi. Patnacty rok naseho
pusobeni bude za chvili za nami, nastava ¢as adventni
a ja nam vsem preji hlavné jeho klidné proziti. Dékuji
Vam, vazeni klienti za vasi prizen a budeme se tésit na
setkavani s Vami i v pristim roce.

Hana Bubenickova

4 Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 3/2015



2 CO JE U NAS NOVEHO 2

Dlouholeta spoluprace

S prichodem mésice listopadu pomysiné odpadi
| listeéek z naseho stromu kolegu. Po 8 letech pusobeni
v TyfloCentru se s nami rozlou€ila Tereza Kozderova,
vedouci centra aktivizace a poradenstvi. Dékujeme za
odvedenou praci, €éas a napady, které viozila do akci pro
klienty i do vedeni svého tymu. Prejeme ji, aby se ji
darilo nejen v pracovnim, ale i osobnim zivoteé.

Kolegové Centra aktivizace a poradenstvi

Pripravujeme se na zimu

Tak jako priroda, tak i pracovnici TyfloCentra se
pripravuji na zimni obdobi. S prichodem zimy se i €asto
komplikuje doprava do TyfloCentra, tak i samotny
program, ktery nabizime. Uvidime, jaka letos bude zima,
prejme si, aby byla mirna na nachlazeni a urazy, ale za
to krasna a zazili jsme krasné bilé Vanoce.

Mili ¢tenari, dbejte zvysené opatrnosti, kdyz se budete
pohybovat venku, je jiz brzo tma a tak je dobré byt
vidén, pokud jste tak jesté neucinili, doporu€ujeme
nosit reflexni pasky, €i obleceni.

S vtiravym chladnym obdobim Vas muze prepadnout
nejen nachlazeni, ale i néjaka ta chmurna nalada,
prosim udélejte si pro radost dobry ¢aj, €i zavolejte
Vasim znamym pro hrejiva slova.

Martina Landova

Chaloupka, éasopis pro zrakové postizené 3/2015 5



H ZAZIJTE S NAMI n

V Brné se pripravuje

Kurz vareni znovu v akci

Radi bastite? Zajimate se o vareni a zjistujete nové
recepty a trendy v kuchyni? Nebo se chcete nauéit néco
uvarit, abyste mile prekvapili partnera/ku nebo nékoho
z rodiny. Tak tento €lanek je uréen pravé pro Vas. Po
roce se v TyfloCentru Brno od listopadu otevira kurz
vareni, oprasi se hrnce, vymetou pavouci a muzeme
zacCit. Harmonogram kurzu je 10 lekci po 4 hodinach,
které obsahuji nakup potravin, samotné vareni,
stolovani a uklid. Kurz bude v duchu ¢éeské kuchyné,
aby si kazdy ucastnik vyzkousel uvarit rizné druhy
potravin (ryze, brambory, veprové maso, ryba aj.) Radi
bychom k tomu pfidali i lehké mouéniky pokud o to
bude zajem. Zaéneme s jednodusSsimi pokrmy napf.
zeleninovy salat s kurecim masem a dale se bude
pridavat na obtiznosti. Zadny strach, nic se nebude
lamat pres koleno, je to od toho se néco naucit a stravit
u toho prijemné chvile. Hlasit se muzete u Ivony
Finstrlové na telefonnim ¢isle 515 919 667 nebo na
mailové adrese finstrlova@tyflocentrumbrno.cz

Rozlouéim se s Vami citatem od neznamého autora ,,Je
treba jist, abys zil, a ne zit, abys jedl.*
Pratelé, téSim se na Vas

Ivona Finstrlova
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Aktivity na novy rok

Postupné se pripravuje i vyhled aktivit, které bychom
Vam chtéli nabidnout v pristim roce. Proto bych Vas
rada vyzvala k zapojeni do planovani aktivit. Co by
zajimalo Vas? Kam byste chtéli vyrazit a co
prozkoumat? Vy jste aktéri nasich vychazek, exkurzi
besed a dalSich aktivit i na Vasem nazoru zalezi.
Napiste nam, abychom méli inspiraci.

Vyhledové, planujeme na rok 2016 ekologicky zamérené
aktivity, co treba péstovani bylinek? Uvidime, jak se
potazeme se zajmem od Vas a s nabidkou organizaci
zastit'ujicich ekologické vzdélavani.

Protoze je mezi Vami i nékolik nadSenych cestovatelu,
radi bychom pokracovali v cyklu cestovatelskych besed
a zavitali do znamych i méné znamych destinaci.

NadSencum pro turistiku slibujeme dalsi vychazky za
poznanim nasi krasné vlasti, abychom udrzeli a posilili
nase zdravi. Pro ty, kteri nejsou na dlouhé cesty,
nabidneme jisté i mensSi prochazky v nenaro¢ném
terénu, aby si na své prisel kazdy z Vas.

Co Vam chybi v nasi nabidce? Nebojte se, napiSte nam,
¢ekame na to.
U dalSich aktivit se téSime, na shledanou.

Martina Landova
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Dalsi meésta pripravuji

Doba jedova

Vite opravdu, co jite? Literarni kavarnu na toto téma
navstivime v Méstské knihovné v Breclavi. Dozvime se,
zda jedu okolo nas neustale pribyva, a kde vSude se
vyskytuji. Vyrobci, lé€iv, potravin a kosmetiky nechtéji
Fikat negativa o svych vyrobcich. Je jen na nas, jak
jejich triky odhalime a nenechame se ,,otravit".

Elena Vytiskova

Predvanocni vytvarné dilny

V predvanoc¢nim case se stalo tradici vyrobit si néjakou
drobnost. My se letos v Breclavi pustime opét do
vyroby sviéek ze v€eliho vosku. Vyzkousime udélat
vanoc€ni prani a jmenovky na darky technikou Tea bag
folding (skladani c¢ajovych sacku). Vuni jehli¢i si
vychutname pfi vyrobé svicnli a dekoraci, které ozdobi
stredisko i nase domovy.

Elena Vytiskova

Novinky v breclavském TyfloCentru

Od zari jsme v breclavském TyfloCentru pripravili pro
nase klienty nové aktivity.

Potkate na ulici obéas nékoho divné obleceného,
ostrihaného nebo nékoho kdo se ,,chova jinak“? Urcité
se to obCas stane. Proto jsme mezi nase aktivity nové
zaradili cyklus besed o meéstskych subkulturach
s nazvem Kmeny. Vzdy jednou za meésic si popovidame
o zivotnich nazorech, hodnotach i chovani téchto
odlisSnych lidi. Abychom vse lépe pochopili, shiédneme
i stejnojmenny dokument na i-vysilani CT a podélime se
0 své zkusenosti s danou subkulturou.

8 Chaloupka, ¢asopis pro zrakové postizené 3/2015



Novou aktivitou je i sledovani filmi a dokumentlu se
zvukovym popisem. Sledujete film a nerozumite jeho
déji? Neni nic jednodussiho nez se o tom zminit
v TyfloCentru. Pracovnice oveéri, zda ma film zvukovy
popis. Pokud ano, muzete ho 2znovu shlédnout
a pochopit i detaily, kterych si mozna ani vidici €lovék
nevsimne.

Elena Vytiskova

Podzim a zima ve Vyskoveé (aneb, co planujeme)

Jaké aktivity planujeme pro podzimni a zimni mésice
u nas ve Vyskoveé?

Mate radi nenaro€¢né turistické prochazky? Pojdte
s nami hledat poklad! Jaky poklad? To vam prozradi
zajimava hra s nazvem Geocaching. Pravidla hry
prizpusobujeme slabozrakym i nevidomym. Co to
vlastné geocaching je? Hra, ve které je trochu sportu,
turistiky a zemépisu. Hledaji se ukryté schranky pomoci
zemeépisnych souradnic, které si pro vas predem
pripravime. Skryta schranka neboli poklad se nazyva
cache (pouziva se i Cesky nazev keska). Jednou ze
zakladnich myslenek geocachingu je  privést
zucastnéné na zajimava mista a ziskat o nich nové
informace a to je nasim cilem. V popisu cache jsou
uvedeny informace o misté s jeho zvlastnostmi
a zajimavostmi, které nas obohati. My mame v planu
objevit nékteré ,,poklady — kesky* umisténé ve VysSkové
a jeho okoli. Spoleénymi silami se nam to urcité podari
a uzijeme si spoustu zabavy.

Zveme vas také do solné jeskyné, ktera vam poskytne
kromé l|ééebného efektu i tolik potrebny odpocéinek
a moznost nacerpat nové sily a energii.
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Pro vas, ktefi si radi protahnete télo, jsou planovana
bowlingova setkani a zavitame také do arealu
Aquaparku ve Vyskoveé.

V nasem stredisku budou stale pokracovat vami
oblibené besedy s o¢énim Ilékafem MUDr. Liborem
Némcem. Také planujeme dalSi neméné zajimavé
besedy napf. o cestovani, o bylinach a praci floristi,
0 zdravé vyzivé atd. Velmi cenna jsou pro nas
pravidelna motivaéni a hodnotici posezeni s vami
klienty.

Pokud Vas néktera z planovanych akci zaujala,
nevahejte a podivejte se na podrobnéjsi informace
v programech aktivit na jednotlivé mésice nebo Vam
informace poskytneme na telefonnich €islech

532 308 248 nebo 774 715 108 a také prostiednictvim
e-mailu: novosad@tyflocentrumbrno.cz.

TESIME SE NA VAS!
Martin Novosad

Novinky ve Znojmé a pozvani na spolecna setkani

Posledni mésice ve Znojmeé byly plné zmén. Diky témto
zménam, bych vam rada predstavila své dvée nové
kolegyné. Na pozici socialni pracovnice k nam
nastoupila Bc. Pavlina Svobodova a na misto
administrativni pracovnice Ing. Jana Brezinova. Obeée
kolegyné se uz plnohodnotné podili na chodu strediska
a tési se na setkani s vami.

Ted’ uz k pripravovanym aktivitam, Na konci listopadu
se muzete tésit na cestovatelskou besedu s panem
Maderem, tentokrat navstivime Maroko, setkame se
s exotickym islamskym svétem i s kulturou puvodnich
Berberu. V prosinci se budeme pripravovat na vanoce,
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pfi vytvarné dilné si vyrobite zavésny vanoéni
stromec€ek, kterym si vyzdobite sva okna. Vanocni
setkani se stala tradi€ni soucéasti naseho programu,
letos si snad nezamotame ruce pri pleteni vanocky.

V roce 2016 pro vas pripravujeme pokracovani cyklu
besed ,,Poznavame svétovou gastronomii“, na jare se
budeme vénovat ruské, spanélské a mexické kuchyni.
Nové pro vas pripravujeme setkani s prvky
reminiscenc¢ni ,vzpominkové“ terapie, spolec¢né si
muzete zavzpominat na zajimavé i bézné okamziky
z vaseho zivota a sdilet je s ostatnimi. Abychom pameét’
procvicili, budeme se i dal setkavat u ,,pamét'olamu®.

Snazime se myslet i na vasi bezpec¢nost a tak planujeme
besedu s pracovniky Méstské policie o tom, jak se
bezpeéné pohybovat ve meésté a co udélat pro to,
abyste se doma citili bezpecné. Mluvit budeme i o tom,
jak nenaletét riznym podvodnikim.

Eva Pexova

Ufad prace ve Znojmé pristupny nevidomym

Mésto Znojmo a jeho dalsi instituce se zpristupnuji
lidem se zrakovym postizenim. V letoSnim roce se mi
podarilo prosadit instalaci hlasového a orientac¢niho
majacku na budové Ufadu prace. Majaéek je umistén
nad vchodem do budovy UP a po stisku pfislusného
tlacitka na VPN vysilacce podava informace o tom, jaké
instituce v budové sidli, kde se nachazi vratnice a kolik
je schodut pred budovou.

V tomto ¢lanku bych vam rada pfriblizila, jak celé jednani
probihalo a jak dlouha doba uplynula od prvniho

osloveni ufadu az k samotnému umisténi majacku.
Nejdfive jsem jednala s panem freditelem Uradu prace
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Ing. Emilem Copfem a vysvétlila mu proé je pro nase
klienty orientacni majacek dulezity a jak prispéje
k samostatnosti lidi se zrakovym postizenim. Ze strany
pana feditele jsem se setkala z velice vstficnym
pristupem a tak mohlo schvaleni naseho zameéru
postoupit na vedeni Ufadu prace v Brné. Po schvaleni
umisténi a zapojeni maja€ku probéhlo vybérové frizeni
pro dodani majacku, to vyhrala se svou nabidkou firma
Elvos. Zhruba po roce tedy mohlo dojit k montazi
hlasového a orientacniho majacku a vse funguje jak ma.
Proto mi dovolte informovat nase nevidomé
a slabozraké spoluobéany, ze uz i znojemsky Ufad
prace je pristupnéjsi nasim potrebam.

Petra Seneklova
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H INFORMACE PRO KAZDEHO

Informace z oblasti IT

Vazeni pratelé,

v listopadu 2015 uplyne pravé 1 rok od doby, kdy byla
uvedena do provozu cloudova sluzba FriendlyVox.
Jedna se o mluvici internetovou sluzbu, ktera svym,
uzivatelim nabizi moznost ziskavat informace
z internetovych portalu Blesk, IDnes, Novinky a dalSich,
pre€ist si v elektronické formé MF Dnes, vyuzivat
vlastni e-mailovou postu, pracovat se slovniky, ziskavat
informace z Youtube ¢i Wikipedie, hrat online hry a radu
dalSich uzitecnych i zabavnych funkci. A to vse ina
pocitacich, které nejsou vybaveny hlasovym vystupem.

Pokud by vas moznost vyuziti FriendlyVoxu zaujala, tak
nas navstivte v brnénském TyfloCentru. Radi vam
predvedeme vsechny jeho moznosti a v pripadeée
vazného zajmu vas jej nau€ime vyuzivat.

pracovnici socialni rehabilitace

Ulice Malatova - nekonecny pribéeh

V duisledku pokracujicich vykopovych praci, které se
pomalu presouvaji z Rostislavova do Mojmirova
nameésti, dochazi opet ke zméné pési trasy od
tramvajové zastavky Husitska Na Chaloupkovu ulici.

Pokud tedy budete mit cestu do naseho TyfloCentra
nebo na Ufad prace, tak Vam doporuéujeme jit po pravé
strané ulice Malatovy, kde je chodnik jiz v celé délce
vydlazdény. Jdéte tedy podél zdi po pravé ruce dolu.
Pred odbocéenim z Malatovy ulice do Rostislavova
nameésti prechazi dlazba v udusany pisek. V tomto misté
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se chodnik zuzuje. Proto se drzte co nejbliz zdi domu,
kterou mate stale po pravé ruce. Za rohem jdéte stale
podél zdi asi 10 metri, az na piskovy podklad navaze
opét tvrda dlazba. Jdéte po ni jesté 5 krokl, zabocte
doleva a dohledejte provizorni dlazdény chodnicek,
ktery prechazi pres pruh travniku oddélujici chodnik od
vozovky Rostislavova namésti.

V primém sméru prejdéte vozovku. Po levé ruce budete
mit zabrany vykopu. Na protéjsSi strané opét prejdete po
druhém improvizovaném dlazdéném chodni¢ku pres
zatravnény prostor na chodnik. Dohledejte obrubnik na
jeho vzdalenejsi strané, zabocte vlevo a podél néj se
vrat'te par kroku na uroven krizovatky. Zde, s vyuzitim
reliéfnich signalnich pasa, prejdéte po funkénim
znaceném prechodu pres ulici Chaloupkovu na druhou
stranu. S vyuzitim signalnich pasu prijdete na roh
restaurace YVY. Podél zdi pak muzete jit rovné (zed
mate po levé ruce) do TyfloCentra, nebo vievo (zed’
mate po pravé ruce) na Ufad prace na Mojmirové
nameésti. Tento stav se pravdépodobné protahne az do
listopadu pristiho roku.

Pokud se jesté vratime na horni stranu ulice Malatovy,
tak Tu je mozné prejit ve sméru od tramvajové zastavky
smérem k Zouzelkovi v misté ptvodniho prechodu.
Povrch je zde sice nerovny a castecné stérkovy, ale
nehrozi zde nebezpeéi nechténého vstupu do vozovky
ulice Palackého.

Josef Konecny
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Mluvici informacni panely na Hlavnim nadrazi
v Brnée

Na brnénském Hlavnim nadrazi byly vyménény staré -
preklapéci - informacni tabule s odjezdy a pfrijezdy viaku
za nové, digitalni, které jsou vybaveny také akustickym
vystupem. Po aktivaci tohoto vystupu vyslanim povelu
€. 6 z vysilace VPN se dozvite nejen odjezdy vlaku, ale
predevsim to, co se da snadno v hlaseni preslechnout,
tedy Cislo nastupisté a Cislo koleje, ze které dany vlak
odjizdi. Pouzitelny mluvici informacni panel je umistéeny
v odchozim podchodu naproti schodisti z odchozi haly
vlakového nadrazi. Panel, respektive jeho hlasovy
vystup je v soucasné dobé v testovacim rezimu
a vetsinou spis nefunguje, nez funguje, ale presto jej
muzete otestovat kdykoliv pujdete kolem. Pokud sami
nebudeme tladit na jeho zprovoznéni, tak to za nas
nikdo neudéla.

Josef Konecny

Informacni ELP tabule na Zvonarce

Také na Ustfednim autobusovém nadrazi Zvonarka,
konkrétné na nastupistich A a B u stanovist' 1 a 6, jsou
umistény 2 informacni panely typu ELP. Po stisku
tlacitka 1 je mizete vyuzit jako orientacni majacek a po
vyslani povelu ¢. 6 se dozvite odjezdy nejblizSich ¢tyr
spoju, které z uvedenych nastupist’ odjizdéji.

Josef Konecny

Meéstska policie Brno radi

S podzimem se poc¢asi méni ze slunecného na destivé,
a tak lidé obvykle travi vice ¢asu ve svém byté (i
domku, kde maiji pocit bezpeci. V posledni dobé se
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bohuzel mnozi pfripady, kdy u domovnich dvefi zazvoni
podomni prodejce s ruznymi ,,vyhodnymi“ nabidkami
asnazi se Vas presvedCit o jejich neodolatelnosti.
Nejcastéji prichazi kvuli udajné vyhodnéjsi cené energii
nebo skvélému pojisténi, jindy Vam predvedou
kuchynské nadobi €i zdravotnické pristroje. Vyjimkou
nejsou ani pripady, kdy technik bez predchoziho
upozornéni dorazi na kontrolu elektromérid nebo
plynoméru.

Budete-li svédky takového jednani nebo Vas primo
nékdo oslovi, ihned volejte na ¢islo 156, tedy na
tisnovou linku Méstské policie Brno. Zpravidla se bude
jednat o podomni prodej, ktery je v celém méstée Brné
zakazany.

Josef Kone€ny
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H UDALO SE U NAS... H

Podzimni barvy Lednicko- valtického arealu

Obvykle se na stejna mista vracime s vétsSim €asovym
odstupem, abychom mohli porovnat zmény. Jinak tomu
vSak bylo pfi naSsem druhém podzimnim vyletu do
Lednice, ktery se uskutecnil

13. fijna. Uz pfi prvnim vyletu se ukazalo, ze jeden den
v Lednici je opravdu malo. Proto jsme se s pani
Ing. et Ing. Romanou Snajdarkovou dohodli na vyletu
dalSim. Tentokrat se nasim cilem staly historické stavby
v lednickém parku a jeho okoli.

Maurska vodarna

Tato stavba byla navrzena tak, aby ¢aste¢né slouzila
jako parni lazné a zaroven jako technické zazemi
zavlazovaciho systému v parku. Turbina, kterou zde
instaloval Viktor Kaplan, vyrabéla elektfinu pro zamek
| ¢ast obce. Nyni je plvodni zachovala turbina umisténa
v Brné v Technickém muzeu. U vodarny jsme nasedli na
vuz tazeny konmi, ktery nas odvezl k nasemu dalSimu
cili, Janohradu.

Janohrad

Hrad byl vybudovan podle projektu Josefa Hardmutha
na misté obtékaném ze tfi stran rekou Dyji. Slouzil
panstvu jako lovecky zamecek, kde se shromazdovali
pred honem a jako misto pro konani poslednich leg¢i.
Nyni je zde kratky prohlidkovy okruh, ktery jsme
vzhledem k nabitému programu neabsolvovali. Cestou
zpét nas pani Snajdarkova zaéala seznamovat
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s historickym vyvojem parku. K nejstarSim zasahum do
krajiny LVA patrilo vybudovani soustavy lednickych
rybniki ve 14. a 15. stoleti. 17. a 18. stoleti se pak neslo
v duchu barokni upravy krajiny protkané priahledovymi
alejemi a upravou lesnich porostu pro potéseni Slechty.
Prvni zpravy o vysazovani drevin amerického plvodu
do nové zahrady jsou z roku 1801. Po navratu
k vychozimu mistu u vodarny a malém ob¢erstveni jsme
se vydali po cesté na levé strané rybnika.

Akvadukt

Cestou k akvaduktu nam nase pruvodkyné ukazala dalsi
zajimava mista. Podle vysazenych tist, které maji
navozovat zménu, lze i v dnesSnich dnech zjistit, kde
puvodné byly umistény mosty v zameckém parku. Az
nekdy budete stat pred akvaduktem, vsimnete si
vyvyseného mista. Dfive na ném staval Cinsky pavilon,
ktery byl zboren v roce 1892. Z blizkého pristaviste lze
spatfit uz jen torza kameni. Romanticka stavba
akvaduktu s umélou jeskyni stylové napodobuje rimské
vodovody. Kamenny akvadukt podpira 8 pilifti. Z uméle
»zhrouceného devatého pilire pak voda padala do
rybnika a tvorila vodopad. Jeskyné a poustevna
zaCclenéna do této stavby meéla pridat parku romantiku.
Pres restaurovany cinsky most jsme se vydali
k Minaretu.

Minaret

Mozna uhodnete, co ma spolecného veétsSina staveb,
které jsme navstivili. Az na Maurskou vodarnu je
vyprojektoval Josef Hardmuth. Pravdépodobné uz ho
nespojite s vynalezem, ktery mnozi z nas pouzivaji
denné. Kdyz uvidite Minaret, zamyslete se nad tim, co
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vam pripomina. Pokud se vam vybavi obyéejna tuzka,
uhodli jste spravné. Hardmuth nevymyslel jen stavby,
ale dosel i na napad, jak obalit tuhu drevem tak, aby
nesSpinila a dala se orezavat. Minaret méri témeér 60 m
a na jeho horni ochoz jsme vystoupali po 302 schodech.
Vyhled vzhledem k zatazené obloze nebyl velky, presto
nas potésil sportovni vykon pfi jeho zdolani.

Poslednim zazitkem byla projizdka lodi po zamecké
Dyji. V pristavisti nedaleko Minaretu jsme nasedli na
lod, ktera nas privezla do vychoziho bodu u Maurské
vodarny. Béhem cesty jsme méli moznost sledovat
nejen krasné vybarvené podzimni listi, ale pan kapitan
nam ukazal i jak dokaze bobr evropsky ohryzat strom,
aby z néj vytvoril hraz.

Na zavér jsme podékovali pani Snajdarkové za jeji
poutavy vyklad o stavbach a parku. Po naro€éném dni
priSlo vhod posezeni u kavy a caje v zamecké
restauraci. Hodnoceni akce bylo pozitivni, a proto se
mozna do Lednicko-valtického arealu na jare vydame
znovu. Obujeme turistické boty a prohlédneme si dalsi
drobné stavby.

Elena Vytiskova

Nevidomi za volantem znovu na Masarykoveé
okruhu

Jak lépe oslavit 15. vyroéi od zalozeni nasi spole¢nosti,
nez tolik, mezi zrakové postizenymi, vyhledavanou
zazitkovou akci na Masarykové okruhu?

Akce byla uréena obéanim z Fad nevidomych
a slabozrakych, ktefi dosahli véku 18 let a jedinou
prekazkou pro ziskani fidicského prukazu je jejich
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zrakové postizeni. Akce se zucastnilo vice nez pét
desitek nevidomych a slabozrakych z celé republiky...
Ve stredu 7. 10. 2015 tedy zazila autobusova linka 52
velky napor cestujicich, ktefi zamifili pravé na
Masaryktv okruh do Zebétina.

Co bylo pro uc€astniky z rad zrakové postizenych
pripraveno?

Po prichodu bylo nutné se zaregistrovat a vyzvednout
si prozatimni prukaz ridi¢e. DalSim bodem byl ,,zacvik“,
tedy nacvik zakladnich dovednosti — startovani, razeni,
zataceni a zastaveni vozidla. Pokud ,,studenti“ nacvik
uspeésné zvladli, mohli absolvovat samotnou jizdu po
Masarykové okruhu, kde nabyté védomosti ihned
zurocdili.

Béhem c¢ekani na zacvik €i samotnou jizdu po okruhu
nebyl ¢as zahalet. Na prilehlém parkovisti nabizeli sviij
program zastupci Meéstské policie Brno, dopravni
policie a hasic¢l. Bylo mozné vyzkousSet si vystroj,
zbrané, osahat si veskerou techniku, posadit se za
volant hasi€ského auta, klast zvidavé otazky atp. Stejné
tak bylo mozné cekat na draze a poslouchat ohlasy
téch, kteri uz jizdu absolvovali.

Specialnim prekvapenim pro letosni rok byla moznost
svézt se po okruhu také na motorce a to bud’ sportovni
nebo tzv. chopperovi. Posledni hodinu pred ukon¢enim
akce to na okruhu pékné buracelo.
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Bez koho by to neslo?

Autoskola Pelikan — ktera poskytla 5 vyukovych vozu, 5
instruktort a cely den s nami spolupracovali bez naroku
na odménu

Autoskola Suchy - ktera poskytla jedno vozidlo
s instruktorem a cely den s nami spolupracovali bez
naroku na odménu

Jifi Micanek - ktery zapujcil zavodniéku, motorku
a sportovni kombinézu k haptické prohlidce

Restaurace Paddock, Pekarna Kulhanek a Drapal -
zajisténi obCerstveni za sponzorskou cenu

Dobrovolnici firmy SAP - ktefi doprovazeli zrakoveée
postizené a delali jim spolecnost po cely den

Michal Egi Eger — ktery nam cely den profesionalné
zdokumentoval

V neposledni radée akciova spolecnost Automotodrom
Brno - ktera nam pronajala prostory a zapujcila
potrebné vybaveni

Bez pracovnikii nasi spole¢nosti, bez dobrovolniki
a dalsich osob ochotnych pomoci...

Vam vSem dékujeme! Bez vas by se akce takového
rozsahu nepodafrila zorganizovat!

NejCastéjSim pranim ucastniki byla moznost projet se
po okruhu alesponn dvakrat a umoznit jizdu vidicim
partneriim s klapkami na oc€ich. Pokusime se pfi dalSim
ro€niku na tato prani pamatovat.

Tereza Kozderova

Chaloupka, éasopis pro zrakové postizené 3/2015 21



Den otevienych dvefri v breclavském TyfloCentru

21. fFijna se oteviely dvere v breclavském TyfloCentru.
Moznost nahlédnout ,,pod poklicku“ nasi prace vyuzilo
54 navstévniku. Mezi prvnimi navstévniky byli novinari
z Breclavského deniku a pan starosta Breclavi Ing.
Pavel Dominik s panem mistostarostou Ing. Zdenkem
Urbanem. DalSimi navstévniky byli prevazné studenti
oboru Zdravotnicky asistent, kteri se budou s lidmi
s postizenim zraku setkavat pfri vykonu svého povolani.
Zajimali se o to, jak mizeme klientim pomoci, a jaké
sluzby jim nabizime. Vsichni navstévnici si vyzkouseli
pomucky pro nevidomé i chtizi s bilou holi. Ono obejit
kos nebo zidli, kdyz ¢lovék nevidi, neni zase az takovy

r~ v eawr

to bezpecneée zviadli a odnesli si neobvykly zazitek.

Elena Vytiskova

Porad se néco déje ...

Touto vétou by se dalo definovat déni v breclavském
TyfloCentru. Po parném lété, kdy jsme se vsichni radéji
chladili ve stinu, nastal na teploty privétivejsi podzim. V
zari zazili klienti v Breclavi nékolik velkych chvil. Tou
prvni bylo prevzeti nového socialniho auta na
Méstském uradé v Breclavi. Setkani s panem starostou i
dalSimi zu€astnéenymi vyuzili klienti k rozhovoru nejen o
potizich s postizenim zraku, ale také o beéznych
zivotnich situacich, které zazivaji. DalSim zazitkem byl
vylet do Valtic. Spolu s klienty ze Znojma a VysSkova
jsme navstivili Narodni zemédélské muzeum a zamek.
Kdo v NZM ve Valticich jesté nebyl, uréité at’ se tam
zastavi. Vidét zivé ryby, poslouchat hlasy ptakaua,
prohlédnout si zemeédélskou techniku (po dohodé
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| hmatem), projit se po pocitovém chodniku nebo
privonét si k bylinkam, se Vam na jednom misté jen tak
nepodari! Na konci zari jsme navstivili Luhacovice. Vite,
ze jsou to Etvrté nejvétsi a jedny z nejkrasnéjsich lazni v
CR? Nachazi se v malebném udoli nedotéené pfirody v
oblasti Bilych Karpat. Okouzlili nas lé€ivé prameny i
neopakovatelna architektura, na které se podilel také
architekt DusSan Jurkovié. A aby toho nebylo malo,
vydame se v fijnu do Lednice. Navstivime Minaret,
Januv hrad, svezeme se lodi i konskym povozem

Elena Vytiskova

Jaro a léto ve Vyskove

Pékné letni po€asi nas €¢asto ,,vytahlo“ ven do prirody
a poznavat zajimava mista.

Zavitali jsme do ZOOPARKU a DINOPARKU v okrajové
c¢asti Vyskova v Marchanicich. V této krasné moderni
zoologické zahradé zije vice nez sto tricet druh( zvirat
z celého svéta! A nas zde cCekala ruzna prekvapeni —
primy kontakt s nekterymi zviraty i jejich krmeni. Uzili
jsme si spoustu zabavy! V Dinoparku jsme zase
obdivovali velmi pusobivé pohyblivé a ozvuéené
druhohorni dinosaury v zivotnich velikostech.

Vydali jsme se také k nedalekému rybniku Kacenec.
Tento rybnik je vybudovan na Rosténickém potoku
a nachazi se asi 1 km jizné od mésta Vyskova. Je
rozdélen na dvé €asti. Mensi ¢ast (Kacenec I) je rybnik
uréen predevsim k chovu ryb a vétsi (Ka€enec Il) slouzi
jako nadrz akumulacéni a také ke koupani a odpocinku
v prirodé. Cely rybnik lze po vybudované stezce pésky
obejit a vnimat tak nejen krasnou prirodu, Suméni vodni
hladiny, ale také zpév ptakii.
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Labyrint pod Zelnym trhem v Brné byl dalSim nasSim
cilem a my jsme se stali odvaznymi objevovateli
skrytych podzemnich svéti s tajemnymi zakoutimi
stredovékych chodeb a sklepu. Zdolali jsme 212 schodu
a pohybovali se i v hloubce 6 az 8 metri pod povrchem
nameésti a nechali na sebe ,,dychat” historii. Zelny trh
patfi k nejstarSim dochovanym nameéstim v Brné.
Odjakziva byl rusnym mistem, které zilo kazdodennim
obchodovanim. Zdejsi sklepy vznikaly pod jednotlivymi
domy a slouzily zejména k uchovavani potravin, zrani
piva a vina v sudech i jako ukryt v dobé valek.
PredevSim vsak byly zazemim trhoveckého zivota
Zelného trhu. Puivodné nebyly sklepy vzajemné
propojeny. Spojenim sklepti do jednoho celku vznikla
unikatni soustava historickych sklepeni a chodeb, ktera
dostala nazev Labyrint pod Zelnym trhem.
Ve Vyskoveé jsme také radi soutezili a uzivali si krasna
sportovni setkani bowlingova i setkani pri pétanque.
Setkavali jsme se i na pravidelnych besedach s o€nim
Iékarem MUDr. Liborem Némcem, ktery nasim klientum
vzdy preda cenné rady a doporuceni vyplyvajici z jeho
zkusenosti.

Martin Novosad

Povidani o lesich na Znojemsku

Jedno horké letni rano jsme se s klienty znojemského
TyfloCentra sesli u Jihomoravského muzea a spole¢né
se vydali do Granického udoli, kde pro nas pracovnici
Méstskych lesti Znojmo pfripravili besedu. Cekala nas
pomérné strma kamenita stezka, kterou jsme sesli az ke
Granickému potoku, ktery byl tou dobou uz prakticky
vyschly. Podél potoka ale rostou vzrostlé stromy, které
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nam v umorném vedru poskytly stin a trochu priznivéjsi
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klima. Za kratkou dobu jsme dosly ke Spalenému
mlynu, kde je nové vybudovany krasny drevény altan.

Tady uz nas privitala pani Ing. Jana Gabrhelova,
pracovnice Méstskych lesti Znojmo a predstavila nam
své kolegy. VSechny nas zajimalo, co si pro nas
pripravili, jisté néco zajimavého. Usadili jsme se
a poslouchali, jak lesnici na Znojemsku hospodari, jaké
tu nejcastéji rostou stromy a jak pozname jejich stafri.
Osahali jsme si listy a plody nékterych stromu
a zkouseli rozeznavat jednotlivé druhy.

V dalsi ¢asti besedy jsme zabrousili i do historie Granic
a na vlastni usi okusili myslivecké signaly. Spole€né
jsme vyzkousSeli jaké je to obejmout stolety nebo
dvacetilety strom, dotekem jsme zjistovali, ze listy
a kara jednotlivych drevin nejsou stejné a ze kazdé
lesni zvife ma na dotek zcela jiny kozisek.

Po besedé nam pan myslivec zatroubil signal na
rozlouéenou a my se vydali opét do narucéi rozpaleného
meésta. Beseda byla nabita mnozstvim zcela novych
informaci, které klienty zaujali, proto jsme se s pani
Janou Gabrhelovou domluvili na dalSi spole¢né setkani,
ktera tentokrat probéhne v Méstském lesiku.

Petra Seneklova
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H PISETE SAMI SOBE H

Recept na vanocni perni¢ky

Neda mi to, abych se s Vami nepodélila o recept na
pernicky. Pe€eme je s vnuckou, kazdy rok nejmin
dvakrat, (Vanoce, Velikonoce) a nékdy jen tak pro
radost. Jsou moc dobré, neztvrdnou a v uzaviené
krabici vydrzi i pul roku, pokud je nesnite.

Na tésto budete potrebovat:

40 dkg hladké mouky,

6 dkg tuku Hera,

10 dkg medu,

1 1zi€ku koreni na pernik (Medovy pernik od Kotanyi),
14 dkg mletého cukru,

2 vejce,

1 1zicku jedlé sody.

Ze surovin vypracujeme tésto, které nechame 1 den
odpocinout v lednici. Z tésta vyvalime plat o vysce 3mm
, Vykrajujeme tvary, které pe€eme na pecicim papiru v
mirné troubé. Po upec€eni potfeme rozslehanym vejcem
Poleva: 1 bilek, 14 dkg mletého cukru, par kapek
citronové st'avy.

Dikladné uslehat na husty bilkovy snih a pak jen
zdobit.

Az je upecete, vezméte jich par do TyfloCentra. Uvidite,
ze se povedou v§em!

Klientka breclavského TyfloCentra
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H HLAVOLAMOVE OKENKO H

Specialni sekce pravé pro Vas, co mate radi humor,
nebo néjaké ty hlavolamy. Doufame, ze zavérecné
stranky nasi Chaloupky budou pro Vas pfrijemnym
odlehéenim a v dalSich d¢islech se setkame praveé
s Vasimi vtipy a hlavolamy.

Doplnte prislovi

V nasledujicich fadcich jsou napsana znama ceska
prislovi, vyzkousejte, kolik jich znate a dokazete
doplnit?

1. Vidét Neapola ...
Kdo jsi bez viny ...
3 Laska hory...
4 Koho chleba jis...
5. Co se doma uvari...
6. Proti gustu...
7. Vedvou rada...
8 BlizSi kosile...
9. Sliby...
10. Jiny kraj...
11. VIk se nazral...
12. Pozdé plakat...
13. Kun je jednou hribétem...
14. Neni Sprochu....
15. Od vcely pochazi med...
Martina Landova
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H UZITECNE KONTAKTY H

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Vedeni spoleé¢nosti 515919 770

e-mail: vedeni@tyflocentrumbrno.cz

Den pro neobjednané klienty v Brné: ¢tvrtek 13 — 17 hod.
RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715 100
Ing. Marie Vidlakova — provozni manazerka 774 715 102
Ing. Olga Placha — projektova manazerka 774 715 105

Lenka Markova — asistentka 774 715 092
Martin Kubis — pomocné prace 515919 775
Dispecink asistencnich sluzeb 515 919 670

e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martina Smrcékova, vedouci dispecinku 774 715 088
Mgr. Jeanne Stelclova, socialni pracovnik 774 715 094
Josef Konecny, konzultant pro odstranovani arch.
bariér
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz
517 814 112, 774 715 110

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: info@centrumpronevidome.cz
Martin Vrana, poradenstvi, vedouci, lektor, metodik

515 919 666, 774 715 103
Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor

515919 668, 774 715 103
Bc. Ivona Finstrlova, DiS., socialni pracovnik 774 715 103
Dalsi lektori a konzultanti:
Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz 515 919 665
externisteé:
Bc. Roman Kabelka,
Mgr. Radek Pavlicek, metodik Blind Friendly Web
Lektori kurzu socialnich dovednosti:
PhDr. Zbynék Galvas, Marie Svejdova
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Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958

e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., vedouci 774 715 099
Jana Brzobohata DiS. 774 715 096
Martina Kuklinkova, DiS. 774 715 089
RNDr. Ludmila Grolichova, prodejna 774 715 093
Centrum aktivizace a poradenstvi 515 919 672

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz
e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz

Martina Landova, DiS. 774 715 095, 515 919 671
Zlata Zumrova, aktivizace (utery a streda) 515919 672

Detasovana pracoviste v Jihomoravskéem kraji

Breclav: Mgr. Elena Vytiskova
adresa: Sovadinova 6, 690 25 Breclav
tel.: 532 308 076, 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz
den pro neobjednané klienty: stfeda 13 — 17 hod.

Vyskov: Mgr. Martin Bofivoj Novosad,
adresa: Osvobozeni 56, 682 01 Vyskov
tel. 532 308 248, 774 715 108
e-mail: vyskov@centrumpronevidome.cz
den pro neobjednané klienty: streda 13 — 17 hod.

Znojmo: Bce. Pavlina Svobodova, Ing. Jana Brezinova,
Eva Pexova (atery az étvrtek), Petra Seneklova
adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 090
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz
den pro neobjednané klienty: stfreda 13 — 17 hod.

Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)
adresa: Ruzova 39, 672 01 Moravsky Krumlov
tel. 774 715 109
e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz
den pro neobjednané klienty: pondeéli 13 — 17 hod.
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Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Ing. Bc. Petr Karasek (vedouci)
Bc. Dana Duskova,

Bc. Marcela Vasilovska,

Mgr. Eva Zizlavska
Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbocky SONS v Brné

e-mail: brno-odbocka@sons.cz 515919 776
Brno-stifed (Marie Tlacbabova)
Ctvrtek 15 - 17 hod. 736 680 669

e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova)

utery 15 - 17 hod. 776 497 738
e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecéink asisten€nich sluzeb nasi spoleénosti
tel. 515 919 670, 774 715 093
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz

2. Privodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 764 984

3. DP asistent — pravodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 723 980 676

Privodcovské sluzby v CR:
www.sons.cz/pruvodcovske-sluzby.php
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Duam na Chaloupkové é. 3

Na seétenou v pristim Cisle.

Redakcéné pro vas pripravili: Hana Bubeni¢kova, Ivona
Finstrlova, Josef Kone€ny, Tereza Kozderova, Martina
Landova, Martin Novosad, Eva Pexova, Petra
Seneklova, Elena Vytiskova.

Prijem prispévku, Gprava a sestaveni: Martina Landova
Graficka uprava a formatovani textu: Hana Bubeni¢kova
Uvodnik a korektury: Hana Bubenickova

Audio verzi namluvil: Borek Kapitancik

Zpracovani zvukové podoby: Roman Kabelka
Kopirovani audioverzi na CD: Martin Vrana

Korektury bodového tisku, textova podoba:

Jan Pokorny

Uprava textu a tisk v bodovém pismu: Petr Kusak

Na distribuci se podileli:

Martina Landova, Martin Kubis
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DMS DRAK ze svych mobilli zaSlete na 87 777

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam postavit moderni dum socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky.

Prispét mlzete zaslanim darcovské SMS:

DMS DRAK

nebo zaslanim roc¢ni darcovské SMS

DMS ROK DRAK

Mésiéné po dobu jednoho roku se z vaseho uctu mobilu
odecte cena jedné darcovské SMS.

Cena jedné DMS je 30 K¢,
prispéejete nam ¢astkou 28,50 K¢.

DEKUJEME

dms

REE Darcovska
ams SMS

Sbirkové konto projektu Dim sluzeb pro nevidomé
Josefa Chaloupky, ¢. u.: 30015 — 2025306339 / 0800.
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